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【性状】本品为棕色颗粒；
气微，味苦，微甘。

【规格】10g

【功能主治】补益肝肾，活
血通络。主治肝肾阴虚、瘀阻
肾络的高血压病合并肾损害。

【用法用量】开水冲服。一
次10～20g，一日2～3次。

江苏省中医院特色制剂潜阳育阴颗粒
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这些“凶手”正悄悄伤
害心脑血管

气温骤降：人体在进化过程中
对环境有着很强的适应能力，随着
气温的降低，人体内的神经调节系
统会发生变化。对于没有心脑血
管疾病和血压正常的人来说，他们
的适应能力较强，血压波动不会太
大。然而，对于高血压、年龄较大、
患有糖尿病或慢性肾脏疾病等自
我调节能力较差的人群来说，气温
变化可能导致血压剧烈波动，血管
遇冷容易收缩、痉挛，进而引发心
脑血管供血不足，增加心肌梗死、
脑梗死等意外疾病的风险。

天气干燥：冬季空气干燥，人
体水分容易流失，血液黏稠度增
高，导致血液流通不畅，进一步增
加了心脑血管疾病的风险。

饮食失宜：为了抵御寒冷，人
们往往会不自觉地摄入高热量、高
盐的食物，这不仅会加重血管的动
脉粥样硬化，还会增加心脑血管疾
病的发病率。

活动减少：寒冷天气下，人们户
外活动减少，久坐不动会导致血液
流速减慢，增加了血栓疾病的风险。

情绪波动：冬季日照时间短，
人们容易出现情绪波动，焦虑、抑
郁等负面情绪成为新发心血管疾
病的危险因素。研究表明，抑郁症
评分每提高一个标准差，冠心病、
卒中和复合心血管疾病的风险就
会相应增加。

心脑血管疾病危害不
可小视

心脑血管疾病种类繁多，每一

种都可能对患者的生命健康构成
严重威胁。常见的心脑血管疾病
有以下几种：

冠心病：由于冠状动脉粥样硬
化导致血管狭窄或闭塞，引起心肌
缺血、缺氧或坏死。常见症状包括
胸痛、胸闷、心悸等，是心血管疾病
中最常见的一种，也是导致死亡的
主要原因之一。

高血压：指血液在血管中流动
时对血管壁产生的压力持续高于
正常水平。高血压是心血管疾病
的重要危险因素，可导致心脏病、
中风、肾脏疾病等多种并发症。

心律失常：指心脏跳动的频率
或节律异常，常见的心律失常包括
心动过速、心动过缓、心房颤动等。
心律失常可导致心悸、胸闷、头晕等
症状，严重时甚至会危及生命。

心力衰竭：指心脏无法泵出足
够的血液以满足身体需要，可由冠
心病、高血压、心肌病等引起。常见
症状包括呼吸困难、乏力、水肿等。

脑梗死：又称缺血性脑卒中，
指因脑部血液供应障碍导致脑组
织缺血、缺氧而坏死。常见症状包
括偏瘫、失语、感觉障碍等，是脑血
管疾病中最常见的一种，也是导致
残疾和死亡的主要原因之一。

此外，还有脑出血、短暂性脑
缺血发作、蛛网膜下腔出血等心脑
血管疾病，每一种都可能给患者带
来严重的身体和心理负担。

学会六个关键点保护
心脑血管

注意保暖：保暖对于预防心脑
血管疾病至关重要。根据气温变
化及时增添衣物，避免长时间暴露
在低温寒冷环境中。洗脸、洗澡时

尽量使用温水，避免水温与室温相
差过大导致血管收缩。

均衡膳食：秋冬季节人们往往
喜欢吃高热量、高盐的食物，但对
于高血压、糖尿病、血脂异常等患
者来说，应避免大吃大喝，以免增
加心脏负担、导致血脂血糖异常。
建议保持均衡饮食，适量摄入蔬
菜、水果等富含纤维的食物。

适度运动：适度运动有助于改
善心脑血管健康。在秋冬季节应
选择适宜的时间和环境进行锻炼，
如气温较高的时段和室内运动场
所。同时，运动强度也要适中，避
免过度劳累。

定期监测：定期监测血压、血
脂、血糖等指标，尤其是既往有血
压、血脂、血糖异常的患者。戴启
明建议，患者应在家中备有符合国
际标准的电子血压计，并掌握正确
的测量方法。在血压波动时，增加
监测次数，并及时就医调整治疗方
案。

避免感冒：在流感高发季节，
注意佩戴口罩，家中注意通风换
气，防止呼吸道病原体感染，避免
诱发心衰加重。

提前调整治疗方案：对于患有
心脑血管疾病的人群，特别是高血
压患者，在秋冬季节来临之前应提
前调整治疗方案。由于气温变化可
能导致血压波动，因此需要在医生
指导下适时调整药物剂量或种类，
以确保血压控制在正常范围内。

戴启明强调，一旦出现心血管
疾病的症状，如胸痛、呼吸困难、心
悸等，应立即拨打急救电话，并尽
快将患者送到有救治能力的医
院。在等待急救车到来的过程中，
应避免随意搬动患者，保持安静，
不喂药、不喂食。

不同位置肚子痛，这样看
以肚脐为中心，将腹部划分为

九个区域，每个区域对应不同的脏
器和可能的疾病。

1号区域：右上腹
对应脏器：胆囊、胆管、肝脏。
可能疾病：胆结石、胆囊炎、肝

炎、肝脓肿等。
2号区域：中上腹
对应脏器：胃、十二指肠。
可能疾病：胃溃疡、十二指肠

溃疡、胃穿孔以及胃炎或消化不
良。胆囊炎、胰腺炎等疾病，也可
出现中上腹疼痛。

3号区域：左上腹
对应脏器：胰腺、胃和脾脏。
可能疾病：胰腺疾病、胃病、脾

破裂。
4号区域：右中腹
对应脏器：升结肠和右侧肾脏。
可能疾病：升结肠疾病、肾结

石、输尿管结石。
5号区域：肚脐周围
对应脏器：小肠。
可能疾病：急性肠炎、肠梗阻、

肠系膜疾病。
6号区域：左中腹
对应脏器：降结肠和左侧肾脏。
可能疾病：降结肠疾病、肾结

石、输尿管结石。
7号区域：右下腹
对应脏器：阑尾、结肠、输尿管、

卵巢等。
可能疾病：阑尾炎、结肠肿瘤、

输尿管结石、男性精索炎、女性附
件炎、宫外孕等。

8号区域：中下腹
对应脏器：子宫、膀胱和直肠。
可能疾病：盆腔炎、子宫肌瘤、

男性前列腺炎和睾丸炎、直肠炎等。
9号区域：左下腹
对应脏器：乙状结肠、左侧输尿

管、卵巢等。
可能疾病：乙状结肠炎症、结肠

肿瘤、尿路结石、男性精索炎、女性
附件炎、宫外孕、卵巢囊肿扭转等。

治疗不及时可能引起并发症
1.急性阑尾炎：最典型症状为

疼痛从肚子上部转移到肚脐周围，
最终发展至右下腹部，而之前的疼
痛部位减轻。若不及时治疗，易出
现阑尾穿孔，导致阑尾周围脓肿、
严重腹腔感染，甚至危及生命。

2.急性胆囊炎：是仅次于急性
阑尾炎的疾病，多在吃完油腻大餐
后出现上腹部疼痛。对于合并胆结
石或反复发作的患者，最好在发作
后48～72小时内及时手术。如不及
时手术，胆囊穿孔等会引起急性腹
膜炎、腹腔感染，甚至危及生命。

3.急性胰腺炎：在大量进食油
腻食物或大量饮酒后，患者出现上

腹部疼痛，疼痛剧烈，难以忍受。
重症胰腺炎可导致胰腺坏死及严
重腹腔感染，甚至引发多脏器衰
竭，死亡率极高。

4. 肠梗阻：腹痛伴随恶心呕
吐、腹胀及停止排便是典型症状，
尤其对于有手术史的患者或老年
人。肠梗阻病情变化快，若梗阻得
不到及时解除，可能导致肠穿孔、
肠坏死、严重腹腔感染，威胁生命。

急性腹痛，可危及生命
1.急性心肌梗死：有心脏病基

础的老年患者，长期吸烟、糖尿病
或血脂异常的患者，如果出现上
（中）腹部模糊疼痛、呼吸急促、有
濒死感，可能是心脏病发作的迹
象，需要紧急救治。

2.主动脉夹层：长期高血压或
自身免疫性疾病患者，若发生剧烈
腹痛，尤其是撕裂样痛，而无腹部
压痛和反跳痛，可能是腹主动脉夹
层，需要第一时间就诊。

3.异位妊娠破裂：育龄期女性
如果突然出现下腹部剧烈疼痛，伴
有阴道出血，可能意味着异位妊娠
破裂，应立即就诊。

4.化脓性胆管炎：典型症状包
括发热、腹痛和黄疸，重症患者可
能出现意识模糊和低血压休克，任
何抗菌治疗都无法替代解除胆道
梗阻的治疗。

5.腹腔实质性脏器破裂：腹腔
内脏器分布较多，外伤导致的损伤
可轻可重。摔一跤就可能造成肝、
脾等实质性脏器损伤，导致失血性
休克，患者出现烦躁、全身大汗淋
漓、生命体征不稳定，需及时手术。

出现腹痛后这样做
1.及时就医：如果突然出现剧

烈腹痛等症状，请直接前往医院就
诊。南京明基医院正式开设腹痛
急诊，一站式服务让病人在腹痛时
刻得到快速识别、有效救治。

2. 谨慎使用止痛药：盲目、持
续使用止痛药可能掩盖症状，影响
诊断。在未经医生评估之前，请谨
慎使用止痛药，以免延误治疗。

3.禁食禁水：腹痛患者可能需
要接受手术治疗，进食和饮水可能
加重症状，也可能影响检查准确
性，增加手术风险。

4. 保持平稳呼吸、松解衣物：
如果感到呼吸困难或有压迫感，松
解衣物可减轻胸部和腹部的压力。

5.密切观察症状：患者及家属
应密切关注症状变化，并在就诊时
准确描述。

秋冬交替，警惕心脑血管疾病乘虚而入

防治高血压，中医有良方

腹痛非小事，及时就医护健康近日江苏多地官宣入冬，这个季节，对于心脑血管疾病患者而言，是一个需要格外
警惕的“魔鬼季节”。医学研究表明，心脑血管疾病每年有两次高峰期，即每年的11月至
次年1月（秋冬季）和3月至4月（冬春季）。在冬季，该如何防治心脑血管疾病来“敲
门”？现代快报记者采访了东南大学附属中大医院心血管内科戴启明主任医师。

通讯员 崔玉艳 现代快报/现代+记者 梅书华

现代快报讯（通讯员 刘成勇
记者 张宇）但凡来到江苏省中医
院，都知道医院有“四大宝”：名医、
名科、名药、名方，尤其是名方——
院内制剂。这些祖传秘方、独门秘
笈，因其独特优势和显著疗效，深
受患者追捧，有的更是家喻户晓。

众所周知，高血压是我国最常
见的疾病，几乎4个成年人中就有
1个高血压患者，而肾脏是高血压
损害的重要靶器官之一。在我国
成年人群中，高血压导致的慢性肾
脏病发病率已达10.8%。因此，减
少高血压对肾损害的预防研究，是
江苏省中医院高血压研究所近年
来主要的研究课题之一。而潜阳
育阴颗粒，正是对付高血压及其并
发症的一个有力武器。

潜阳育阴颗粒最早是源于江
苏省中医院名老中医唐蜀华教授
的降压益肾方，由江苏省中医院党
委书记方祝元教授传承并发扬。
方祝元教授深耕高血压研究三十
多年，在国医大师周仲瑛教授创建

的“瘀热”理论的指导下，在全国名
中医、江苏省国医名师唐蜀华教授
学术引领下，以中医理论为基础，
运用现代科学方法，提出新的科学
见解，最大程度发挥中医药特色，
形成了以“潜阳育阴法防治高血压
早期肾损害”为切入点，以潜阳育
阴法保护高血压靶器官和改善代
谢紊乱为目标的研究方向。经过
多年经验总结，针对高血压早期肾
损害肝肾阴虚、肝阳亢盛的病机特
点，江苏省中医院研发出干预高血
压肾损害的特色制剂“潜阳育阴颗

粒”。
据悉，潜阳育阴颗粒方子里的

君药——鬼针草和制首乌，能清肝
泄热以降压，滋养肝肾以保护肾
脏、固摄精微，标本兼得。“本方还
从其组方及配伍思路衍生，渗入自
身的临床经验，用其他诸药与其君
配伍，着力以清肝泄热为重，兼能
滋补肝肾。肾阴足、肝阳降，患者
体内失衡之阴阳得到纠正，最终达
到改善患者整体状况、稳定血压，
从而起到延缓肾损害的作用，达到
标本兼治的效果。”

通讯员供图

急腹症是以急性腹痛为主要临床表现的腹部疾病的总称，特点是起病
急、进展快、病情重、表现多样，俗称“肚子疼”。引起急腹症的病因复杂，包
括炎症、穿孔、梗阻、创伤和血管病变等。往往涉及普外科、消化内科、泌尿
外科、妇产科甚至心血管内科等多个学科。所以肚子疼，不仅可能是胃肠
的毛病，还可能是多种严重疾病的信号。南京明基医院腹痛中心医生提
醒，当诊断、治疗不及时，一些急性腹痛可能会引起更严重的并发症。

通讯员 李娜 现代快报/现代+记者 刘峻

优化急性腹痛患者诊疗流
程，快速识别、精准分流，减少
不必要的诊疗环节，最大程度
缩短急性腹痛病人的候诊时
间。需要紧急处理的患者可立
刻收治入院，床位无须等待。

开诊时间：24小时
就诊方式：急诊挂号“急

诊腹痛”
联系电话：025—66862124

南京明基医院腹痛急诊
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