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调理身体亚健康
冬令进补有“膏”招

“冬令进补，开春打虎”“三九补一冬，来年无病痛”……随着养生和“治未
病”理念深入人心，“冬令进补”受到越来越多人的青睐。冬季正是服用膏方的
好时节，那么众多的膏方中，到底哪一款更适合自己？什么人群适合服用膏
方？为了帮大家指点迷津，找对适合自己调补的“路子”，我们特别邀请到了江
苏省名中医、江苏省中西医结合学会常务副会长、江苏省中医药学会膏方研究
专业委员会主任委员、江苏省中医院名医堂高级专家黄亚博教授，来和大家聊
聊日常养生的拿手“膏”招。

通讯员 刘成勇 现代快报/现代+记者 张宇 文/摄

问：冬天开的膏方，夏天还能继续吃吗？
黄亚博：不能一概而论。我们需要结合膏方的类

型、成分、个人需求以及饮食习惯来做出决策。不同
类型的膏方有不同的适用季节，有些膏方适合冬季服
用，因为它们具有温补功效，可以帮助我们御寒保
暖。然而，夏季的气温升高，人体代谢也会相应加快，
所以并不是所有的膏方都适合在夏天继续食用。在
决定是否继续食用之前，还是要咨询医生的意见，以
确保我们的选择符合个人健康需求。

问：吃了膏方别的西药可以不吃吗？
黄亚博：膏方对疾病虽然有调节改善作用，但对

于大多数内分泌疾病来说，往往病程较长，血糖、血
脂、血压等的指标也需要保持平稳状态，因此在服用
膏方的同时，如果患者本身有高血压、高血脂、糖尿病
等基础疾病，原先用的西药能控制病情则不可被替
代，需要继续遵医嘱坚持规范用药，只有中西医结合，
才能将病情控制得更加全面和平衡。

问：自己开的膏方家人可以一块服用吗？
黄亚博：膏方是医生为病人量身定制的，虽然是

一家人，但男女老少有别，高矮胖瘦有别，饮食偏嗜有
异。膏方不同于市场上千人一方的补品、保健品，是
医生结合个人体质差异，按照方剂学组方原则开具的
专门针对症情的中药制剂，所谓一人一方，其配伍讲
究因人制宜、因时制宜、因地制宜，全面考虑个人体内
的邪正变化、阴阳盛衰，充分体现中医辨证论治的特
色，所以不适合家人同服。

问：去年开的膏方吃了效果很好，今年可以直接
抄方吗？

黄亚博：开膏方需要有经验的医师为患者进行辨
证论治，一些患者可能前一年气血虚，吃了膏方后身
体状况有所好转，气血不虚了，此时如果再擅自按之
前的方子熬膏方服用，就可能出现不适。还是需要请
医生根据现在的一个基本状况再行诊断，另开新处
方。

膏方虽好，进补也要避开误区
膏方能够调理亚健康状态，体现“治未病”理念，但

是很多人在服用膏方调补身体时还存在一些误区。针
对大家常见的问题，黄亚博也为大家一一解答。

很多人服用膏方前，常听说吃“开路方”的说法。“开
路方”又是什么？黄亚博解释道，“开路方”就是为服用膏
方而先行开路清除障碍或投石问路的处方，它的作用一
方面是消除宿积、健运脾胃，利于膏方的吸收；另一方面
则是观察药效，了解患者的服药反应以及对药物的适应
性。那么，哪些人需要服用？黄亚博建议，四种人在服用
膏方前，最好先服“开路方”：一是体质比较虚弱的人。“有
些人脾胃虚弱，运化无力，如果直接服用膏方，可能会出
现腹胀、腹泻、不思饮食等症状。二是脾胃运化功能比较
差的人。如果有口苦口臭、舌苔厚腻、胃脘胀满等症状，
那么这类人在服用膏方前，也需要服用“开路方”来改善

脾胃功能，帮助膏方吸收。三是有痰、湿、热等内蕴的
人。这类体质人群如果直接服用膏方，可能会出现上火、
牙龈肿痛、便秘等症状。四是情绪不佳，肝气不畅的人
群。“这点很容易被忽视。膏方进补，有的滋阴、有的壮
阳，或者填精固元，容易阻滞气机，需要保持情绪舒畅。
因为肝气的调畅，对脾胃的运化、脾气的升腾散精有着明
显的辅助作用，否则水谷精微不易布散全身，易堆积于中
焦，久则化滞成疾，反而坏事。”黄亚博补充道。

当然，服用“开路方”也有一些事项要注意，需要医
生通过望、闻、问、切等综合评估之后，再决定是否需要使
用“开路方”，切不可盲目自行服药开路。

服用膏方前，记得先吃“开路方”

“好的膏方需要具备五个‘好’：好方、好药、好工艺、好
口味、好疗效。”黄亚博说，膏方要根据个人体质特点“量体
裁衣”，才能起到补身的效用，“膏方的质量取决于医生对
患者整体状况的把握，辨证论治的能力，以及药材的质量、
制备工艺的规范，同时膏方的口感也很重要。如果患者服
用膏方后，自觉体力增强，原有症状减轻，胃肠道无不舒适
反应，就说明该膏方方证对应，这就算得上是好的膏方。”

谈到好膏方，都说江苏省中医院膏方与众不同，经过

名医代代传承、工艺创新改良，目前医院膏方服务已形成
了名医、名药、名方、工艺精制等独特优势，“四精”特色的

“苏膏”品牌，每年吸引数以万计的患者来院进行膏方调
理。“并不是所有的医生都能开膏方。在江苏省中医院，能
够开膏方的医生需要有一定资质，并经过系统的膏方培
训，考核合格后才能开具膏方处方。”黄亚博介绍，像肺小
结节膏、扶正防感膏、养血调经膏、糖痹通络膏、壮儿健脾
膏等，都是江苏省中医院口碑好、效果佳的特色膏方。

好膏方有五“好”，开膏方也要“量体裁衣”

服用膏方，可不仅仅是“一口闷”那么简单。黄亚博表
示，通常情况下，一般以冬至日起45天左右，也就是“头
九”到“五九”是膏方服用的最佳时间。如果准备一个冬
天服用二料膏滋药，那么可以提前至立冬，服至次年的立
春前结束。“其实，膏方是可以四季服用的，像冬季适合重
补，以荤膏为主；夏季适合清补，以素膏、清膏为宜，并适
当加用化湿类药物。”黄亚博提醒，根据患者症情不同，需
要药物发挥最佳功效的时间也并不相同，一般滋补类膏
方适合空腹服用，如果服用后胃肠有不适感，那么可以改
在半饥半饱时服用；如果病在肾、膀胱、大小肠等下焦处，
那么适合饭前30分钟—60分钟服用；如果病在心肺等上
焦处，则适合饭后15分钟—30分钟服用；如果是补心脾、
安心神、镇静安眠的膏方，那么适合睡前15分钟—30分
钟服用。除了服用的时间外，服用膏方不可操之过急，

“初次服用应先以半量开始，适应一周觉得没有不适的情
况，这个时候再改成常规用量，每日两次服用。”

服用膏方期间，为了更大程度地发挥药效，吃什么也
同样重要。黄亚博建议，在服用期间，应该尽量避免吃辛
辣、肥腻、生冷等不易消化及有特殊刺激性的食物。如果
服用含人参的膏方时，不要食用生萝卜；服用补益膏方时
不要饮用浓茶、咖啡、可乐等。“此外，阴虚体质者忌食辛
热食品，例如牛肉、姜、蒜、葱、甜食和炒货等，并忌食海鲜
之类的发物；阳虚体质者，忌食寒性食品，如蟹、柿子等。”
黄亚博还指出，一料膏方通常服用1—2个月，如果保存不
当容易发生变质。家庭盛装膏方的容器宜选用玻璃瓶、
陶瓷罐，每次取食前先将取用膏方的汤匙洗净、干燥。一
般情况下，冬季膏方可放在阴凉干燥处保存，多剂量包装
及夏季等气温高时宜置于2℃—10℃冰箱中冷藏。

发挥最佳疗效，掌握正确服用方法很重要

冬季是潜藏的时节，也是进补强身的黄金时段。冬天
气温低，机体为了保持一定的热量，需要摄入比其他季节
更多的营养来产生能量，以适应机体的需要。黄亚博表
示，冬至以后人体阳气开始生发，乘此进补，补品的有效成
分容易积蓄发挥最佳效能，帮助身体“藏能量”，为新一年
的健康打下良好的基础。而膏方既能滋补身体，又有治疗
和预防疾病的功效。

黄亚博告诉现代快报记者，膏方适用的人群比较广
泛，因长期工作或精神压力过大，出现疲倦乏力、头晕失
眠、食欲不佳、情绪低落、心烦意乱、记忆力下降、注意力
不能集中等症状的亚健康人群，以及慢性疾病患者，如慢
性支气管炎、哮喘、慢性胃炎、慢性肠炎、风湿病、心脑血

管疾病等，及体质偏颇人群，都很适合用膏方调理。“除此
之外，久病而全身虚弱的人，以及处于术后恢复期的患者，
膏方也同样适用。”黄亚博说。

膏方养生正当时，但也并非人人都适合服用。首先，如
果是急性疾病的患者，比如感冒、发热、急性胃肠炎等，就不
宜在此时服用。其次，慢性病急性发作者，像胆囊炎急性发
作，以及肝炎和结核等传染病患者在急性期和活动期，同样
也不宜服用。“小于4岁的孩子，孕妇、哺乳期女性也都不宜
服用。经期女性，以及血脂、血糖居高不下的患者都建议谨
慎服用。与此同时，一些癌症患者也要格外注意膏方的成
分。例如乳腺癌、卵巢癌、宫颈癌患者，就不宜服用含有阿
胶、紫河车、林蛙油、蜂蜜等组成的膏方。”黄亚博强调。

膏方养生正当时，但并非人人皆宜

黄亚博教授（右）做客现代快报“名医天团”演播厅
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