
南京三日天气

今天 晴到多云，偏北风4到5级阵风6级，
最低气温：10℃到 11℃，最高气温：
18℃到19℃

明天多云，东北风4到5级，最低气温：11℃
左右，最高气温：19℃到20℃

后天 多云转阴，傍晚到夜里部分地区有时
有小雨，偏北风3到4级，最低气温：
11℃到12℃，最高气温：17℃到18℃
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2025 年 10 月 17 日，苏州三新供电服

务有限公司董事决定：注销苏州三新供电

服务有限公司下属的苏州三新供电服务有

限公司吴江工程服务分公司（统一社会信

用代码：91320509MACQF97K7D），即日

起开展办理与本次分公司注销相关的一切

事宜，包括但不限于：全面清算债权债务、

处理所有未履行完毕的合同等，请有关债

权/债务人于本公告登报之日起 45 天内，

前来清理债权债务、处理所有未履行完毕

的合同，逾期视为自动放弃。

联系人： 赵昕，联系电话：68515300。

地址：苏州市吴江区松陵镇贤明路和浦

家浜路交叉口苏州三新供电服务有限公司吴

江工程服务分公司201办公室。

特此公告

苏州三新供电服务有限公司吴江工程服

务分公司

2025年10月23日

苏州三新供电服务有限公司吴江工程服务分公司
注销公告

今明主打晴天，抓紧晾晒
10月 22日南京多云，阳光回归，户外

体感较为舒适。上午 10点，位于江宁的
南京国家基准气候站实时气温（15.1℃）相
比21日同一时刻升高4.8℃。随着阳光现
身，江苏各地气温有所回升，部分地区升
温幅度达5℃。

10月 15 日以来，今年下半年来最强
冷空气席卷我国大部分地区，这股冷空气
呈现缓慢渗透南下、影响时间长的特点，
降温过后大江南北都提前感受到了常年
11月甚至12月的寒凉。10月22日，冷空
气影响进入尾声，南北方气温逐渐回升，
但幅度较小，大部分地区气温维持常年同
期正常水平或偏低状态，江南最高气温回

升至20℃左右。
10月 23 日迎来霜降节气，此时节天

高云淡，草木染黄，正是一年之中色彩最
为斑斓的时光。就南京而言，10月23日、
24日两天主打晴或多云，是出行、洗晒和
洗车的“窗口期”，千万别错过。25日受高
空槽东移影响，南京云系有所增多，傍晚
到夜里部分地区阴有小阵雨，不过总体影
响不大。气温方面，这几日南京最高气温
维持在 17℃到 19℃，但是最低气温只有
10℃到11℃，小伙伴们可以采取“洋葱式
穿搭法”，早出晚归加一件外套。

今冬会更冷吗？
预计10月 25日至26日，新一轮冷空

气又将影响我国，主要波及北方地区，将
给北方大部带来4至6℃、局地8℃左右的
降温。

今年冬季会不会更冷？国家气候中
心气候预测室副主任章大全表示，经综合
研判，预计赤道中东太平洋冷水将持续发
展，秋季后期进入拉尼娜状态（指赤道太
平洋东部和中部海表温度大范围持续异
常变冷的现象）。受其影响，今冬我国北
方和西南地区、华中等地可能出现阶段性
低温雨雪天气，华东、华南等地易出现阶
段性气象干旱。

统计显示，发生拉尼娜事件的冬季，
我国气温偏低的概率相对更大，特别是20
世纪 90年代之前。主要特征体现为：全
国大部地区气温较常年同期偏低，尤其是
华北北部、东北南部、华南大部、西南地区
东部和北部、西北地区大部等地。冬季北
方雪灾和南方低温雨雪冰冻灾害的发生
风险相对较高。但是受全球变暖等因素
影响，本世纪以来，拉尼娜背景下我国冬
季气温偏暖的情况也频繁发生，如 2020
年、2022年和2023年，甚至暖冬现象也有
出现。章大全说，拉尼娜事件发生后，我
国冬季降水主要表现为降水总体偏少，特
别是在长江以南地区。更具体的情况，国
家气候中心将于 10月底组织会商研判，
形成2025/2026年冬季气候预测意见。

今日霜降，“小晴歌”小升温继续
不过冷空气又“充值”了，周六日到货

最低气温持续低迷
全国大部需加被子入眠

10月21日，今年下半年以来最强冷空气
继续南下，南方大部气温再度下探，降至本轮
冷空气过程低点。22日早晨，广州、南宁等
十个大城市的气温创下今年下半年来新低。
未来几天，我国大部气温仍持续低迷，处于较
常年同期偏低的状态。

从全国加被子地图来看，10 月 23 日至
25日，北方大部最低气温都仅个位数，需加
厚被或棉被入睡；江南多地夜间也能感受秋
的凉意，薄被需出场；华南多地夜晚气温仍在
20℃以上，气温相对舒适，怕冷的人可以盖薄
毯防着凉。

最冷的青藏高原大部分地区、内蒙古、甘
肃北部、东北大部地区寒意已浓。这些地方
今后三天最低气温不足0℃，沈阳23日的最
低气温仅-5℃，需要厚被子护体。

新疆大部、甘肃中南部、宁夏、陕西、山
西、京津冀、山东、河南、苏皖北部、湖北北
部、贵州、川西高原部分地区等地的最低气
温将仅有个位数，加上有的地方没有供暖，
夜凉如水，为防止手脚冰凉难入睡，冬棉被
也可以出场了。北京24日的最低气温仅有
3℃，除了棉被护体，怕冷的小伙伴也可以启
用电热毯、热水袋等，提前让被窝暖暖的。

江南大部、广东大部、福建大部、广西、云
南、四川盆地等地的最低气温将在 10℃至
20℃之间，上述地区多地已入秋，夏天的小薄
毯已经不够用，盖上春秋薄被更加温暖。

而台湾、海南等地还未进入真正的秋天，
夏天辗转反侧的炎热也已褪去，夜晚气温在
20℃出头，体感相对舒适，怕冷的小伙伴可用
薄毯护好肚脐等易着凉部位。

秋冬季气温走低
如何打造舒适睡眠环境？

秋冬季来临，夜晚气温走低，如何获得高

质量的睡眠？这里有一份秋冬季睡眠小贴
士，助你拥有一个舒适的入睡体验。

●保证充足睡眠时间
秋冬季日照较短，褪黑素分泌时间延长，

人体需要更多睡眠，最好保证7小时至8小时
睡眠时间。

●盖厚被子有助于褪黑素分泌
有研究表明，盖厚被子有利于增加褪黑

素分泌，提升睡眠质量，但需避免被子过重压
迫胸腔。

●适当启用加湿器，增加室内湿度
秋冬季北方供暖后空气干燥，适当增加

空气湿度可以降低鼻腔、嘴唇等因干燥引起
的不适感，也有助于睡眠。

●适时开窗通风，保持室内空气清新
虽然秋冬季室外气温低，也要保证每天

通通风，降低二氧化碳浓度，避免因缺氧导致
嗜睡。

据央视新闻

小心被冻醒！全国加被子地图出炉
看看你家需多厚的被子助眠

现代快报讯（通讯员 张城 记者 王菲）10月
20日，第26届意大利国际马戏节圆满收官。江
苏省杂技团携王牌力作《金乌涅槃——集体倒
立》在全球近40个节目中脱颖而出，成功摘得
桂冠，并凭借高超的杂技技巧和唯美的艺术表
现获得特别奖。

据了解，该节目以中国古代神话中象征光
明与生命力的“金乌”这一精神图腾为主要意
象，以“集体倒立”这一突破人体极限的高难度
杂技技艺为具象载体，深度解构并诠释“浴火重
生、破茧成蝶”的重要精神内核——“在极致挑
战中淬炼生命韧性，在协作共生中实现精神超
拔”，让古老神话的精神底蕴与现代杂技的艺术
张力同频共振，让千年文明的精神密码在当代
舞台焕发生机。

舞台之上，力量与勇气交织出震撼画面，汗
水与光芒勾勒出动人图景，让“浴火重生”从遥
远传说，变成可感、可触的生命力量；舞台之下，
精彩表演征服全场，观众掌声雷动，喝彩声此起
彼伏，经久不息。

“金奖是荣誉，更是新起
点。未来，我们必将带着这份
荣光继续前行，让更多中国故
事、东方技艺在世界舞台上绽
放更耀眼的光芒。”江苏省杂
技团相关负责人表示。

杂技《金乌涅槃——集体倒立》
获国际金奖

10月21日、22日晚，2025紫金文化艺术节
展演剧目、青春版昆剧《南柯梦》在江苏紫金大
剧院精彩亮相。《南柯梦》是汤显祖临川四梦之
一，此次复排全部由00后昆曲新人挑梁，以最
美的青春续写永恒的经典。

昆剧《南柯梦》以古典的剧本、细腻的唱腔，
加上考究的服装设计和先进的舞台灯光技术，
常演不衰，成为江苏省演艺集团昆剧院经典保
留剧目，深受观众喜爱。2024年，该剧启动传
承复排，江苏省昆第三、四代艺术家合力托举第
五代昆曲新秀，打造青春版《南柯梦》，实现了昆
曲新编戏的传承，成为传统文化创造性转化和
创新性发展的典范之作。

江苏省演艺集团昆剧院院长、中国戏剧梅
花奖获得者施夏明表示，这次江苏省昆剧院选
择将经典代表作品《南柯梦》呈现在紫金文化艺
术节的舞台上，是希望借机让江苏省昆剧院的
第五代新秀走入大众视野，给他们提供一个全
面展示自我的舞台。“‘传帮带’一直是省昆优良
的艺术习惯，也是一种很好的艺术氛围。”施夏
明说，这种“传帮带”方式的核心就是“人的传
承”，作为老师真的很期待看到他们的成长。

施夏明透露，本次演出与汉服品牌“花朝
记”做了联名，“让富有活力、富有朝气的形象与
当下年轻人喜爱的汉服元素进行搭配，从而实
现‘跨界吸粉’，增加昆曲的年轻受众，希望借由
这样的合作，让传统昆曲以更加青春的形象出
现在互联网上，展现在观众面前。”

现代快报/现代+记者 宋经纬

00后昆曲新秀挑大梁
演绎青春版《南柯梦》

随着下半年来最强冷空气席卷我国，南
北方多地经历了换季式降温，不少网友表
示“冷得猝不及防”“被冻醒了”“呼唤厚被
子出场”。你家换被子了吗？一起看看你
家需要盖多厚的被子好入眠。

扫码看视频

提醒
未 来 一

周，将有两股
冷 空 气 接 连
来袭，我国大
部 气 温 将 维
持偏冷状态。

建 议 大
家 关 注 气 温
变化，及时找
出 薄 厚 适 宜
的被子，谨防
感冒着凉，每
天睡个好觉。

告别连日阴雨，10月22日全江苏迎来
久违的阳光，寒意褪去不少。当天南京天空
澄澈、白云朵朵，户外体感舒适。预计23
日、24日全省晴好天气“复制粘贴”，气温缓
慢上升，最高能达到20℃，白天的体感会暖
和不少。23日将迎来二十四节气中的霜
降，此时节昼夜温差拉大，秋燥明显，当天早
晨淮北局部地区最低气温低至5℃。

现代快报/现代+记者 卢河燕
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