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患者激增，呼吸道传染病进入高发季节
不同病毒感染这样应对

根据中国疾控中心发布的全
国急性呼吸道传染病哨点监测情
况，近期流感已经成为全国哨点
医院门急诊流感样病例呼吸道样
本检测阳性率第一的病原体，占
比达到17.5%；同时，鼻病毒感染
率也较高。其中，流感病毒感染
中，5～14岁病例较其他年龄组
更多，学校聚集性疫情报告显著
增多。鼻病毒 14岁及以下病例
组检测阳性率高于其他年龄组。
呼吸道合胞病毒北方省份检测阳
性率呈上升趋势。国家流感中心
主任王大燕表示，我国已进入呼
吸道传染病高发季节。

一般来说，秋冬季常见呼吸
道病毒感染普遍会出现发热、咳
嗽、咳痰、咽喉疼痛、打喷嚏、流鼻
涕的症状。但不同病毒感染也有
不同特点。

北京大学人民医院呼吸与危
重症医学科副主任医师公丕花介
绍，呼吸道合胞病毒常见于幼儿，
2岁以内的孩子更为高发，表现
为流涕、低热、咳嗽等症状，婴幼
儿可能出现明显喘息、哮鸣音；严
重者可出现呼吸困难。流感则主
要为全身症状，一般症状较重。
而鼻病毒则主要表现为轻症感

冒，会有较为明显的鼻塞、流涕、
打喷嚏等典型症状。

值得关注的是，不同疾病在
用药上有较大区别。鼻病毒和呼
吸道合胞病毒均无对应抗病毒药
物，感染后主要采取退热等对症
支持治疗手段；而流感确诊后尽
快服用抗病毒药物可以有效缓解
症状。公丕花提醒，针对流感的
抗病毒药物对其他病毒感染没有
帮助，同时，无论是哪种病毒感
染，盲目使用抗生素都是没有益
处的。

从疾控部门监测情况来看，
目前流行的流感毒株以甲型
H3N2 亚型为主，在流感病毒中
占比超过 98%。有网友将其称
为“新毒株”，感觉“一感染就倒
下”。

对此，专家解释，H3N2亚型
流感病毒是甲型流感中的“常见
面孔”，属于季节性流感最常见的
亚型之一。王大燕表示，接种流
感疫苗是有效防范流感或者感染
后发生重症最有效、最经济的手
段，目前已经上市的流感疫苗均
对今年流行的H3N2甲型流感亚
型有效。
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白色念珠菌天津市南开区向阳路街社区卫生服务中心，一名儿童在家长陪伴下接种流
感疫苗 新华社发

近期，多地儿童医院呼吸道门诊患者人数出现明显增长，
不少患儿家长发现孩子持续咳嗽、流涕、发热。秋冬季是呼吸
道感染的高发期，近期就有多种病原体共同流行。

俗话说，“立冬补冬，补嘴空”。随着天气转凉，不少朋友会
选择通过吃一些高热量食物来补充能量、抵御严寒。不过专家
提醒，在现代社会生活的健康成年人其实无须刻意进补。

男子喉咙痛一个月
嗓子里长满“雪花”
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冬季饮食无须刻意进补
首都医科大学附属北京友谊

医院营养科副主任医师丁冰杰介
绍，这样的观念产生的背景其实
是在我们以前物质比较匮乏的阶
段。那时候御寒的手段比较有
限，确实冷，需要长一些脂肪御
寒。现在的生活环境跟以前完全
不一样了，冬天我们都会有供暖
的环境，我们的衣服又轻薄又保
暖，我们没有必要再去吃高热量
食物囤积脂肪来御寒。

专家提醒，对于身体无异样的
健康人群来说，冬季无须刻意进
补。冬季的饮食也不该被季节打
扰，应当以均衡膳食、合理搭配为
原则。

丁冰杰表示，所有健康的饮食
都是以均衡为前提的。我们在任
何时候都应该参考“膳食宝塔”去
搭配日常的食材。在冬天，尤其
是北方冬天，大家一定要补的是
维生素D。

在北方的冬天紫外线强度很
低，露的皮肤面积少，维生素D的
合成一定是不够的。所以我们在
冬天一定补的是维生素D，和高热
量是没有关系的。

冬季运动要适量
安全第一 循序渐进

在冬季，除了关注饮食均衡，
也需要关注运动。专家介绍，冬
季活动时应当遵循“安全第一”和

“循序渐进”原则，选择强度适中
的运动项目，不做过多、过重的剧
烈运动。

冬季气温较低，路面可能较为
湿滑，在运动前也要充分做好热
身准备活动，注意防滑和保暖。

首都医科大学附属北京友谊医
院老年医学科副主任医师罗佳介
绍，如果从平衡性讲，我们可以做太
极拳、五禽戏、八段锦，还可以做一
些适量的瑜伽，来改善我们身体柔
韧性，还可以考虑慢走、游泳等。

老年朋友们还要注意运动强
度，做好热身运动，避免受伤。在
运动过程中循序渐进，保持微微
出汗，避免在运动中出现胸闷气
短、心率过快等身体上的不适。
此外，老年朋友们还可以选择结
伴出行，参加一些集体活动，在锻
炼身体的同时丰富日常生活。

罗佳说，我们活动目的是维持
关节的灵活性，维持肌肉的强度，

同时改善身体的平衡状态。在活
动的过程当中能起到身心愉悦的
效果，也可以改善老年人的情绪，
避免产生焦虑、抑郁、孤独情绪。

冬季做好慢性病管理
维持身体健康

随着气温降低，慢性病患者更
应当注意健康的生活方式，减少
疾病发生风险。专家强调，慢性
病管理在任何季节都应当遵循相
同的原则，遵医嘱，按时服药，维
持生命体征平稳。

三高和糖尿病的患者在饮食
上要控制总体热量摄入，少盐少
油，避免暴饮暴食。此外，还应当
注意食物摄入，避免食材与药物
产生相互作用。

罗佳建议，葡萄柚、西柚这一
类的食物可能跟我们药物的服用
有冲突。在柚子类的食物里面，
它可能会影响我们身体的细胞色
素酶的代谢，如果同时要服用降
压药或者降脂药，可能导致我们
药物的体内蓄积，不能分解，可能
会导致药物不良反应的增加。

据央视新闻

眼下正值秋冬换季，也是呼
吸道疾病的高发期，很多人都
出现了感冒发烧或者喉咙痛。
遇到这样的情况，不少网友都
会自行吃点抗生素药物“消消
炎”。宁波 36 岁的张先生（化
名）起初也是这么想的，谁知一
顿操作一个月，病不但没好反
而“雪上加霜”。

宁波市北仑区第二人民医
院耳鼻喉科主任邬忠伟发现，
这可能不是普通感冒那么简
单，之后的喉镜检查也验证了
判断。通过检查，邬忠伟发现
张先生的整个咽后壁有一层白
茫茫的“雪花”，最终他被确诊
为真菌性咽喉炎，罪魁祸首不
是细菌，而是白色念珠菌。

“平时是不是经常服用抗生
素药物？”面对询问，张先生频
频点头。原来，从事销售工作
的张先生每天都很忙，熬夜、出
差都是常态，但凡遇上头疼脑
热，他就到药店买点头孢或阿
奇霉素吃。

“抗生素虽然能杀灭致病
菌，但是它会不分青红皂白地
把口腔里的‘好菌’和‘坏菌’一
起杀光，白色念珠菌便会趁机
疯长。”邬忠伟解释，而长时间
的高压节奏也会导致身体免疫
力下降，在多重因素影响下，最
终引发了真菌性咽喉炎。

之后，邬忠伟让张先生立即
停用抗生素，并为其开具抗真
菌药。所幸，经一段时间的相
应治疗，目前张先生咽部的“雪
花”已基本消退，疼痛也有明显
缓解。

张先生的故事并非个例，邬
忠伟表示，不少真菌性咽喉炎
患者就诊前都会自行服药。邬
忠伟强调，抗生素不是万能药，
其对病毒、真菌、过敏等引起的
炎症无效。70%的急性咽痛与
病毒感染有关，血常规、C反应
蛋白检测是判断细菌感染的重
要指标，只有明确病因后才会
考虑使用抗生素。

医生提醒：若出现咽痛、发
热等情况请及时就诊，尤其是
糖尿病患者及免疫低下人群更
要引起重视。
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