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职场不犯规，赛场才能跑得远
12 月 9 日晚，一份《福建医科大

学附属第一医院关于对张水华的处
理决定》的内部通报在网上传开。处
理决定显示，张水华存在违规兼职取
酬、以虚假理由获得调休的行为，相
关做法违反协定，被医院警告处分6
个月，并不能参与 2025 年评优。12
月10日，福建医科大学附属第一医院
在官方网站发布情况说明，表示该院
依规依纪对张水华违规兼职取酬、以
虚假理由获取调休问题进行处理
……在遵纪守法、不影响本职工作的
前提下，鼓励员工发展个人兴趣爱
好。

“最快女护士”张水华因在哈尔
滨马拉松夺冠后吐槽单位领导不给
调休，引发网友热议。面对镜头，她
哽咽着说这次比赛来得太不容易，希
望单位领导支持其调休参加比赛。
然而，随着舆论介入，越来越多的细
节被扒出。有媒体统计发现，张水华

曾在50天内参加5场马拉松，总奖金
超过20万元，这也让不少网友对她的

“跑马”动机有了新理解。
作为护士，张水华“跑马”纯属个

人爱好，多次获得冠军难能可贵。她
的抱怨，让一些人认为单位有点不近
人情，现在处罚决定公布，很多网友
反而对单位表示“理解”了。

张水华被处罚，原因有两个：一
是违规兼职取酬，二是虚假理由调
休。那么，这些理由能否足以服众？

张水华曾签约成为某运动品牌
代言人，后解约。由此引发一个议
题，即单位员工能否在外兼职，法律
上并无明确规定。不过，对于党员干
部及国企员工等群体兼职，因为存在

利用职权或工作之便，通过兼职化公
为私、以权谋私的廉政和违纪违法风
险，相关单位有严格限制。

具体到张水华这种情况，她的违
规是因为缺乏报批手续。由此可知，
她兼职本身没有问题，问题在于程序
上。在公众看来，普通员工在单位外
兼职，只要没有利用职务便利和工作
单位身份，没有给本职工作和单位带
来负面影响，应当被允许。张水华代
言与本职工作不相干的运动品牌，也
应当被允许，但她未向单位报批，是
触碰“红线”，被处罚没有什么可抱怨
的。

张水华征战全国各地马拉松赛
场，高频次参赛，不可避免地与工作

时间产生冲突，需要与同事调班，矛
盾由此出现。护士工作性质特殊，担
负救死扶伤的职责。按照单位说法，
为了“跑马”，张水华“以虚假理由获
得调休”。无论是道义层面，还是职
业操守层面，这都说不过去。每一个
人的兴趣爱好只要不违法，都应当被
尊重。不过，员工的兴趣爱好不能影
响本职工作，这是原则也是底线。当
个人兴趣爱好与本职工作出现冲突
时，需要做出平衡、选择和取舍。

赛场有比赛规则，职场也有工作
制度。张水华在马拉松赛场多次夺
冠，是尊重规则努力拼搏的结果，但
是在职场，张水华频频“犯规”，这不
应该。在张水华未来的坐标上，职场
与赛场冲突依然存在，衷心希望“最
快女护士”张水华认真处理二者的关
系，做好平衡。因为，如果职场总是

“犯规”，马拉松注定是“跑不远”的。
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近日，山东菏泽博主“爱吃蛋”，因
自称“5年每天吃40个水煮蛋”，凭借精
准到秒的煮蛋技艺走红网络，被网友
戏称为“蛋神”“煮蛋仙人”。他一句

“水开后煮9分12秒”引发全网“抄作
业”，涨粉数百万，掀起一场关于煮蛋
艺术的全民实践。然而，在这场对“极
致匠人精神”的集体致敬背后，我们更
需冷静审视：一个人真的能长期每天
摄入40个鸡蛋而不影响健康？这一

“蛋神”人设，究竟是饮食匠心的封神
之路，还是对公众认知的潜在误导？

每天40个鸡蛋！从烹饪技巧延伸
为饮食习惯的标榜时，问题便浮出水
面。一个鸡蛋约含186毫克胆固醇，40
个即高达7440毫克，远超《中国居民膳
食指南》建议的每日胆固醇摄入上限
（300毫克以内）。武汉市第四医院临
床营养科负责人董莉萍表示，如果连
续几年每天吃40个鸡蛋，会对身体造
成严重的影响，肾脏、肝脏、肠胃负担
过重，胆固醇摄入也明显超标，各类指
标会“噌噌上升”。即便博主本人未出
现明显健康问题，也未必代表该饮食

模式具有普适性——个体代谢差异不
能成为推广极端饮食的借口。

更值得警惕的是，“蛋神”现象背
后暗含的“崇拜逻辑”：仿佛只要在某
一领域做到“极致”，其所有行为都值
得模仿。于是，有人开始尝试复制“每
天40蛋”的饮食方式，却忽视了营养均
衡的基本原则。这种“去科学化”的盲
从，正是健康科普最需防范的陷阱。
我们应推崇的是他对烹饪时间的精准
把控，而非对高胆固醇饮食的无条件
追随。

真正的专业，不仅是“能把一件事
做到极致”，更是“懂得边界在哪里”。
一颗鸡蛋，可以煮出匠心，也可以成为
健康警钟。我们欣赏“蛋神”对火候的
掌控，但更应倡导“科学饮食商”，即在
热爱与理性之间找到平衡，既尊重个
体选择，也坚守营养科学底线。“蛋商”
可以是调侃，但健康不能儿戏。让“9
分12秒”的煮蛋智慧留在厨房，而把

“每天40个蛋”的极端饮食，留在网络
段子里吧。

湖北 张西流

每天吃40个鸡蛋？别让“蛋神”挑战科学边界

近日，郑州电力中等专业学
校一桩“校领导要求学生为其儿
子投票”的事件引发热议。校方
迅速回应，对涉事班子成员周某
作出免职处理，并责令其向涉事
师生道歉。

本以为歌手大赛比的是嗓
子，没想到这位校领导玩出了新
花样——拼爹。一句“安排学生
投票”的“重要任务”，利用手中的
权力，把校园变成自家娃的“拉票
场”，把个人私利凌驾于正常的教
学秩序之上，到头来票没拉稳，自
己的乌纱帽先凉了。

这种“拼爹”戏码不仅扭曲了
赛事本应“拼实力”的公平逻辑，
更向学生传递了一种错误价值
观：关系可以践踏规则，权力可以
兑换为资源。此种行为，无疑是
对教育公平根基的侵蚀。

校园是育德的净土，不是公
权私用的“后花园”，“拼爹”的戏
码在这儿根本行不通。免职加道
歉的结局，只能说“自作自受”，一
点不委屈。

靠权力耍横的必定走不长
远。这波“翻车”既是给涉事领导
上了堂“权力边界课”，也给所有
教育者提了醒：“爹味拉票”一时
爽，翻车免职终要凉凉。少搞点
特权套路，多守护育人初心，不然
再大的“官帽”，也经不住自己瞎
折腾。

现代快报/现代+评论员 灵灵幺

要学生为其儿子投票
“爹味”校领导必翻车

热议

外交部发言人郭嘉昆 10 日表
示，日本加速强军扩武图谋“再军事
化”，只会引发对日本未来向何处去
的“再质疑”，换来国际社会对日本
历史罪行的“再清算”。中方呼吁所
有爱好和平的国家警惕和阻止任何
复活日本军国主义的危险动向，共
同维护来之不易的二战胜利成果。

当日例行记者会上，有记者问：
我们注意到，日本“再军事化”加快
抬头，引发国际社会普遍关切。英
国《经济学人》、美国《欧亚评论》等
媒体发表评论称，日本正在从一个

“和平主义国家”转向军事强国；日
本企图复活军国主义只会威胁地区

和世界和平稳定，值得警惕。中方
对此有何评论？

郭嘉昆说，中方注意到有关外
媒观点。近年来，日本大幅调整安
保政策，加快修改“和平宪法”，持续
突破“专守防卫”原则，解禁集体自
卫权，放宽武器出口，图谋修改“无
核三原则”，发展所谓“对敌基地攻
击能力”，日方高官还放言不排除引
进核潜艇。这一系列动作已引起周
边国家和国际社会高度警惕。

他说：“我们注意到，日本防卫
费已连续13年增长，规模在西方国
家中居于第二位。欧洲智库统计，
日本五大军工企业2024年收入较

前一年猛增40%。一个举着‘和平
宪法’幌子、喊着‘反思战争’号子、
自称走着‘专守防卫’路子的国家，
该如何解释强军扩武的所作所为？”

郭嘉昆说，事实上，二战后日本
政府始终没有对侵略战争进行彻底
反省，大量战犯重返并活跃于日本
政坛和自卫队，多任首相及其他政
要执意参拜靖国神社，通过修改教
科书等方式淡化、美化侵略史实。
日本右翼势力倒是对战争进行所谓

“反思”，但“反思”的不是战争罪责
而是“为何战败”。日本军国主义一
直蠢蠢欲动，妄图卷土重来。

郭嘉昆表示，国际社会有必要

提醒日方，1945年《波茨坦公告》第
六条、第七条、第九条和第十一条要
求，必须毫不留情铲除日本军国主
义及其土壤，只有从政治和法律上
限制日本战争权，从思想上消除日
本战争根源，才能建立和平、安全与
正义的新秩序；日本应完全解除武
装，不得维持能使其重新武装的产
业。《日本投降书》承诺“忠诚履行
《波茨坦公告》各项规定之义务”。
“这些日方承认且具有国际法效力
的文件，明确了日本作为战败国的
国际义务，构成战后国际秩序的重
要基石，也是日本重返国际社会的
政治和法律前提。” 据新华社

中方向所有爱好和平的国家发出呼吁：

警惕复活日本军国主义的危险动向

针对民进党当局宣布“暂定封
禁”大陆社交平台小红书一年，国务
院台办发言人陈斌华10日在例行
新闻发布会上表示，从封锁大陆购
物平台、影音平台，再到封禁大陆社
交平台，民进党已经成了名副其实
和老百姓作对的“民禁挡”，凡是台
湾民众常用的就非禁不可，凡是台
湾青年爱用的就非挡不可。多行不
义必自毙，民进党当局恣意妄为，必
将自食恶果。其倒行逆施阻挡不了
台湾民众特别是青年了解大陆、与
大陆同胞相交相知的民意潮流。

日前，民进党当局以“被检测出
多项资安指标不合格”“诈骗多”等
为由，对小红书“暂定封禁”一年。
陈斌华作上述表示。

他说，众所周知，小红书是定位
为“生活兴趣社区”的社交平台，以
丰富多元的生活化内容、贴近青年
兴趣的社区氛围、便捷的互动方式，
深受台湾民众特别是青年的喜欢。
他们借由小红书了解大陆真实情
况，与大陆网友亲切、友善互动，这
让民进党当局刻意制造的“信息茧
房”和对大陆的污蔑抹黑塌了房、破

了功。民进党当局因此如芒在背，
恼羞成怒。其封禁理由中的所谓

“资安”，暴露的正是他们内心的恐
惧和“不安”。

至于所谓“反诈”，陈斌华表示，
民进党当局名为“反诈”，实为“反民
主”，其蛮横行径践踏民主，妨害自
由，粗暴剥夺台湾民众特别是青年的
知情权和使用社交平台的自由，严重
损害以小红书谋生获利的岛内民众
的生计。民进党当局封禁小红书的
理由，在岛内根本难以服众，遭到岛
内各界反对。媒体和各界人士纷纷

指出，其粗暴行径刻意针对大陆社
交平台，是别有用心的政治操弄。

发布会上，陈斌华介绍，2025
两岸企业家峰会年会将于12月 16
日至17日在南京举行。本次年会以

“聚焦转型创新 深化多链合作”为主
题，围绕把握“十五五”规划制定实施
的时代机遇，协助台商台企融入新发
展格局，深化两岸产业链供应链融
合发展等议题进行深入交流讨论。
两岸企业家峰会理事会成员、会员
及两岸企业家、相关专家学者共约
800人将出席活动。 据新华社

国台办评台当局封禁小红书

民进党倒行逆施阻挡不了台湾民意潮流


