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生活无锡CITY

梁溪河畔，仙蠡墩上，人文遗
址，生态变革，民生福祉……按照
无锡“读城”行动相关部署，滨湖区
民政局深入开展实施，引领居民阅
读城市地名，讲好地名故事。今
天，让我们走进滨湖区河埒街道，
探寻千年仙蠡留下的治水智慧与
人文印记。

仙蠡墩，又名仙女墩，位于蠡
桥北侧、梁溪河北岸，是早在新石
器时代就存在的一座古墩，距今至
少有5000年的历史。先民们就在
此处结绳为网、筑墩而居，成为太
湖流域最早的一缕文明曙光。

2004年，无锡市以仙蠡墩遗址
和蠡公池为主景建造开放式公园，
以展示无锡先民的稻作文化、渔猎
文化为主要内容，同时融入范蠡、
西施曾在此留下的人文传说。

踏入仙蠡墩遗址公园，城市的
喧嚣瞬间被一道无形的屏障隔
绝。入口处，公园里蜿蜒的浅溪，
两岸层叠的植被，搭配修葺完善的
石板路、小拱桥、休息座椅，让人亲
近自然，放松心情。在小叠瀑的袅
袅水汽中，与透明小鹿和天鹅相
伴，仿佛走进莫奈的油画里。

梁溪河岸边的先民雕塑墙，以
新石器时代无锡先民生活为背景，
用浮雕形式创作了鱼米之乡、天水
之河、田园生活、森林狩猎、薪火传
承等五个场景，再现了原始先民种
稻、采葛、制陶、琢玉、结网捕鱼、牧
养禽畜、猎射麋鹿等生活场景，以
此展示梁溪河的文化。

2023年，随着梁溪河综合整治
提升工程完工，公园延续了“仙蠡
怀古”的气质，以其历史的深邃、传

说的浪漫、生态的秀逸、文化的坚
守，成为蠡桥社区独特的人文地
标，持续以水脉滋养文脉，流淌进
百姓的生活日常。

从菜场归来的老奶奶，挎着菜
篮在梁溪河亲水步道前驻足，孩童
在公园广场嬉笑追逐，将快乐肆意
挥洒，曾经荒芜的墩台废墟，成为
普惠于民的现代福祉，也是对“把
最好的资源留给人民”这一承诺的
温暖诠释。

在仙蠡墩旁的蠡桥社区，源于
“仙蠡文化”的“精微工作法”正构
建共治共享新格局；“河长制”的推
行让碧水清流有了固定的守护者；

“理言蠡语”宣讲队将先民延续的
精神基因持续浸润现代文明；“仙
蠡·有礼”矛盾调解工作法真正让
千年文脉反哺基层治理。

在先民们曾经点燃过篝火的
地方，蠡桥社区正在以更加精密的

“绣花功夫”解民忧、办实事，让历
史文脉与民生福祉在运河两岸声
声共鸣。 滨民轩 陈敏

千年“仙蠡”，润泽人文蠡桥

近日，2025SALOMON军嶂古
道山川行暨Yue太湖·旅游驿站启
用活动举行。来自全国各地的户外
运动爱好者齐聚太湖之滨，共同见
证这场集体育、旅游与文化于一体
的盛会。

据悉，此次活动设置了里径二
十（20KM）与里行十四（14KM）两
条线路，吸引周边城市968位跑者
参与。其中，跑者年龄集中于18至
34岁，55岁以上跑者约占3%，男性
略多于女性，整体性别分布均衡。
更具挑战性的20公里组别报名人
数约为14公里组别的两倍，印证了
赛道设计对差异化需求的精准回
应。跑者地域分布广泛，除江浙沪

外，更涵盖安徽、河南、湖北、山东、
四川等全国十余个省份，并有港澳
地区及荷兰、法国跑者参与。

军嶂山又名军将山，北揽太湖
万顷碧波，湖光山色相映成画；山
中林木蓊郁，小径深邃幽静，四季
野趣盎然。该地历时千年，尧歌里
的久远传说寄托美好心愿；明朝建
文帝隐居的轶闻留下无限遐想；农
历三月初三的军嶂庙会延续民众
情意。

现场，Yue太湖·军嶂古道旅游
驿站正式揭牌。该驿站坐落于古道
主入口，融合山野美学与实用功能，
提供存包、休憩、茶饮、装备试用、热
水淋浴、线路咨询与安全指引等一

站式服务，旨在提升户外爱好者的
体验质量与安全保障水平。

活动还通过与合作院校、专业
跑团及知名品牌进行授牌合作，并
同步上线“无锡滨湖文旅”官方小
红书账号，构建从实体服务到内容
传播的完整链路，实现线上线下资
源高效联动。

2025SALOMON 军嶂古道山
川行的成功举办，为这条千年古道
注入崭新的运动活力与文化内涵，
标志着山水城围绕“户外运动目的
地”定位，开启以品牌活动活化自
然资源、以服务设施提升游客体
验、以跨界融合推动产业升级的全
新篇章。 朱鲸润

解锁户外运动新地标

千年古道燃动文旅激情

12 月 10日晚，由文化和旅游
部、江苏省人民政府主办，文化和
旅游部艺术司、江苏省文化和旅游
厅、无锡市人民政府承办的第十五
届全国舞蹈展演在无锡大剧院拉
开帷幕。

全国舞蹈展演是舞蹈领域的
国家级艺术盛会，前身是创办于
1980年的“全国舞蹈比赛”，45年
来已举办14届，推出了一大批优秀
舞蹈作品，发现、培养了一大批创
作、表演人才。第十五届全国舞蹈
展演将持续至 12 月 26 日，17 天
里，10部精品舞剧、舞蹈诗和51个
优秀舞蹈节目精彩亮相，25场题材
多元、内涵丰富的演出将在无锡市
区、宜兴、江阴三地上演。

来自全国各地的舞蹈艺术工作
者将汇聚无锡，带来思想的碰撞与
技艺的交流，为舞蹈艺术事业发展
注入更多新鲜活力。展演将秉持

“线下线上融合、演出演播并举”的
传播理念，线下演出坚持惠民原
则，百元以下低价票占比 15%以
上，同时联合中央、地方多家网络
平台形成媒体矩阵，对参演剧目进
行线上演播，打造“云端舞蹈盛
宴”，实现全民共享。其间，还将组
织召开“一剧一评”“一场一评”研
讨活动，汇聚业界名家，共谋舞蹈
艺术发展新篇。

本届舞蹈展演精心策划了系
列惠民便民活动，力求打造“舞蹈
艺术的盛会 人民群众的节日”。
参演院团将深入社区、景区、校园
开展多场互动活动，构建更加丰富
多彩、便捷可及的舞蹈场景。观众
在演出前后可近距离感受舞蹈道
具、服装的匠心设计，来自参演院
团的青年舞者们在剧院大厅开展
即兴快闪，灵动的舞姿与江南水乡
的温婉气质相映成趣。

值得一提的是，聚焦促消费、
旺文旅，“看舞剧·游无锡”文旅融
合举措在活动当天同步落地，剧院

周边的特色市集推出“舞剧票根专
属优惠”，观众看完演出后可直奔
市集，在感受艺术魅力的同时，体
验无锡的烟火气息与消费活力。

无锡市歌舞剧院（江苏民族舞
剧院）创排的舞剧《10909》作为特
邀剧目担纲开幕演出。全剧以中
国船舶 702 所的三代科研工作者
为原型，通过精心编排的舞蹈动作
和独特的艺术表现形式，生动再现
中国载人深潜事业的艰辛与辉煌，
将师生情、战友情与家国情怀交织
呈现，为现场观众带来一场震撼心
灵的视听盛宴。 陈敏

城市因体育更具活力，科技
让体育充满想象。近日，2025第
三 届 无 锡 高 新 区（新 吴 区）
FOOTBIKE 比赛暨智慧体育大
赛在三水汇科技生态公园举办。

本届赛事以“科技+运动”为
主线，在往届基础上，创新融入
智慧体育团体赛，涵盖“智慧骑
行、智慧划船、VR滑雪、机器人
格斗”四大科技赛项，打造“双赛
道”竞技体验。比赛吸引了数家
来自无锡高新区（新吴区）企事
业单位及辖区居民超200名骑行
爱好者，规模再创新高。

3KM赛道之上，FOOTBIKE
选手破风疾驰，在弯道与直道间
尽显速度激情；智慧赛区内，科技

项目激战正酣，选手们在沉浸体验
中突破极限。速度与智慧在三水
汇的暖阳下交汇，描绘了一幅活力
涌动的运动新画卷，展开了一幅科
技赋能运动的体育新图景。

赛场外，依托三水汇公园自
然生态空间，活动现场精心打造
集智慧体育、趣味互动与休闲社
交于一体的多元潮流体验区。
AI 下棋、虚拟高尔夫等智慧项
目，让观众零距离感受科技运动
的魅力；Switch、桌游、飞盘等趣
味互动，成为亲友相聚的热门打
卡点；围炉煮茶与乐队演出，则
为激烈赛场平添一份惬意。参
赛者与观众在挥洒激情之余，尽
享冬日惬意时光。 谭卓尔 吴臻臻

近日，无锡市梁溪区检察院
针对《江苏省检验检测条例》提
出的3条核心立法建议，经省人
大常委会审议后正式采纳，这是
该院作为省级基层立法联系点
的又一实践成果。2024年以来，
梁溪区检察院累计为3部省级法
律草案贡献37条“金点子”，5条
核心内容落地成规，让基层声音
真正融入法治建设。

专业打磨让建议“言之有
物”。该院搭建检察长牵头的闭
环工作机制，从法规解读、一线
调研到多级审核层层把关，再联
合 33 名立法信息员组成“智囊
团”，让每一条建议都经得起推
敲。聚焦检验检测行业数据真
实、监管协同等痛点，专门邀请
行业专家、监管人员专题研讨，

精准把脉后提出的针对性建议，
最终获立法机关认可。民意加
持让立法“接地气”。该院干警
深入社区、企业一线摸排诉求，
针对重点法规组建临时调研小
组，邀请基层代表共商共议，把
群众的真实声音、行业的实际需
求，转化为精准的立法参考，让
法规既合法理更贴民心。成果
转化让法治“有温度”。借着立
法建议采纳的东风，该院将法律
援助、未成年人保护经验反哺检
察履职，同步开展重点领域精准
普法。通过 149 个社区宣传触
角，让群众读懂立法、参与立法，
更以公益诉讼检察推动法规落
地，既为行业发展立好规矩，也
为民生权益筑牢屏障。

朱鲸润 王君莹 吕情

在城市治理的末梢神经，春
影社区网格员们恰似勤勉的织
网者，日夜穿梭于楼宇街巷之
间。他们俯耳倾听民声，悉心感
知民情，以迅捷的响应速度和扎
实的行动举措，将“民有所呼、我
有所应”的承诺落到实处。在一
桩桩民生小事、一件件惠民实事
中，细腻彰显着基层服务的温度，
有力诠释着基层治理的效率。

“路边的树木长得太茂盛了，
家里常年阴潮，有些树枝都快碰
到电线了，看着就闹心！”振奋路
沿线居民的烦心事，通过网格信
息渠道迅速传到了片区网格员
周阳耳中。群众诉求就是行动
指令。周阳第一时间赶赴现场，
逐楼逐户勘查，详细记录树木位
置、长势及隐患情况，精准标记
需要修剪的枝干，并及时反馈市

政绿化养护单位。在社区网格
与绿化部门紧密协作下，专业修
剪团队很快进驻现场。伴随着
油锯有序轰鸣，遮挡阳光的过密
枝干、触碰电线的危险枝条被逐
一清理。

困扰居民多日的难题迎刃而
解，久违的阳光重新洒满窗台，
一次及时响应、一场高效联动，
换来了居民的舒心笑意与安心
生活，进一步筑牢社区公共安全
防线。

安全是民生之基，更是幸福
之源。每逢天干物燥的防火关
键期，近日，消防安全便成为社
区网格工作重中之重。为筑牢
社区安全“防火墙”，网格员们化
身行走的“安全宣传站”，开展一
系列接地气、有实效消防安全宣
传活动。 朱鲸润

第十五届全国舞蹈展演在无锡启幕

第三届FOOTBIKE比赛暨智慧体育大赛“骑”启新程
科技赋能，打造全场景运动派对

梁溪检察立法建议获省人大常委会采纳

细微之处见担当，网格服务暖民心

活动现场 无锡智慧体育产业园供图

《10909》剧照 主办方供图


