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此番出征联合杯的中国队阵
容包括男选手张之臻、特日格乐、
王傲然以及女选手朱琳、尤晓迪。
队长吴迪赛前坦言，尽管中国队前
两届均从小组赛突围杀入八强，但
今年缺少郑钦文挑战更大。首次
参加联合杯的全运会新科女单冠
军朱琳给队伍注入了新活力，她表
示参加团体赛责任感更强，也是检
验冬训的好机会。张之臻则透露，
伤愈后通过近期的比赛看，身体状
况恢复得非常不错，每场比赛都能
全力以赴。

当天的比赛中，朱琳率先登场
对阵世界排名第20位的比利时名
将梅尔滕斯，两人此前交手4次朱
琳1胜3负处于下风。比赛中，面对
防守如同铜墙铁壁的梅尔滕斯，朱
琳尝试打出最强势的进攻，双方也
贡献了不少精彩回合。但梅尔滕斯

的得分效率始终更高，最终朱琳以
两个2:6告负，双方交手记录改写
为1:4。

此后的男单对阵，张之臻登场
迎战曾两度击败自己的贝尔赫斯。
伤愈复出的张之臻展现出极强的韧
性，比赛陷入胶着，历经三盘鏖战和
两次抢七，张之臻最终以 6:7、7:6
和 7:5完成逆转，为中国队扳平比
分。

本场比赛，贝尔赫斯轰出18个
ACE球（发球直接得分且对手未触
球），张之臻也打出12个。赛后接
受采访时张之臻说：“我认为他的发
球非常好，我都没有机会。但我非
常高兴最后能让球队保持住取胜的
机会。我没有放弃。”

关键的混双比赛，张之臻稍事
休息重新披挂上阵，与朱琳搭档对
阵梅尔滕斯和贝尔赫斯。中国组合

首盘以5:7告负，但此后调整状态，
以7:5拿下第二盘，将比赛拖入抢
十决胜局。抢十局中，双方一路缠
斗至 5平，关键的第 11分，贝尔赫
斯抓住机会连续重炮砸向朱琳。朱
琳且战且退，成功扛下四拍重击。
此后贝尔赫斯网前小球失误送分，
这一分也成为比赛的转折点。此后
中国队气势如虹，以10:6拿下抢十
局，赢得混双比赛的胜利。

最终中国队 2:1 击败比利时
队，在悉尼赛区取得开门红。接下
来中国队的对手是二号种子加拿
大，其领军人物包括男单世界排名
第五的阿利亚西姆和女子新星姆博
科。

本次赛事于2日至11日在珀斯
和悉尼两个城市展开，18支参赛队
被分为6个小组。小组头名和两个
赛区成绩最好的第二名晋级八强。

小组能否出线？
U23亚洲杯创办于2014年，中

国队参加了其中五届比赛，却仅仅
获得两场胜利，输掉了剩余的13场
比赛，而且都是三场小组赛战罢就
打道回府。

两场胜利分别是 2018 年 3:0
击败巴林和 2024 年 2:1 战胜阿联
酋，而输球名单则是长长的一串，几
乎所有亚洲强队都与中国队遭遇
过，且全部取得了胜利，尤其是乌兹
别克斯坦，他们与中国队三次相遇，
三次获胜。本届亚洲杯，中国队在
小组赛中又将迎来一个全新的强劲
对手，那就是澳大利亚。

是时候与往事说再见了。这一
届的U23国足，集齐了所有同年龄
段的精英，不仅有年龄稍大些的胡

荷韬、拜合拉木这些在一线队有上
佳表现的球员，也有在2025年年初
U20亚洲杯上脱颖而出的王钰栋、
蒯纪闻、彭啸等新秀。在2025年 9
月进行的U23亚洲杯预选赛中，中
国队已经与澳大利亚有过一次交
锋，双方战成0:0，中国队在防守上
不落下风。

因此，本届U23亚洲杯对中国
队而言是一次改写历史的大好机
会，如果战术应用得当，相信他们可
以打破“魔咒”，从小组赛突围，杀
进淘汰赛。

2025年 9月进行的预选赛中，
中国队首战2:1险胜东帝汶，面对
这支几乎由业余球员组成的队伍，
中国队表现欠佳。第二战，球队在
主帅安东尼奥的带领下迅速调整，
以10:0的悬殊比分大胜北马里亚
纳群岛。在决定小组头名的关键战
中，中国队与澳大利亚互交白卷，最
终以小组第二身份晋级决赛圈。

不可否认的是，预选赛折射出
这届U23国足的特点：面对实力较
弱的对手能展现出强大攻击力，但
与高水平球队对抗，进攻效率仍有
提升空间。

首战能否告捷？
根据赛程，本届U23亚洲杯，中

国队的首场比赛将在 1 月 8 日 22
点，对手是伊拉克。

伊拉克刚刚打完海湾杯，多数
球员比较疲劳，目前没有展开集训，
更让该队主帅埃马德不满的是，他
计划征召的5名海外球员一个都没
有得到俱乐部的批准，其中就包括
荷甲乌德勒支的齐达内·伊克巴
尔。这名与法国著名球星齐达内同

名的小将，被视为伊拉克足球的希
望之星，他的缺席无疑让伊拉克的
实力大打折扣。

即便如此，中国队对于首战也
不能大意。虽然伊拉克实力受损，
但是刚刚获得了海湾杯亚军，心气
儿很高，多面手李新翔、吴启鹏因伤
退出，让中国队在排兵布阵上也承
受着一定的压力。

中国队另外两个小组赛对手分
别是澳大利亚与泰国。澳大利亚的
阵容与 2025 年 9月预选赛时相比
也有较大的调整，整体实力更强一
些，泰国由于不派主力球员参赛，成
为该组最大的变数。

在2025年 9月的预选赛上，中
国队与澳大利亚0:0战平，双方有
了一定的了解，但是，即将在 1 月
11日与中国队再度过招的澳大利
亚，大部分球员变成了陌生面孔。
从公布的参赛名单来看，该队主帅
维德马尔仅保留了此前征战预选赛
的11人，其中只有内森·保罗、阿拉
吉奇和布莱尔三人在0:0战平中国
队的比赛中上过场。

中国队在本届U23亚洲杯小组
赛上的第三个对手泰国，就让人有
些看不懂了。临阵换将本来很平
常，可是他们却放弃了几乎所有当
打球员，转而让小两岁的U21国家
队顶替出征，实力以及年龄与同组
对手相比都不在一个档次上。

之所以这样做，是因为U23泰
国国家队刚刚踢完东南亚运动会，
球员很疲劳。U23 亚洲杯举办期
间，泰国联赛没有暂停，各支俱乐部
也需要这批年轻国脚出战，权衡利
弊后，泰国干脆让没有太多比赛任
务的U21青年队出征。

春季：冰雪盛宴
虽是冬季运动盛会，但冬奥

会的开幕却总伴随着春天。四年
前的北京冬奥会开幕日恰逢立
春，“一片雪花”开启了无与伦比
的“冰雪奇缘”。

2026年又是冬奥年，2月4日，
中华大地再逢立春。2月6日，冬
奥会将在意大利拉开大幕。本届
米兰-科尔蒂纳冬奥会赛期为2月
6日至22日，比赛分布在四大赛区
的八个赛地。意大利人的设计美
学令人期待，冰雪健儿的赛场表现
值得关注。期待中国冰雪健儿能
再度给国人带来惊喜。

米兰冬奥会后，“冰雪盛宴”
还将继续，速度滑冰世锦赛、短道
速滑世锦赛、花样滑冰世锦赛，

“冰雪迷”将大饱眼福。另外，3月
1日至 21日，将在澳大利亚举行
女足亚洲杯。作为卫冕冠军的中
国女足处于新老交替阶段，但仍
将力争守住亚洲前列位置。

夏季：足球狂欢
夏季的重头戏是足球。对于

江苏乃至全国球迷来说，2026赛
季的苏超，值得所有人期待。现
代快报记者了解到，今年的苏超
将于五一劳动节前开打，争取让
全国球迷在五一小长假期间，能
来江苏看球+旅游。目前，包括南
京队、扬州队、南通队在内的多支
球队都已经开始集结，不少球队
也官宣了新主帅、新球员，开启了
冬训。苏超的脚步，逐渐近了！

万众瞩目的男足世界杯将在
6月11日至7月19日举行。这届
世界杯很特别，首次扩军至48支
球队，首次由三个国家共同承办，
赛事覆盖美国、加拿大、墨西哥16
座城市。对于球员来说，难免舟
车劳顿之苦，而对于中国球迷来

说，观赛也不容易。很多关键比
赛将在北京时间凌晨 3 点开赛，

“熬夜神器”要备好。
由于扩军和抽签规则的设

定，本届世界杯没有传统意义的
“死亡之组”，但小组赛仍有不少
比赛值得关注。西班牙与乌拉圭
的“强强对话”，英格兰与克罗地
亚的“恩怨”续篇，法国与挪威的
焦点对决……北京时间6月12日
3点，揭幕战将在墨西哥城打响，
由墨西哥迎战南非，届时你会支
持谁？

夏季的激情不只在足球场，
斯诺克世锦赛、汤姆斯杯和尤伯
杯羽毛球团体赛、世界乒乓球团
体锦标赛都将在 4月份开打。4
月下旬在海南三亚举行的第六届
亚洲沙滩运动会，将是海南自贸
港全岛封关运作后的首场国际性
综合体育赛事。7月下旬，中国羽
毛球公开赛、射击世界杯、世界击
剑锦标赛将分别在中国常州、杭
州、香港举行。

秋季：亚运争锋
亚洲最高水平的综合性赛事

——亚运会，将于9月 19日至10
月 4 日在日本名古屋等地举行。
上一届杭州亚运会，中国体育代
表团创造了历史，斩获201金、共
383 枚奖牌，连续第 11次蝉联亚
运会金牌榜榜首。此番做客日
本，中国军团期待继续高奏凯歌。

2026 年还将举办女篮世界
杯，时间为9月4日至13日，地点
在德国柏林。上届澳大利亚女篮
世界杯决赛中，中国队不敌美国
获得亚军，追平历史最好成绩。
这次，中国女篮能实现突破吗？

冬季：收官大戏
2026 年最后一个季度，不少

项目都将上演“收官之作”。10月
份迎来网球“中国赛季”，中网、武
网、上海大师赛轮番登场。此后
是网坛年终盛宴，ATP年终总决
赛、WTA年终总决赛，排名前八
位的男、女选手才能入围，每一场
都不容错过。

10月中旬开始，世界体操锦
标赛、世界举重锦标赛接连举行，
两场赛事都涉及洛杉矶奥运会资
格。10月 31日至 11月 13日，迟
到四年的达喀尔青奥会将揭开面
纱，这是奥林匹克系列运动会首
次在非洲大陆举行，比赛涵盖20
多个项目，武术项目将首次亮相
青奥赛场。12月，世界羽联世界
巡回赛总决赛将继续在杭州举
行，国羽选手将有始有终，力争为
赛季画上圆满句号。

苏超、世界杯、亚运会……

2026超级赛事年来了

2026年对于广大体
育迷来说，是丰富多彩的
一年。全球瞩目的足球
世界杯要来了，将在美加
墨三个国家联合举办，冬
奥会、亚运会、青奥会等
大型综合性赛事也要来
了。再加上江苏乃至全
国球迷期待的苏超，以及
扎堆的网球、羽毛球、篮
球 等 单 项 顶 级 赛 事 ，
2026年将是名副其实的
超级赛事年。

现代快报/现代+记者 王卫

张之臻携手朱琳2:1逆转战胜比利时

网球联合杯中国队赢得开门红
1月3日，第四届网

球联合杯混合团体赛在
悉尼拉开战幕，由张之
臻、朱琳领衔的中国队
在B组首场对决中迎战
比利时。在 2025 赛季
中国网球整体低迷、头
号选手郑钦文缺席的不
利情况下，中国队2:1逆
转对手迎来开门红，一
扫此前的颓势。

综合北京青年报、新华社

第7届U23亚洲杯7日开赛

U23国足力争改写历史
当地时间1月3日中

午，U23国足由阿联酋迪
拜飞赴沙特利雅得，准备
参加将于北京时间1月7
日 0 点 开 幕的第 7 届
U23亚洲杯，从而打响中
国足球 2026 年的第一
枪。

往届U23亚洲杯，中
国队战绩不佳，还未曾小
组出线过。这一次，所有
适龄球员精英悉数出征，
他们能书写一段属于自
己的历史吗？

据齐鲁壹点

张之臻在比赛中回球 新华社发

米兰-科尔蒂纳冬奥会火炬 新华社发


