
1月 4日，国足新帅邵佳一在广
东肇庆举行了履新后的首场媒体见
面会。这位国足史上首位“80后”主
帅坦言得知当选国足主帅的那一
刻，“非常激动和紧张”。他还表示，
打进世界杯是每一位国家队主帅的
梦想，但“首先是要把中国足球的信
心找回来”。

据南方都市报

去年11月 5日，“难产”多月的
国足新帅出炉，中国足协当天宣布，
本土少帅邵佳一将出任男足国家队
新任主帅。2026年元旦，中国足协
公布了“邵一期”集训名单。1月 4
日，邵佳一在出任国足新帅近2个月
后，首次公开亮相。

在上任宣言中，邵佳一开场就透
露了就任国足主帅的感受：“当我得
知成为中国男足国家队主教练消息
的那一刻，非常激动和紧张。激动的
是，成为国家队主帅是每个教练员的
梦想；紧张的是，我也很清楚我身上
的这份责任。其实从官宣到现在已
经有两个月的时间了。对于我来讲，
始终有一种紧迫感陪伴着我。”

这位球员时代在22岁时就随国
足参加过韩日世界杯的前国脚，上
来就表达了自己的“世界杯梦”：“作
为国家培养的球员、教练，我从小吃
着国家的补助踢球长大，对国家充
满感激之情。作为球员，我们能够
为国征战，参加世界杯就是我们的
最高梦想。 作为教练也一样，我想
世界上任何一个国家队教练的梦想
都是冲进世界杯的大门、打世界杯
比赛。当然了，我们很清楚中国足
球现在所面临的环境和困难，所以
我们必须要踏踏实实地一步一个脚
印。夯实我们国家队的基础，努力
谦虚地工作，为中国足球振兴发展
拼尽全力。”

邵佳一还补充:“我不能说一定

能打进世界杯，但至少这是团队不
容置疑的目标，我们也会为了目标
拼尽全力。当然，首先是把中国足
球的信心找回来。这不是说一句话
就能做到的，要通过艰苦训练、高质
量备战，一步一步向目标前进。”

他认为自己上任后最大的挑战
就是“把信心找回来”：“中国足球
现在需要的是相信自己，把信心先
找回来。这需要努力训练、好好备
战。只有通过真正高质量比赛才
能获得信心，才能让队员真正相信
自己，这才是团队现在最需要做
的。最大的精力也消耗在这里，如
何去备战,帮助队员、帮助队伍重
塑 信 心 。 我 是 有 信 心 的 ，因 为
2012 年我刚回到国安时，当时坚
信国内的很多球员都能去五大联
赛踢球。很多人觉得我在戴高帽，
但这是我真实的想法，包括现在，
我也觉得国内很多球员都具备去

欧洲踢球的能力。这种方式也是
帮助中国足球很重要的一步。”

受限于U23国足正在备战即将
开赛的U23亚洲杯，因此“邵一期”
中仍有大量老球员，其中30岁及以
上的球员共有11名。邵佳一的选人
标准是外界倍加关注的。他透露，

“在联赛中的发挥是教练组最重要
的考核目标之一”。

如何完成新老交替是近年来每
任国足主帅都会面临的话题。邵佳
一的前任伊万科维奇履新时的“答
案”是“每次集训的时候，会招 2~3
名新的球员对他们进行考察”。但
邵佳一并不认为“年龄是一个硬指
标”：“新老交替，对任何一支球队来
说都非常正常，但不能为了新老交
替而新老交替。无论是年轻还是年
长，我更看重的是他们在球队的表
现、在球队的作用，这个才是国家队
应该考虑的。”

延伸阅读
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1 月 4 日，从亚足联传来消
息，于当地时间1月 3日抵达沙
特利雅得的 2003 年龄段中国
U23男足已经敲定参加本届U23
亚洲杯决赛阶段赛事的23人球
员阵容。门将姚浩洋（重庆铜梁
龙）、后卫张一轩（青岛红狮）、中
场依木兰（山东泰山）、前锋朱鹏
宇（大连英博）4人遗憾落选。

按照亚足联相关规定，参加
第7届U23亚洲杯赛的各支球队
每队至多报名23名球员。共有
27名球员参加了中国U23队近
期在阿联酋的拉练，全队已于当
地时间1月3日下午抵达U23亚
洲杯比赛地沙特利雅得，所有集
训球员均随队同行。

从亚足联方面传递的信息来
看，中国足协已经上报了U23国
足的23人参赛名单。姚浩洋、张
一轩、依木兰、朱鹏宇等 4 人落
选。

据悉，按照相关规则，各参赛
队最晚可以在比赛开始前6小时
调整比赛报名人选，这或许也是
上述4名球员也一并随队抵达沙

特的原因。毕竟，U23国足目前
仍有部分伤号在队。比如，刘若
钒、彭啸近期才双双康复或接近
康复，其中彭啸直到随队抵达阿
联酋后，才在热身赛中出场。

据北青体育

U23国足亚洲杯名单
门将：李昊（青岛西海岸）、

霍深坪（浙江）、栾毅（石家庄功
夫）

后 卫 ：吾 米 提 江（上 海 海
港）、彭啸（山东泰山）、刘浩帆
（浙江）、张瑷晖（浙江）、杨希（青
岛西海岸）、胡荷韬（成都蓉城）、
贺一然（长春亚泰）、鲍世蒙（苏
州东吴）

中场：徐彬（青岛西海岸）、
杨皓宇（上海申花）、毛伟杰（大
连英博）、蒯纪闻（上海海港）、王
钰 栋（浙 江）、陈 泽 仕（山 东 泰
山）、鲍盛鑫（浙江）、木塔力甫
（青岛西海岸）、李镇全（重庆铜
梁龙）、王博豪（荷兰邓伯什）

前锋：拜合拉木（深圳新鹏
城）、向余望（重庆铜梁龙）

国足主帅邵佳一发表上任宣言：

首先要把中国足球的信心找回来

国足3月将踢两场热身赛，目标为世界杯参赛队

U23国足敲定亚洲杯23人大名单
姚浩洋、张一轩、依木兰、朱鹏宇落选

1月4日，入选中国男足集训阵
容的球员们陆续抵达球队在集训地
肇庆的驻地酒店。按照计划，国脚
在1月4日报到后，球队将从5日开
始正式进入备战节奏。而随着国足
正式重组，中国足协也加紧为国足
联系高质量的热身对手。

据记者了解，国足教练组在确
定国脚人选后，已事先通过各种渠
道联系到球员。一些前不久还在海
外休假的国脚接到集训通知后，立
即终止度假，在元旦前赶回国内倒
时差，以确保能够以良好的精神面
貌和身体状态投入到备战之中。正
如邵佳一所言，本期集训球员们会

练得比较辛苦，球员自然要做好方
方面面的准备。

集训通知显示，国足本期集训将
分两阶段进行，首阶段安排在肇庆，
第二阶段安排在阿联酋迪拜。据邵
佳一介绍，在肇庆的集训为球队的准
备期训练，全队将以体能储备等为
主，其间不会安排任何热身赛。

按照计划，国足最晚将于 1 月
12日启程前往阿联酋，随后参加几
场热身赛。考虑到本期集训安排在
非国际比赛日窗口期，国足本阶段
的热身对手很可能为同在当地集训
的俱乐部球队。

由于今年适逢世界杯年，国足

在落实国际A级热身赛的问题上面
临着诸多困难。但为了配合球队备
战，中国足协还是提前联系了部分
国家的足协或与足球相关行业机
构，帮助国足物色合适的热身对
手。按照计划，国足将在3月下旬的
2026年首段国际比赛日窗口期进行
两场国际A级热身赛。届时，他们
有可能作为“假想敌”，与进军世界
杯的亚洲球队的同组对手进行热
身。在4日的媒体见面会上，邵佳一
也强调国足打高质量比赛的重要
性，这其实也是接下来球队竞赛层
面追求的目标。

据北京青年报

1月4日，网球联合杯赛事继
续进行，中国队迎来了在小组赛
的第二战。

首战2:1逆转击败比利时赢
得开门红之后，第二战中国队迎
来了实力更强的加拿大，经过激
战，最终中国队以大比分0:3告
负。

首场女单对抗，中国队朱琳
与加拿大新星姆博科展开较量。

面对对手的进攻，经验老到
的朱琳耐心拉锯，姆博科则失误
频频。朱琳开局打出4:0的领先
优势，仅用时 36 分钟，就以 6:2
赢下首盘。

第二盘，姆博科提升击球状
态，连破带保赢得4：0领先，随后
朱琳顽强追分，但还是未能阻止
姆博科以6:2扳回一盘。

来到决胜盘，姆博科再度开
局破发，随后势如破竹连续下分，
朱琳遗憾以0:6遭遇零封失利。

第二场比赛来到男单较量，
最终张之臻0：2不敌世界排名第
五的阿利亚西姆。

最后一场混双对决，尤晓迪/
特日格乐对阵姆博科/阿利亚西
姆。加拿大组合连下两盘赢下比
赛，帮助加拿大以大比分3:0胜
出。 据澎湃新闻

网球联合杯中国队不敌加拿大
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中奖号码：3 4 5 5 9 8 + 9
奖级 中奖注数 每注奖额
一等奖 1注 5000000元
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中奖号码：3 2 7 9 6 2 6

奖级 本地中奖注数 每注奖额
特等奖 0注 0元
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中奖号码：8 7 8
投注方式 本地中奖注数 每注奖金
直选 1070注 1040元
组选3 1569注 346元
组选6 0注 173元
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中奖号码：8 7 8 8 2

奖级 中奖注数 每注奖金
一等奖 33注 100000元

天天出彩

邵佳一表示，打进世界杯是每一位国家队主帅的梦想 视觉中国供图


