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唐代藩镇问题，如同
一条贯穿历史的暗流，
从安史之乱到唐末，持
续一百五十余年，深刻
塑 造 了 唐 朝 的 政 治 结
构、军事制度与社会经
济。它不仅是唐王朝历
史发展的关键节点，更
是一面映照中国中古社
会向近世转型的棱镜。
在历史的长河中，藩镇
既是一个政治命题，又
是一场社会与文化的深
刻重构。《藩镇与唐代政
治》一书，正是对这一复
杂历史现象的系统性剖
析。本书作者为中国社
会 科 学 院 孟 彦 弘 研 究
员，作者以三十多年的
学术积淀，将“藩镇”这
一 历 史 现 象“ 抻 开 ”来
谈，为读者呈现了一幅
清晰而立体的唐代政治
图景。
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藩镇问题的起源、
演变与“河朔化”

作者认为，唐代藩镇问题的
本质是控制问题，而其根源在
于军队性质的转变。本书开篇
便从兵制演变入手，指出唐代
前期的府兵制在边防压力下逐
渐被节度使兵制取代，军队从

“兵民合一”的预备兵转变为职
业化的常备兵。随着军人家属
随军、驻防地固定化，军队出现
了“地著化”倾向，为日后军队
地方化埋下了伏笔。

安史之乱成为这一趋势的
催化剂。战乱期间，中央为平
叛不得不组建大量地方军队，
并默许其自筹军费，这导致军
队从“中央军”向“地方军”彻底
转变。作者提出“军队地方化”
这一核心概念，指出在这一过
程中，军人逐渐成为地方社会
中的特殊群体，形成了“地方军
人集团”。他们不仅干预地方
政治，甚至控制节度使的废立，
追求建立“军政府”“军人政
治”，这便是唐后期藩镇跋扈乃
至割据的社会基础。

书中对“河朔故事”的剖析
尤为深刻。作者指出，安史之
乱的结束并非军事上的彻底胜
利，而是朝廷与安史余部达成
政治妥协的结果——“河朔故
事”意味着朝廷承认河北三镇
高度自治。这一妥协虽然结束
了公开战争，却开创了地方割
据的先例，成为此后其他藩镇
效仿的“榜样”。

在朝廷应对层面，书中详细
梳理了代宗、德宗、宪宗三朝的
藩镇政策演变。代宗朝以稳定
为主，对藩镇多行“姑息”；德宗
即位后锐意用兵，试图彻底解
决河北问题，却因“泾师之变”
而失败，最终不得不回归“姑
息”，并确立了“放弃河北，控制
其余”的国策；宪宗朝则在吸取
教训的基础上，通过精准的军
事打击（如平定西川刘闢、镇海
李锜）和战略选择（专力淮西，
分化淄青），最终实现了对河北
以外藩镇的有效控制，史称“元
和中兴”。

作者还提出了“河朔化”这
一重要概念，用以描述河南、山
南等地的藩镇（如淄青、淮西、
汴宋）效仿河北三镇、追求地方
军人自治的倾向。这些藩镇虽
一度跋扈，但因其地理位置、内
部结构及朝廷的持续遏制，最终
未能如河北般形成稳固的割
据。书中对宣武（汴宋）、武宁
（徐州）、昭义（泽潞）等镇的个案
分析，生动展示了朝廷如何利用
藩镇内部矛盾、扶持节度使诛杀
骄兵、调整行政区划等手段，成
功阻断其“河朔化”进程。

突破“藩镇割据”的
笼统叙事

本书的核心价值，首先在于
它打破了“藩镇割据”的刻板印
象，以全新的历史分期视角揭
示了唐代后期政治的动态变迁
——安史之乱后的动荡并非一
成不变的泥潭，而是经历了从
崩坏到重建的过程。

代宗承大乱之后，基本稳定
住了局面；德宗经建中年间的
用兵，控制了山南东道，易定、
沧景脱离了成德，基本形成了
既能护卫运河又能遏制淮西的
藩镇格局；到了宪宗，终于彻底
平定淮西、淄青。这个过程也
是朝廷逐渐形成明确藩镇政策
的过程，可以说是“恢复秩序的
六十年”。此后，朝廷虽未能收
复河朔三镇，但对中原、东南地

区大部分藩镇的控制日益稳
固，这一稳定局面持续了近六
十年，直至黄巢之变才彻底打
破平衡。

这种分期将唐代后期政治
史划分为三个阶段——动荡、重
建、稳定，使藩镇问题成为理解
唐王朝衰落与转型的钥匙，而
非孤立的负面符号。

作者在书中首次系统性地
总结和论证了朝廷“放弃河北，
控制其余”的核心政策。这一
概括并非简单的描述，而是通
过对代宗、德宗、宪宗三朝政治
实践的细致梳理，揭示出的朝
廷对藩镇问题认识的变化发
展。朝廷并非从一开始就形成
了清晰的藩镇政策。代宗朝的

“姑息”是在大乱之后稳定局面
的不得已之举；德宗即位后试
图以武力彻底解决河北问题，
但建中用兵的失败使朝廷不得
不正视现实。在这一背景下，

“放弃河北，控制其余”的国策
逐渐浮出水面，成为朝廷处理
藩镇问题的理性选择。宪宗
朝的用兵实践正是这一政策
的体现——在平定西川刘闢、
镇海李锜后，朝廷并未乘胜进
击河北，而是专力对付淮西、淄
青，最终实现了对河北以外藩
镇的全面控制。

超越藩镇，重识大唐
本书最突出的方法论启示，

在于其鲜明的“过程史”研究路
径。作者在引言中坦言，他的
研究目标不是挖掘新史料，而
是“从哪个角度、用什么事例或
史事、用什么逻辑、怎样勾勒线
索、如何进行解说”。在方法论
上，不满足于呈现“发生了什
么”，而是追问“事情是如何发
生的”“为什么会这样发生”“在
这个过程中产生了哪些后果”。

以“军队地方化”为例，作者
不仅指出安史之乱后军队性质
发生了变化，更细致勾勒了这
一变化的制度轨迹：从府兵制
崩溃到节度使兵制确立，从士
兵终身化到家口随军，从地著
倾向到地著化，从“食出界粮”
的出现到军政合一体制的最终
建立。每一步变化都不是预先
设计的“顶层规划”，而是应对
具体问题的权宜之计——边地
需要长期驻防，于是士兵从一
年一换变成数年一换；士兵家
口分离导致逃亡，于是允许家
属随军；军费供给困难，于是承
认“自供”并最终制度化。这些
权宜之计的累积，导致了始料
未及的后果：军队变成了由当
地人组成、由当地赋税供养的
地方军队，地方军人集团由此
形成。

这种“过程史”的研究路径
启示我们，理解历史，不能只看
结果，更要追踪过程。对于任
何希望理解唐代制度演变、政
治变迁的读者而言，本书的论
述都极具启发性。

本书的另一重要方法论启
示，在于始终坚持“贴着史事
走”的研究态度。拒绝空泛议
论，拒绝理论先行，一切论述都
建立在对史实准确把握的基础
上。这种态度的直接体现，是
全书对史料处理的审慎与精
当。作者在引用《资治通鉴》
时，往往同时参照“两唐书”的
列传、墓志材料以及《唐大诏令
集》《册府元龟》等文献，对系
年、史事细节反复核校。作者
对史料性质保持高度警觉，如
他明确指出碑志、行状等传记
资料目的并非“撰史”，行事系
年往往不尽详细和可靠，因此
在引用时特别注意与《资治通
鉴》等编年史书相互印证。

《民族佩饰之美》不是一般
意义上的图文书，而是一部面
向普通读者的通俗人类学读
物，将中国西南少数民族的各
种美丽佩饰以及隐藏在佩饰中
的神话传说、民族文化、民情风
俗以及各种人生密码以一种图
文并茂的形式呈现出来，带给
读者美的享受和意想不到的收
获。

上世纪七十年代，作者邓启
耀先生曾在云南中缅边界当知
青，发现那里少数民族衣着与
汉族完全不同，傣族、景颇族、
阿昌族、德昂族女子都着短衣
筒裙，款式、质料、纹饰和色彩
各有特色，显示了女性优美的
线条和曲线。哈尼族姑娘的服
饰艺术、高原民族皮袍毛毡配
珠宝银饰，刚柔相济；雨林民族
蝉衫柔裙配鸟羽兽牙，野趣横
生。一些民族支系繁多，每个
支系甚至每个村寨的服装配饰
都自成一体，有的民族仅服装
配饰就多达上百种，无不做工
精细，佩饰新奇……这些西南
少数民族的民风民俗以及美丽
佩饰给他留下了难忘的印象。
少数民族对传统文化的尊重，
对祖先的尊敬，对生活的热爱，
以及民族自信与自豪感，这些
都深深打动了作者。也就在那
时，还是知青的邓启耀就萌生
了从事少数民族人类学研究的
念头。

上世纪八十年代大学毕业
后，邓启耀先生终于如愿以偿
地开始了人类学研究，此后从
事西南少数民族人类学和民俗
学研究三十余年，长期在广大
的西南边远地区寻找并记录西
南少数民族的古代神话、民族
文化、民间传说、民情风俗、传
统服饰以及部落史等，并长期
跟踪调查、记录访谈，做了大量
的田野调查工作，积累了丰富
的素材。书中大部分照片都是
作者亲自拍摄，其中一部分高
清摄影照片由英国人类学摄影
师凯特·文顿于2018—2019年
拍摄。这些照片不仅是西南少
数民族人类学研究的珍贵影
像，也是少数民族人类学研究
不可或缺的重要组成部分。

作者的田野调查覆盖了中
国南部、西南、西部和北部等地
的众多少数民族主要聚集区，
主要包括哈尼族、壮族、瑶族、
蒙古族、藏族、苗族、纳西族等，

书中集中展示了中国众多少数
民族丰富多彩、各具特色的饰
物（头饰、衣饰、佩饰等）。这些
图片内容丰富、题材多样，不仅
涉及大量西南少数民族，还涉
及同一民族不同支系、不同年
龄和不同性别。作为人类学田
野调查的一部分，作者拍摄时
详细标明了照片拍摄的时间、
地点、人物和事件等，内容涉及
出生、成年、恋爱、结婚、生育、
寿诞、祈福、节日、祭祀、丧葬、
死亡等人生各个阶段以及社会
交往与活动等，体现了作者严
谨的治学态度。这些具有代表
性的精美图片揭示了丰富多彩
的各类佩饰在少数民族日常生
活、节日、社会活动和人生旅程
中的各种功能、运用和意义，与
民族风俗、文化传承、民族传
说、宗教信仰等紧密相联，从中
折射出少数民族文化习俗、风
土人情和生存状态。这些照片
除了审美价值，还具有重要的
学术价值和资料价值，对研究
我国西南少数民族民俗、风情、
传统、文化、传说、禁忌以及生
存方式等，提供了大量鲜活珍
贵的第一手资料。

佩饰不仅是这部作品的主
要聚焦点，也是作者研究西南
少数民族人类学的切入点。作
者按照佩饰的性质与功能，将
全书分为诞生祝福、冠笄之礼、
婚礼庆典、大寿之归四个部分，
把佩饰与人生的四个重要阶段
紧密联系在一起，正好象征着
人生的四季，从不同时期的佩
饰中可以看出人生的不同阶段
和生命历程。人生四个阶段的
佩饰，各民族既有相同之处，也
有不同之处。作者正是通过佩
饰的丰富性与复杂性反映各民
族丰富博大的文化和人类学意
义。正如作者所言：“民族服饰
是出生、成年、婚恋和死亡的标
志，是家庭、家族、血亲承诺和
社会承诺的象征……民族服饰
像一部形象的社会法典，规定
了性别、年龄、民族、社会等级
与分工等结构关系和社会角
色。”“民族服饰同时还涉及宗
教、禁忌和命运、灵魂及鬼神信
仰等方面的传统文化意识。从
民族服饰和款式、色彩、印染和
织绣图案上，我们可以看到传
统文化的深厚积淀。”

这些多姿多彩的佩饰对西
南少数民族来说，不仅是美的
享受，还具有祈愿、祝福、交际、
吉祥、辟邪等多种功能，隐藏着
西南少数民族丰富复杂的人生
密码，“服饰就像一种无字的天
书、象形的史记、随身携带的百
科全书，也是一种文化密码。”
这些美丽多姿的各种佩饰组合
在一起，既是一部少数民族佩
饰之书，也是一部西南少数民
族的文化之书，其内涵已经远
远超出了人类学的范畴。从某
种意义上说，这本书既可视作
一部中国西南少数民族佩饰
史，也可视为一部西南少数民
族风俗史、风情史、文化史，甚
至是一部西南少数民族的精神
史和心灵史。

文化的多样性与丰富性，多
元文化的交融对人类的发展与
进步具有不可忽视的重要价
值。随着时代的发展变迁，现
代文明日益冲击影响着少数民
族的传统、文化、风俗、服饰，甚
至改变着他们的生活方式，这
部人类学著作为我们保存了一
部分鲜活的记录，弥足珍贵，对
保护少数民族传统文化和风俗
习惯、对促进民族团结与融合、
对讲好中国故事、振兴乡村、建
设美丽中国都具有重要的现实
意义与价值。


