
五颜六色的圆形迷
你塑料豆在带孔模板上拼

出喜欢的像素图案，再通过高
温将颗粒熔在一起，这便是当下

席卷全国年轻人的“拼豆”。
小小的豆子，创造了惊人的消费数

据。伴随着拼豆的爆火，在熨烫定型中扮演
关键角色的烫豆熨斗、烫豆机销量也随之飙
升，相关店铺如雨后春笋般开出。

热潮之下，隐患暗涌。连日来，记
者调查发现，从产品认证到使用安
全，这类加热设备存在着不少令
人担忧的“危险盲区”。

据潮新闻

江苏路泰律师事务所执业律
师刘小玉表示，常规电熨斗的用途
并不包括用于熨烫拼豆，更不应作
为玩具让儿童接触、操作、玩耍。

“目前国家标准修订的速度赶
不上新兴消费品的涌现速度，烫豆
机这类新品类就缺少针对性的监
管依据。”在刘小玉看来，烫豆机本
质上功能与电熨斗相似，若作为玩
具供儿童玩耍，严格来讲需符合
《电玩具的安全》强制标准，额定电
压不得超过 24V。但部分商家通
过标注“非玩具”“文具”，或作为

“赠品”销售220V的烫豆机，以规
避市场对“电熨斗”的监管。

“然而，无论如何规避，这种无
温控、自动断电功能的电加热设
备，可能构成缺陷产品。”刘小玉强
调，依据《民法典》第 1202 条、第
1203 条，因产品缺陷造成他人损
害的，生产者与销售者应承担侵权
责任；若明知缺陷仍生产、销售，依
据第 1207 条，被侵权人有权主张
惩罚性赔偿。依据《消费者权益保
护法》及其他多部法规和相关司法
解释，经营者对其在促销活动中提
供的赠品也负有同样的质量责任
和义务。

刘小玉建议监管部门尽快将
烫豆机纳入 CCC 强制认证目录，

具体可归类为“家用和类似用途电
器具”，针对烫豆机的使用场景和
性能要求提出能切实保护使用者
的安全要求，为引导行业发展提供
更具适用性的标准，也为监管提供
更有针对性的依据。

而在国家出台相应的标准
前，生产企业应自行编制企
业标准，并承担相应的质
量责任，监管部门也可
以鼓励消费者举报违
规产品，推动行业规
范。同时压实电商平
台主体责任，从源头
拦截不合格产品。

部分标准的修订速度不及新兴消费品涌现速度

号称“儿童可用”，实则风险重重

不只是假冒认证和虚假宣传，
部分烫豆机器产品本身的安全性
也同样令人担忧。

在社交平台上，记者注意到不
少用户反馈了烫豆机在使用中出
现跳闸、烧焦异味等问题。有人分
享自己被机器烫伤的经历，伤处发
红、起泡，甚至留下疤痕。

一款能达到上百摄氏度的发
热机器，真的适合儿童使用吗？对
此，记者咨询了多家店铺，对方均
表示儿童可用。一些拼豆熨斗的
商品详情页面上，甚至配有儿童操

作的宣传图。
此外，不少在售熨斗无温控保

护，几分钟便可达引燃温度。今年
4月22日，杭州钱塘区消防救援大
队曾开展专项安全实验，直观揭示
了这类拼豆熨斗的危险程度。实
验中选取的正是宣传儿童可用的
迷你熨斗，通电仅 3分钟，底板温
度就飙升至180℃，且仍在持续升
温，远超纸张、布料燃点。

消防人员还用猪皮模拟人体
皮肤与加热后熨斗底板接触，仅数
秒就出现发白、起泡等明显烫伤痕

迹。对儿童娇嫩的皮肤而言，一旦
误触，极易造成浅二度至深二度烫
伤。通过实验，消防人员还发现该
类熨斗电源线经多次弯折后绝缘
层已受损，极易引发短路、起火。

今年3月以来，全国已发生多起
儿童因使用此类设备触电、烫伤的
事故：山西运城一名女孩在家使用
拼豆熨斗时就遇到了设备突然漏
电，女孩手部被溅起的火花烫伤；贵
州一女童更因不当使用熨斗触电。
目前，北京、广州等多地市场监管
部门已对拼豆玩具开展专项检查。

一些电商平台上，记者输入“拼
豆熨斗”“烫豆机”等关键词检索，各
类商品海量呈现，价格从十几元到
几百元不等；一些传统电熨斗品牌
也纷纷打上“拼豆”标签加入竞争。

记者注意到，一款售价10元左
右的迷你熨斗成为多个平台的热销
品，不少商家都在商品页面标注了

“儿童”“玩具”等关键词。记者随机
询问一家店铺，对方表示“有CCC认
证，儿童可用”，但并未提供有效的
认证材料。

收到货后，记者发现，该款迷你
熨斗包装简陋、做工粗糙，是一款无
生产日期、无质量合格证、无生产厂

家的“三无”产品，仅在外包装一侧
印有自行标注的“拼豆融合器”产品
合格证。根据其显示的执行标准，
该款产品被归为玩具类别。但实际
上，根据我国《电玩具的安全》国家
标准GB19865-2005，儿童玩具的
供电额定电压不应超过24伏直流
或等效交流电，这款产品的电压为
220伏，远超玩具安全标准。

一家金华地区的生产厂家告诉
记者，他们的产品是烫画机，也可以
用在拼豆上，“我们不属于熨斗类
目，所以没有CCC认证。”

另一家在社交平台上被不少网
友推荐的某网红店，其客服告诉记

者，他们拿到的是CQC认证，目前
正尝试申请电熨斗品类的3C认证。

还有一家销量达4500+的拼豆
熨斗店铺，向记者提供了贴有CCC
标志的产品外包装和一张由威凯认
证检测有限公司出具的认证证书，
但该证书上认证委托人名称、地址
及生产者（制造商）名称地址等关键
信息都被打码。记者通过扫码进一
步核验发现，其证书状态在2026年
4月14日就已经“暂停”。

有的店家虽然给出了CCC认证
证书编号，官网也查验有效，但与实
际售卖的产品品牌和类型并不相
符。

热销的“儿童玩具熨斗”或是“三无”产品
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拼豆，年轻人的“精神
布洛芬”

拼豆，又名熔融豆或像素画，
是一种将彩色塑料小豆子在带
孔模板上拼组图案，经加热熨烫
定型的手工活动。

数据显示，截至 5 月 15 日，
“拼豆”“拼豆图纸”在抖音的话
题播放量分别超过了 286 亿和
71亿。大量拼豆作品通过短视
频吸引越来越多年轻人涌入。
连演员成龙都在今年春节档来
到创作者“古怪小琦”的直播间，
跟她学习玩拼豆。

小小拼豆，为何如此令人着
迷，成为大家休闲放松、社交互
动的热门选择？

在复旦大学新闻学院教授陆
晔看来，拼豆让像素艺术脱离了
数字艺术的范畴，而是与实体空
间发生关联，其有序的图案让人
解压，低负担的社交方式对年轻
人友好，进而形成了多元情感公
众的青年文化。

陆晔谈道，在如今快节奏、高
压力的社会环境下，年轻人反而愿
意选择一种反效率的活动，彰显的
既有自愈也有掌控，“在我们改造
世界之前，先用小小的豆子把破碎
的自己拼起来，并在分享作品的过
程中找到自己的位置。”

拼的不是豆，是情绪
的出口

大会邀请到不少拼豆爱好者
熟悉的拼豆达人与品牌主理
人。在他们的分享中，拼豆与日
常工作、情绪管理甚至维系夫妻
日常感情都息息相关。

创作者“炮菜”擅长巨幅拼
豆，曾耗费超过86万颗拼豆，创
作出全网最大的《海贼王》拼豆
作品。在分享中，她谈及了自己
从最初“纠结无孔”到后来“接受
有孔”的心态变化。

“炮菜”说，自己曾经耗时一
个月拼一幅用了 18.5 万颗拼豆
的大图，从拼的那一刻起就想着

必须无孔、一定要完美。结果当
真正拼完、烫完，她傻眼了，作品
不仅没达到理想中的无孔效果，
反而因为过度追求，导致整个画
面看起来僵硬失真，试了各种

“偏方”修复都于事无补。
从那之后，她开始思考，一幅

大图，是不是只有烫到“无孔”，
才算真正的完美？“当你不再被
‘必须无孔’压得喘不过气，反而
更容易烫出一幅整体漂亮的大
图。当你接受一点‘不完美’，享
受拼豆带来的快乐，回归到拼豆
游戏的初心，反而能更轻松地完
成真正震撼的大图。”

艾灸馆老板“笔墨当归”用短
视频记录拼豆日志，获得了超过
12万网友点赞。她将拼豆比作
艾灸，“以色为疗，用色彩入眼入
心、疏肝解郁；以豆为愈，用专注
收心定神、抚平内耗。”

“为什么全年龄段都爱拼
豆？因为它门槛极低，却治愈力
极强。孩子可练专注，年轻人可
逃内耗，长辈可安心神。”

拼豆作品从平面“卷”
到立体

创作者“三栖的造物集”被网
友亲切地称为“拼豆华佗”“最后
的救兵”，因为她十分擅长为网
友修复“翻车”的作品。

三栖拥有自己的线下拼豆
店，但她不卷价格，而是卷起了
一个别人没有的赛道——拼豆修
复。被熨斗直接压在豆子上融
成一滩的、拼了几小时被猫踩散
的、从墙上掉下来碎成渣的……
都被她“妙手回春”。在她看来，
修复拼豆要比制作拼豆难十倍。
作为拼豆界的“华佗”，她最高兴的
不是救了多少作品，而是看到越来
越多的人愿意来玩拼豆。

智玩公社主理人顾城，凭着
对拼豆的热爱，门店越开越多，今
年还有了自己的拼豆工厂。他甚
至自研了拼豆App和智能化拼
豆工具，“不用数格子，亮哪里拼
哪里，让消费者拼起来不累。”

小小拼豆何以令成年人着迷
倘若几年前有人说，未来会有一群成年人，坐在一起认真研究怎

么把一颗2.6毫米的小塑料豆烫得更圆、更透、更平整，想必听到的人
都会觉得“这个世界疯了”。这般匪夷所思又趣味十足的场景，如今甚
至有了“学术交流大会”。

5月16日—17日，抖音在上海举办了一场别开生面的“2026拼豆
学术交流大会”，吸引近两万名爱好者到场参观互动。活动展出了抖
音创作者带来的600多件拼豆作品，并设立沙龙交流区，包括专家教
授、拼豆达人、行业从业者等在内的20余位嘉宾欢聚一堂，畅聊拼豆
文化，分享创作趣事，“解压”“治愈”“上头”成为高频出现的关键词。

据澎湃新闻

▼拼豆科研成果展现场 视频截图

记者网购的一款宣传儿童可用的
“迷你熨斗” 据潮新闻

号称“儿童可用”的拼豆风险重重
延伸


