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在无锡，有这样一所高中，偏要做教育圈里的“逆行者”。当
许多学校把体育课当作“万年备胎”，它却将体育视为育人的“主
心骨”；当别人还在为“能否保住一周两节体育课”而纠结，它早
已把“每天一节体育课”稳稳钉入全校课表。十几年如一日，他
们把一件被许多人认为“不可能”“不划算”的事，做成了全省乃
至全国都叫得响的教育样本……

做教育圈里的“逆行者”
无锡锡东高中交出一份与众不同的体育育人“成绩单”

这是知名教育专家赵宪宇为
《体育塑造未来，在阳光下走进阳
光》一书所作序言中的一段话。这
本由西北大学出版社出版的新书，
描摹的正是江苏省锡东高级中学
以“人人体育，以体育人”为核心的
不懈追求。而这本书本身，也是锡
东高中用十几年坚守与探索写就
的一份真诚的教育实践答卷。

作为一所“江苏省高品质特色
高中建设立项学校”，锡东高中校
园里有着这样一幅独特的“画
面”：千米樱花步道绕校园铺展，
课间十分钟，学生随手就能摸到
运动器材，抬脚便可踏上跑道。
校长孙奕丹是这样描述的：学校
把运动场从围栏中“解放”出来，
变成“无处不在的运动空间”，让
运动从“一节课的任务”悄然转化
为“融入日常的生活习惯”。

《体育塑造未来，在阳光下走
进阳光》一书，用“阳光课程”与

“阳光生活”两大核心篇章，系统
呈现了锡东高中的体育育人体
系。“阳光课程”聚焦体育与健康
课程的创新实践，涵盖“2+3+X”
体育课堂、水上运动等个性化定
制课程；“阳光生活”则展现校园
体育文化的生态营造，包括“梦想
村庄”社团群落这一体育活力场，
以及和谐体育节、亲子马拉松等
节会与赛事品牌。

在国家课程校本化方面，锡东
高中玩出了新花样；个性化课程更
是百花齐放：从水上项目到极限运
动，从传统球类到智能运动，文静
的学生能找到舒缓身心的项目，爱
闯的学生也能尽情释放运动天性。

这一切的背后，是一支充满活
力的体育教师队伍。锡东高中体
育组现有成员18人，其中 9人获
评高级教师，近年来多人次荣获
市、区先进工作者、师德模范、骨
干教师、市教学新秀等荣誉。在

省、市、区各级教学能力竞赛中，
体育组屡获佳绩，多项研究课题
顺利结项，数篇论文在各大刊物
发表并获奖，学生也在各级体育
竞赛中频频斩获佳绩。

近年来，从课程开发到教学创
新，锡东高中在体育专业领域不断
传递“锡东声音”，体育特色建设成
果丰硕：学校获评“全国青少年校
园足球特色学校”“江苏省红十字
示范学校”“无锡市中小学心理健
康教育特色学校”，并挂牌成为定
向运动、棒垒球训练基地学校。

“书名中的‘走进阳光’四个
字，承载着学校对教育终极目标
的追求：让学生带着从运动中练就
的健康体魄、强大心智走出校园，
无论未来遇到什么风雨，都有向阳
而生的底气，活成自己的太阳。”
《体育塑造未来，在阳光下走进阳
光》一书主编、锡东高中党总支书
记蒋洪兴如是说。 陶子 程梦菲

作家丁立梅走进梅村实验中学读书节，在文学讲座中写下寄语：

阅读，遇见更好的自己

4月至5月，梅村实验中学举
办了第二届读书节。读书节设置
文学论坛、诗词大赛、汉字拼写大
赛、阅读达人评比、书腰书签设
计、立体书创作、旧物改造等活
动，让师生在阅读中感悟、在创作
中成长、在分享中传递温暖。

读书节期间，著名作家丁立
梅和无锡市诗歌学会会长张晓东
等嘉宾走进校园，参加“怀源师
说”论坛，与师生共赴文学之约。
在访谈环节，丁立梅与教师代表
围绕写作灵感、观察力培养、AI与
真情实感的区别等话题深入交
流。这场名家分享会，如明灯般
照亮了师生的阅读之路。

“拥抱自然、体悟生活是写作
的根基，AI永远无法替代人类独一
无二的情感体验。”丁立梅在文学
讲座中用温柔的故事带领同学们
沉浸于文字世界，并为全校师生写
下寄语：“阅读，遇见更好的自己。”

多元活动，绽放才情。为夯

实文化根基，七年级举办了“思源
汉字拼写大赛”。从班级海选到
晋级决赛，同学们认真备赛、诚信
作答，无人交头接耳，用行动诠释

“以诚立身”。大赛不仅检验了诗
词储备与汉字功底，更涵养了人
文情怀，增强了文化自信。一位
同学感叹：“每背下一首诗、每写
对一个字，都让我觉得自己离古
人更近了一步。”

创意手作活动则让阅读“看
得见、摸得着”。同学们以丁立梅
老师的作品为灵感，通过手绘、折
纸、拼贴、立体搭建等方式，创作出
精美的书签、立体书和书腰。方寸
书签藏书香，立体书让故事从页面
中“跳”出来，书腰为心爱书籍设计
专属“战袍”，每一件作品都是阅读
的延伸与心灵的成长。

结合“五一”国际劳动节，学校
开展了“变废为宝·书香筑家”废书
改造与环保书架DIY活动。旧书、
破损书籍被巧手改造成书灯、纸

雕、收纳盒、创意书签；废旧纸箱、
快递盒、旧木板则变身桌面书架、
班级图书角收纳架。安全实用、绿
色环保的创作，传递了勤俭节约、
热爱劳动的理念。优秀作品将用
于班级图书角和校园阅读区，打造
属于梅村学子的“环保书香阵地”。

读书节“以书换蔬”活动，更
添一份生活暖意。师生与家长捐
赠闲置的经典名著、绘本、期刊，
换取时令鲜蔬和绿植。活动现
场，青翠的蔬菜与清新的绿植相
映成趣，大家笑容满面。剩余书
籍一部分进入校园漂流书屋与班
级图书角，一部分公益捐赠山区，
让书香飘向远方。旧书焕发新
生，爱心与分享同行。

“书香不止步，成长不停歇”，
校长陈大伟在颁奖典礼上寄语学
子：“愿大家以读书节为新起点，
让阅读成为日常习惯，让经典浸
润心灵，在书香中向阳而行、逐光
成长。” 马思鸣

日前，无锡市新吴区梅村实验中学举行第二届“书泉润心”
读书节创意实践活动颁奖典礼，校领导为学子们颁发诗词诵读
之星、阅读达人、最佳创意奖、匠心制作奖、环保实践奖……一个
个奖项见证了同学们的才华与付出。

天一中学新吴分校
“教联体”成立揭牌

6月 3日下午，江苏省天一中学
新吴分校举行“教联体”成立大会。
天一中学、天一中学宛山湖分校、新
吴实验教育集团、无锡市太湖格致中
学、新吴区金鸿实验学校等兄弟学校
领导，以及新吴区人民检察院、鸿山
街道办事处等共20家单位的代表齐
聚一堂。他们分别来自政府、学校、
医院、公安、交通、社区、企业、文博场
馆等多个领域，共同见证这一校家社
协同育人新平台正式启航。

“教联体”是学校整合优质资源、
深化育人方式改革的关键举措，旨在
形成“学校主导、家庭参与、社会协
同”的育人新生态。天一中学党委副

书记、天一中学新吴分校校长冯冬雁
和无锡市教师发展学院副院长、天一
中学新吴分校党支部书记浦建军，分
别介绍学校创办背景、解读“教联体”
工作方案与实施路径。各成员单位
代表共同签署《“教联体”协同育人合
作框架协议》，冯冬雁、浦建军先后为
首批核心协作单位颁发聘书。

天一中学新吴分校在“教联体”
框架下，将实现资源汇聚、活动联
动、课程共建、成果共享，学校正以
开放的姿态、务实的行动，汇聚社会
各界的智慧与力量，为学生的全面
发展赋能，为新时代协同育人写下
生动注脚。 马静

无锡市新吴区新光幼儿园：

循绘本之光启智润心
育共生之场聚力成长

深耕教研：从“教绘本”
到“研绘本”

数字时代要求教师不仅会讲故
事，更要懂得甄选内容、引导深度阅
读。全体教师走出了一条“个人自读
—小组共读—跨组交流”的阶梯式研
学之路，从“讲故事的人”转变为“绘
本课程的设计者”。个人自读阶段，
教师静心研读经典绘本与教育理论，
辨析数字媒介与纸质阅读的差异；小
组共读阶段，分享如何将绘本的情感
与智慧传递给幼儿；跨组交流阶段，
汇聚各年级组在“防屏幕依赖、促主
动阅读”方面的有效策略。

幼儿园重新审视班级语言区的
功能，从空间布局到材料投放，从游
戏组织到互动引导，逐项升级，让每
一处角落都散发书香。同时联动周
边小学低年级教师开展跨学段联合
教研，聚焦幼小语言衔接，共同探讨
如何在数字时代守住儿童对文字、
图画与想象的敏感度。通过听课评
课、课程对标研讨，打通幼小衔接的
阅读教学脉络。教师的绘本价值挖
掘能力显著提升，专业成长成为守
护数字时代童年的坚实起点。

搭建平台：从“被动听
赏”到“主动创演”

数字时代，需要可参与的线下表
达平台，让孩子从被动的屏幕接收
者变成主动的故事创演者。幼儿园
依托“苗苗故事节”，打造“绘本剧场”
互动展示平台，依年龄分层推进：托
班、小班以听赏模仿为主，开展亲子

故事表演；中班侧重讲述与演绎，用
故事接龙锻炼语言组织能力；大班重
视创编与表现，引导幼儿参与剧本创
作和道具制作。

同时，将“绘本剧场”延伸至户外
混龄游戏，各班自主选择地点轮流展
演。阳光下、草坪上，孩子们自由表
达、大胆创造，没有电子屏幕的干扰，
只有同伴的眼神、老师的鼓励和家长
的掌声。从“被动听赏”到“主动创
演”，孩子们成为绘本世界的主角。

拓宽共育：从“旁观者”
到“共建者”

幼儿园发起“21天亲子阅读打
卡”活动，提倡家长每天专注陪伴孩子
阅读纸质绘本，对全程坚持的家庭授
予“阅读之星”称号。同时常态化开展

“故事爸妈进课堂”活动，邀请家长走
进班级分享绘本，开展主题课堂。
一系列举措有效转变家长角色——
从园所阅读活动的“旁观者”转变为
课程的“共建者”，成为数字时代童
年守护的“同盟军”。家园阅读衔接
更紧密，亲子关系在共读中悄然升温。

幼儿园建设长期阅读生态，引
入“儿童议事”机制，让孩子们自己
选想读的内容、布置阅读角落、设计
表演主题，向着“儿童友好·师幼共
生”的方向前行，阅读从“任务”变成

“生活”，家园共育从“单向配合”变
成“双向互动、平等共创”。

新光幼儿园将坚守“儿童友好·
师幼共生”的理念，让温润的绘本之
光共同守护数字时代的童年，照亮
每个孩子的成长之路。 何乐

屏幕无处不在的今天，如何让阅读回归温暖
与陪伴？无锡市新吴区新光幼儿园以“循绘本之
光，育共生之场”为理念，开展阅读月系列活动，
打破时间边界，让阅读融入日常、走向立体，构建
教师、幼儿、家庭共同参与、相互滋养的教育生
态，用绘本之光守护数字时代的童年。


