
市场走俏，次抛用品
渐成标配

许多人印象里，次抛用品多
出现在餐饮、酒店或雨天出行等
场景。

来自山东的毕女士坦言，
“一次性用品用起来很方便。”她
出差时使用一次性毛巾、浴巾、
床单被罩，生理期用一次性内
裤，“一年花费在两千元左右”。

记者走访的多家日用百货
店，次抛用品被摆在门店显眼位
置。多家连锁品牌便利店均设
有专区，价格在9.9 元至 49.9 元
不等。有商家推出“周享日抛
装”“3天 2夜旅行包”等组合产
品。有从业者表示，次抛用品消
费场景持续扩容，成为许多人卫
生出行、品质生活的标配。

线上平 台 的数据更为直
观。记者在购物平台看到，一家
次抛用品专卖店中“高铁一次性
座椅套”商品，过去一年销量达
10万余件。某品牌的一款旅行
用一次性内裤超 20万人付款，
复购率超47%。另一品牌的一
次性浴巾商品显示累计已售40
万余件。

艾媒咨询发布的《2025—
2030年中国一次性卫生用品产
业现状及消费者需求洞察报告》
显示，预计2030年中国一次性卫
生用品市场规模将达1713亿元。

观念迭代，年轻群体
消费新风尚

次抛用品消费热背后，是年
轻人消费观念的转变。北京大
学全球健康发展研究院、碳中和
研究院助理教授潘聿航认为，这
体现出年轻人不再只看商品“耐
不耐用”，而更看重能否节省时
间、减少麻烦、降低不确定性的
消费逻辑。

“它反映了现代生活中时间
机会成本上涨后，消费者对效率
的重新定价。以前大家更强调
节俭和耐用，现在更愿意为省事
付费。”潘聿航指出。

同时，次抛消费也折射出年
轻人对生活品质和卫生安全的
重视。四川的王女士表示：“夏
天坐高铁穿短裤短裙时，垫一次
性座椅套，皮肤不直接接触座
椅，安心多了。”

“对很多人来说，买次抛用
品更是买一种可预期的生活体

验。不用洗、不会反复消耗精
力、也不用担心公共环境里的卫
生问题。”潘聿航表示。

此外，次抛用品逐渐成为被
社交平台反复示范的品质生活流
行样本。来自浙江的唐先生在社
交媒体发帖分享称：“和同事出差
坐高铁，她直接掏出一次性座椅
套，动作熟练地套上。”不少人晒
出“一次性”装备清单，有的长达
10余项，从床上四件套到医用蓝
膜隔污膜一应俱全。“精致出行、
轻量化生活”成为令人向往的标
签，进一步放大“精致便捷”生活
示范效应。

隐忧浮现，安全环保
监管待解

当便利的次抛用品流行，其
背后的卫生、环保等问题也随之
浮现。

卫生安全不容忽视。记者在
黑猫投诉平台检索“一次性内裤”
发现，相关投诉超1000条，涉及

“有血渍”“有虫子”“夹头发”“用
后患炎症”等问题，多家被投诉品
牌表示会加强品控。

央视 3·15 晚会曾曝光：一
次性内裤甲醛超标，部分企业用

化纤冒充纯棉，工人徒手装袋，
未经灭菌或伪造灭菌标签即流
入市场。上海市消保委曾对50
款一次性卫生用品进行试验，结
果显示4款样品pH值超过9.0，
最高达 10.6。碱性较高的产品
容易引起过敏。

值得关注的是，相关行业标
准正在补位。2026 年 4 月 28
日，工业和信息化部发布公告，
正式批准发布 FZ/T 64125—
2026《一次性内裤》行业标准，该
标准将于2026年11月1日正式
实施。

环保代价同样不容回避。
哈尔滨、泉州等多地生态环境部
门发文科普，一次性用品充当着
资源变成垃圾的“加速器”，加剧
资源浪费和环境污染。有环保
组织呼吁践行低碳生活，倡导自
带物品减少一次性消耗。

“商家会有意放大卫生和精
致焦虑，让消费者觉得不用一次
性用品就不够讲究、安全。导致
工具性消费变成被营销推动的
过度消费。”潘聿航提醒。

潘聿航表示，一次性用品需
求应该回到“按需使用”位置，推
动监管兜底、企业减负、消费引
导治理。
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花50元用完就扔，换来一趟干净旅程
次抛消费流行，为省事付费、为卫生买单？

“在卧铺套上枕套、用上睡袋后，心里觉得干净多了，能舒舒服服地躺下休息。”日前，25岁的张女士告诉记者，她出行前花费50元购买一次性枕
套和一次性睡袋等用品在乘坐火车卧铺时使用，到站后就拆下并扔掉。令她感到惊奇的是，车厢上一对上海爷爷奶奶也自带了一次性床具。

如今，即用即抛的次抛用品不仅化身许多人的出行好搭子，更是便利卫生的品质生活标配。社交平台上，“旅行一次性好物推荐”“洁癖住酒店”
“精致出行”等话题阅读量纷纷破亿。次抛用品消费流行，轻装出行的便利背后，也浮现出卫生安全、环保代价的问题。

据工人日报

一次性旅行座椅套热销 网页截图

学员伤亡屡发、广告宣
传虚假

近日，在位于郑州市惠济区的
飞瘦减肥训练营中，参训男学员高
某某被发现在宿舍死亡。据了解，
高某某进入训练营大概有一个月
时间，目前其死因还在调查中，该
训练营已停业。

记者实地走访了解到，郑州飞
瘦减肥训练营位于城市郊区，占用
一处三层老旧筒子楼，营地开业已
有一年多时间，事发时约有 30名
参训学员，吃住训全包价格低至每
月1580元/人。

郑州飞瘦减肥训练营学员向
记者反映，“一天五节课，大家一起
练，体重大的可能会顶不住”。

事实上，近年来减肥训练营屡
屡被曝出伤亡事件。今年4月，一
名32岁男子在山东泰安市一家减
肥训练营死亡。2023年5月，网红

“翠花”在陕西华阴市一家减肥训
练营死亡。之前，广西柳州市一女
子在减肥训练营因高强度训练被
确诊横纹肌溶解症。

从学员伤亡屡发，到减重方式
失当，再到广告宣传虚假，一些打
着“科学减重”“签约保障”旗号的
减肥训练营乱象丛生。

国家卫生健康委办公厅印发
的《体重管理指导原则（2024 年
版）》建议，对于大多数超重或轻度
肥胖者，初始时设立每月减重2～
4kg的目标；对于中、重度肥胖者，
按减轻现体重的5%、10%、15%划
分阶段性减重目标，周期为3至 6
个月。

为争抢客源或制造噱头，一些
减肥训练营大肆承诺“极速暴瘦”，
推行风险大的“高强度运动+低碳
水饮食”减重方式，远超医学安全
红线。

“减肥训练营效果都差不多，
入营一个月减体重的8%是标准，
一般都在 10%～12%左右。”河南
新密市一家减肥训练营工作人员
说。湖南长沙市一家减肥训练营
则称，“一个月掉 30斤，两个月掉
50斤”。更有甚者，“成功减掉100
斤以上奖励保时捷帕拉梅拉一辆”

“成功减掉 100 斤以上奖励奔驰
E300一辆”，有山东滨州市、江苏

泰州市的减肥训练营分别发起这
样的“减重挑战赛”，鼓动体重不超
过300斤的参赛者，3个月内减掉
100斤以上。

“减重应长期坚持、循序渐
进。”郑州大学第一附属医院内分
泌与代谢病科主任医师赵艳艳说，
极速减重会导致出现脱发、内分泌
失调、免疫力下降等问题，严重的
可能危及生命安全，而且这样减的
也多是身体中的水分和肌肉，而非
脂肪，很容易造成反弹。

记者还了解到，一些减肥训练
营广告宣传虚假，忽悠话术套路
多，所谓“野奢训练营”多是地处偏
僻乡村，宣称“酒店度假式减肥”则
是租了破旧酒店或简陋度假村。
郑州飞瘦减肥训练营宣称“在黄河
岸边度假园区内，推开窗就是绿树
和草坪”，实则就是一处破旧院落，
院内一片水泥地。

入营体检乱、教练少资
质、监管存盲区

记者调查发现，部分减肥训练
营在入营体检、资质把关、监督管

理等多方面存在诸多漏洞。
入营运动风险评估走形式。

根据国家标准化管理委员会发布
的《体重控制保健服务要求》（GB/
T 34821-2017）规定，采用运动健
身方式控制体重，应经过病史调查
和系统、规范的体格检查，并通过
运动风险评估测试。郑州飞瘦减
肥训练营学员反映，入营时要求学
员提前告知是否有不适合减肥的
疾病，如果不告知，出了事则训练
营免责，测过身高、体重、三围、体
脂率等指标，但并未做过规范的运
动风险评估测试。记者走访郑州
市多家减肥训练营，有的说让客户
自己去医院体检拿体检报告来，有
的称提前告知身体状况由教练掌
握即可。

教练少资质，“有明显训练痕
迹”就能上岗。《全民健身条例》规
定，国家对以健身指导为职业的
社会体育指导人员实行职业资格
证书制度。记者检索发现，不少
减肥训练营招聘教练并不要求有
资格证书，多强调“形象好气质
佳，有明显训练痕迹”，还有的写
明“有运动减肥经验以及我的学

员优先考虑”。河南鹤壁市一家
自称“专注科学减重10年”的减肥
训练营，招聘教练对资格证书未
作要求，却提出“无经验可带薪培
训”。多家减肥训练营向记者表
示，有减肥训练营直接留任减肥
效果好的参训学员当教练，这些
人缺乏运动医学、急救处理等专
业知识，一旦学员在训练中出现
身体状况，往往无法做出正确判
断和急救干预。

证照不全就开张运营，监督存
盲区。减肥训练营集训练、餐饮、
住宿等服务于一体，涉及办理营业
执照、食品、卫生、消防等手续，但
记者采访发现有减肥训练营证照
不全就开门迎客。根据我国消防
相关法律法规要求，公众聚集场所
在投入使用、营业前，应经消防安
全检查，取得《公众聚集场所投入
使用、营业前消防安全检查意见
书》，否则不得投入使用、营业。郑
州飞瘦减肥训练营开业一年多，仍
未取得该意见书。郑州市惠济区
官方对此回应称，此类意见书适用
办理范围是公共聚集场所，“减肥
训练营不在办理范围”。

“瘦身梦”变成“生命劫”

透视减肥训练营“野蛮生长”乱象
“28天签约减肥瘦30斤，不瘦直接退款”“温泉度假区减肥训练营，每月1980元/人”……随着人们体重管理需求上升，各地减肥训练营大量涌现，

抢眼的揽客广告给人勾画出一幅“瘦身速成”“低价高配”的美好图景。然而，这一直接关系消费者人身安全的行业，却屡次被曝出学员受伤甚至死亡
等事件。近日，河南省郑州市惠济区发生一起减肥训练营学员死亡事件，入营时的“瘦身梦”变成“生命劫”。记者调查发现，不少减肥训练营减重方式
失当、广告宣传虚假，在入营评估、教练资质等方面管理失范，“野蛮生长”乱象频发。

据新华每日电讯


