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20 多年前的陪护夜，
种下一颗善意的种子

20多年前，苏三的父亲病重住
院，当时经济拮据的他睡在医院楼
梯拐角的纸箱上，潮气浸透纸箱，寒
气往骨头缝里钻。“那时一天只吃一
顿饭，省下的钱要给父亲交医药
费。”那段经历，让他对陪护家属的
艰辛感同身受。

2025年，他决定做点什么。他
自费开办了一家“爱心驿站”，给异
地就医的陪护家属免费提供住处，
然而事情并非一帆风顺，爱心驿站
运行仅5个月，就因种种原因关闭
了。“那时候一点心情都没有了，感
觉力不从心。”苏三说，因为开办驿
站，让他结识了很多温暖又有爱心
的朋友，大白正能（网名，以下简称
大白），就是其中一位。

“驿站关闭我是有点受打击的，
但大白老师的出现，让我重新燃起
了要继续做好事、做公益的念头。”
苏三说，自己曾和大白聊起想做一
个爱心共享厨房，这个想法得到了
大白的鼎力支持。

“三哥，公益这件事不能断。”大
白当场掏出 5 万元，称自己要“入
伙”。“捐款我坚决不收，以前是，现
在是，将来也是，但他说自己要入
伙，那好吧，我们俩一起把这个厨房
给运营下去。”苏三说。

门头上，“大白正能·苏三静尚
爱心共享厨房”的牌子，见证了这份
并肩同行。

每天来厨房做饭约30
人次，一分钱不收

2026年5月21日，爱心厨房正
式投入使用。

厨房里配备了 9个灶台，均使
用电磁炉做饭，厨房所需的厨具灶
具，以及米、面、油、酱油、醋等，全
部免费提供。每天中午，家属们从
医院赶来，自己动手做饭。

“陪护家属只需要带想吃的食
材就可以了，从走进厨房，到做好菜
带走，一分钱都不用花。”苏三说。

采访时，记者见到王先生（化

姓）正在给妻子做她爱喝的番茄鸡
蛋汤。“我们是从湖南来的，来这里
好几天了，厨房什么都提供，我老婆
想吃什么，我就买来做什么，特别方
便。”王先生说，妻子是淋巴瘤患者，
当地医生称已经没有更好的治疗方
案，于是他和妻子决定赌一下，换个
城市来到徐州就医。“异地就医本身
就很辛苦的，这给我们提供了帮助，
很感谢，我们做完饭也会把卫生搞
好。”王先生一边打扫灶台一边说。

目前，每天约有30人次来这里
做饭。“大多是血液科、肿瘤科的家
属。”苏三说，这些大病患者和家属
每天要面对的不仅是经济问题，还
有心理压力。于是他在厨房各个角
落张贴了暖心标语，为的就是给家
属们鼓鼓劲儿。

“烟火不熄，希望就在，好好吃
饭，好好挺住。”“你现在就是家人的
光，别让自己暗下去。”“安心做顿
饭，就是给亲人最好的力量。”……

一万元捐款变成一个
月的大锅菜

“我给他钱，他不要，我说那我
给做一个月大锅菜……”爱心厨房
门口，李刚双手握住大铲子，一边翻
炒着锅里的土豆片炒肉，一边笑呵
呵地对记者说。在蒸笼般的天气里
炒大锅菜，李刚的汗水很快便浸湿
了衣领，他顾不上擦，只顾盯着锅里
的菜，一铲接一铲地翻炒，越炒越
香。

李刚和爱心厨房的缘分，还得
从前几天的一件事说起。

一天上午，有位大哥送来了一
口大锅和炉子，还往爱心厨房的门
缝里塞了一个信封。苏三来到后打
开一看，信封里是一万元现金和一
封信，信上写着：“三哥，厨房做大锅
菜没有大锅和炉子，我给置办了一
套，知道你不收捐款，这一万块钱是
给厨房交水电费的。”

苏三想要退钱，立即查看厨房
外的视频，只见这位大哥特意戴着
口罩和帽子，用的是货拉拉送货，没
留下任何信息。苏三找了很多天也
找不到人，后来他的视频被卖锅的
商家看到了，这才辗转联系上那位

好心的大哥——一位开烧烤店的老
板，李刚。

“我把钱给他带去了，他很意外
地问我是怎么找到他的，我说钱我
不能收，他也执拗地说钱既然送出
去了就不再收回来。俺俩就这样各
自坚持着，后来他说那我给你免费
做一个月的大锅菜，食材全部他来
提供，他来负责做。”苏三说。

采访当天，李刚做的大锅菜是
南瓜炖鸡、土豆片炒肉。病患家属
们拿着号牌排队打餐，每人一份米
饭、两份菜，还有半块西瓜，这是李
刚的心意，更是爱心厨房的温暖。

“每天来厨房就像拆盲盒”
厨房里的设备，几乎全是好心

人送来的。灶、油烟机、电磁炉……
有人送到门口就走，连视频都拍不
到是谁，有人会发个信息：“三哥，东
西放门口了，记得拿。”

有人送大物件，有人送小件，比
如米面油、调料、锅碗瓢盆。苏三在
自己的视频账号里一再恳求别再送
了，但东西还是源源不断地来。“每
天来厨房就像拆盲盒，不知道门口
又会出现什么。”苏三坦言，这些来
自陌生人的爱心，也成为他们坚持
下去的动力。

考虑到安全问题，厨房里消防
喷淋头、灭火器一应俱全，每天苏三
都会用84消毒液和酒精消杀。记
者注意到，案板上的菜刀专门用绳
子拴着，苏三解释，拴起来既不影响
切菜，也能避免被人拿出去发生危
险。

苏三称，爱心厨房的房租、电费
以及耗材，每月开销约1万元。“我
们还能承担。”苏三说得轻描淡写，
但他和合伙人都有自己的生意要
做，未来可能会考虑聘请两名人员
在厨房干活。

中午12点半，最后一名大姐端
着做好的菜匆匆走出门，回头说了
一句：“三哥，谢谢你。”每次听到感
谢的话语，苏三都会摆摆手：“不客
气，不客气。”这一句谢谢，他觉得一
切都值了。

苏三笑了笑，转身去收拾灶
台。第二天上午10点半，这里的门
会准时打开，灶火还会燃起来。

徐州爱心厨房，每天迎病患家属约30人次免费做饭

一灶炉火，让外地患者吃到“家的味道”
每天上午10点半，苏三都会准时打开爱心厨房的门，等待着当天来此做饭的“客人”。
不一会儿，厨房热闹起来，几名住院病人陪护家属围着灶台忙碌，切菜、翻炒、装盒。不到50

平方米的空间里，9个灶台同时开工，热气蒸腾，饭菜的香味弥漫整间屋子。
这里是大白正能·苏三静尚爱心共享厨房，位于徐州医科大学附属医院西对面。每天中午和晚

上，病患陪护家属可以来这里免费做饭。米、面、油、酱油、醋、挂面、米饭等，全部免费提供，家属只需
要带上自己想做的食材，即可在这里做上一顿可口的饭菜，让异地求医的患者吃到“家的味道”。
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爱心厨房所需的厨具灶具以及米面油等，全部免费提供

患者家属拿号牌排队领餐
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