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跨越1700多公里，历时25个小时火车、两个半小时汽车……8月12日晚，现代快报宁
夏大助学（以下简称宁夏大助学）第14批志愿者团队启程前往宁夏中卫市海原县海城镇高台
寺村远景希望小学。8月14日上午，宁夏大助学活动将正式开始。这场跨越14年的爱心接
力行动已然产生了动人回响。

现代快报/现代+记者 戴明夷/文 王玉秋晨/摄

越来越多人加入，跨越14年的爱心接力

在此次志愿者团队中，江苏大
学卓越医师学院口腔医学专业的新
大二学生尹钧陶与宁夏大助学活动
结下了不解之缘。

2018年夏天，即将升入小学六
年级的尹钧陶跟随母亲第一次参加
现代快报宁夏大助学活动。那是他
人生中第一次站上讲台。彼时的他
带着一把吉他，用自己的音乐特长
帮助当地小朋友了解音乐知识。“在
一屋子的老师、学生和随行人员的
注视下，我开启了人生中第一次支
教之旅。那次经历让我感受到了分
享的乐趣，内心无比满足与骄傲。”
回忆起八年前的情景，尹钧陶仍历
历在目，“宁夏孩子们的热情和对知
识的渴望超乎想象，下课了还跟着
我问问题，那种对外面世界的好奇
心让我特别触动。”

正是这次经历，对尹钧陶产生
了诸多正面影响，爱心也延续在他
的成长中。

尹钧陶的妈妈朱良艳女士回忆
道：“第一次去宁夏远景希望小学支
教时，他发现上网、喝饮料等在家时
稀松平常的生活小事不再是触手可
及；他听说当地学生上高中要到距
离家300公里之外……这些对他后
来的人生观及认知产生了影响。”回
家后，尹钧陶在学习上和生活上变
得更加自律了。小升初和初升高，
他都考上了当地最好的中学。

从不追求物质享受的尹钧陶把
爱心延续到学习生活的各个方面。
在高中足球校队效力期间，他发现
一名遭遇家庭变故的队友对自己的
一套新球衣羡慕不已，便主动和父
母商量送一套球衣给队友，并且不
告诉对方价格。温柔善良、同理心
强是周围人对他的共识。高考后，
尹钧陶填报了口腔医学专业。

八年后的今天，尹钧陶决定重返
宁夏。“之前去的时候看到很多大学
生志愿者，我当时没有太多专业知识

可言。现在有了基础的口腔知识，我
想再去看看，找找当年的足迹和回
忆。”为此，他提前了解了当地情况，
结合所学精心准备了口腔健康科普
课程。他将专业术语简化成易懂的
内容，针对儿童普遍存在的牙齿问
题，设计了涵盖牙齿基础知识、预防
牙齿缺陷和护理方法的科普课堂。
他还用零花钱提前购买了牙齿胸针
等礼物，准备送给宁夏的孩子们。

“从热爱到专业，希望我能给予
当地孩子力所能及的帮助。”尹钧陶
说，音乐依然是他的最大爱好，课余
时间会持续写歌发歌。但这一次，
他带去的不仅是吉他和音乐，还有
口腔健康科普知识。“希望通过这次
活动，让当地学生不仅能感受到音
乐的快乐，也能学会口腔健康知识、
保护好自己的牙齿。”

尹钧陶与志同道合的伙伴们一
起，再次踏上前往宁夏大助学之旅，
爱心在绿皮火车内产生动人回响。

“从热爱到专业，希望力所能及地帮助更多宁夏孩子”

2012年，现代快报联合王国兴
等社会爱心人士发起“远景希望小
学”援建及爱心助学活动。十多年
来，江苏与宁夏的这份爱心从未间
断过。从援建希望小学开始，现代
快报始终牵挂当地的孩子，联合多
方力量，为他们献爱心，送希望，今
年也不例外。出发前，现代快报/
现代+小记者通过爱心卖报募集资
金。不少爱心人士将衣服、鞋子、文
具、生活用品等爱心物资送到现代快
报，足足打包了12大箱。宁夏大助
学志愿者团队将带着大家的爱心，把
爱心物资捐赠给当地有需要的人。

值得一提的是，在志愿者团队

出发前，载着满满爱意的物资已经
由南京邮政秦淮玄武区分公司工作
人员精心打包、分拣，并通过邮政强
大的寄递网络将爱心包裹送达宁夏
中卫市海原县海城镇高台寺村。南
京邮政秦淮玄武区分公司有关负责
人表示：邮政作为“国家队”，主动扛
起社会责任，充分发挥全网覆盖和
全程可控的主渠道优势，为远方的
学子开辟“爱心助学绿色通道”。他
表示，他和公司工作人员感到：能参
与此次爱心传递活动，非常有意
义。“因为我们不仅是爱心物资寄递
的护航者，更是社会温情的连接
者。我们也是在用行动以百分百的

妥投率践行‘人民邮政为人民’的初
心使命，确保每一份跨越山海的牵
挂都精准送达，彰显行业‘国家队’
的硬核担当与温度。”

与爱心物资同样提前抵达的还
有远景希望小学名誉校长王国兴
和他的教师团队。“听说由于当地
政策调整，宁夏中卫市海原县海城
镇高台寺村远景希望小学即将被
合并。我想在变动前再去看看当
地的孩子们。我订了 120个书包、
随身带了些智能水杯、笔还有笔记
本等礼物，8 月 14 日上午，我和你
们汇合。”14年来，这份牵挂，王国
兴校长从未间断。

现代快报宁夏大助学部分志愿者在前往宁夏的火车上

2018年尹钧陶的支教画面

南京邮政秦淮玄武区分公司工作人员精心打包、分拣、快递爱心物资


