
近日，有网友在社交平台晒出小天才电话
手表健康监测功能截图。截图显示，一名身高
167cm、体重50.5kg的女孩，被手表判定为“偏
重”，标注“体重超过99%的同龄女孩”。发布视
频的网友怒斥：“你来说说多少才正常？知不知
道会造成多少青春期孩子的焦虑？”

该视频引发网友广泛讨论，多数网友认为，
无论该判定的底层逻辑如何，直接给出“体重超
过99%的同龄女孩”这类表述，科学性存疑。有
网友称“167cm50.5kg 很瘦了”。不少网友担
忧，这样的判定可能会误导儿童、青少年，催生
体重焦虑。
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1米67女孩体重101斤
被小天才电话手表判定偏重

“小天才”承认表达不严谨，已连夜整改优化

网友质疑小天才数据，客服回应
该内容发布者在评论区表示，对于认知尚在发

育的青春期女孩而言，“偏重”标签容易带来心理压
力。她建议小天才电话手表应当依托BMI指数给出
健康提示，而非直接针对体重数值做出判定。

8月25日，记者致电小天才电话手表官方客服。
工作人员介绍，手表健康监测中心的身高体重相关判
定，由用户手动录入数据后，系统依据BMI数值自动
生成；其BMI判定标准参考国家卫生健康委员会卫
生行业标准，App内也标注了参考来源与参考阈值。

记者多次向客服核实，“体重超过99%的同龄女
孩”是否为BMI测算输出的结果，客服均给出肯定
答复。在记者表明媒体身份后，客服表示需要转交
相关部门核实，后续再予以回复。

体质指数如何科学测算？
记者从国家卫健委官网了解到，BMI指数即身

体质量指数，简称体质指数又称体重指数，计算公式
为体重（千克）除以身高（米）的平方，是目前国际上
常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标
准。

我国健康评价体系区分不同年龄段：7岁以下儿
童采用年龄别BMI标准差法评价；7～18岁儿童青
少年，采用性别年龄别BMI界值开展超重、肥胖筛
查。

记者按照公式核算，案例中女孩 BMI 约为
18.1。对照国家卫健委发布的体重管理指导原则，健
康成年人BMI<18.5为体重过低，根据网友对孩子是

“青春期女孩”的表述，9岁至18岁女生，如果BMI为
18.1，并未在超重范围，而“体重超过99%的同龄女
孩”这一表述，如果是单纯体重数值的百分位，则不
能用来直接定义“偏重”。

记者在中华医学会官网查询发现，2024年《中华
流行病学杂志》刊发文章《中国3到17岁儿童身高、
体重和体质指数分布特征》，文章显示：一项探讨我
国3至17岁儿童身高、体重和体质指数分布特点的
研究中，研究人员抽取中国7个地区、14个省（自治
区、直辖市）、城市和农村28个调查点的儿童，纳入
70853人作为研究对象。结果表明，本研究中17岁
女生体重中位数为53.7kg。

医生：体重超过85百分位为超重
湖南省儿童医院儿童保健与健康管理中心主任

唐硕向记者介绍，儿童青少年超重、肥胖判定标准需
结合同年龄、同性别、同种族进行对比，年龄是关键
参考因素，不能只看身高体重，超过85百分位为超
重；85—95百分位属于超重区间；大于95百分位判
定为肥胖。（85百分位释义：100个同年龄同性别孩子
排队，孩子体重超过了85个孩子——记者注）

对于缓解体重焦虑，唐医生提出以下专业建议：
1. 不能只依靠BMI，还需要结合人体成分测评、腰

围、体格检查等多项数据综合判断。2.寻求医疗机
构帮助：居家评估不够精准时，建议前往专业医疗机
构做科学评估，规避不必要的焦虑。3.评估生活方
式：绝大多数儿童属于单纯性肥胖，诱因多为吃得
多、运动少、睡眠差，还有部分孩子会通过进食排解
负面情绪，出现这种情况也可以就医评估。

小天才手表回应：
确实存在不严谨表达，已连夜整改优化

8 月 26 日，小天才公关部工作人员回应记者，
“在表达上确实不太严谨，我们已第一时间进行优
化，目前产品界面已经没有相关建议的表述。”

工作人员说，接到客服通报以及记者邮件反馈
后，企业第一时间组建专项工作组开展内部自查和
专项优化。针对网友指出的判定不科学的问题，小
天才已于8月25日当晚完成紧急线上整改，目前该
功能已经移除所有评价、判定类内容，产品页面仅保
留用户手动录入的身高、体重，以及通过标准公式计
算出的BMI三项客观数据。

小天才方面同时表示，该功能初衷是给家长
提供孩子的成长参考，但确实存在产品表达不
严谨的问题，短期将维持仅展示客观数据的
方案，后续是否会迭代上新将交由产品部
门进一步研判，诚恳接受来自用户、媒体和
社会公众的监督，欢迎各界提出意见。
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