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小记者

铁肩担使命，童心筑安全
从前学校开展的防灾演练，在

我看来只是老生常谈。参加这次活
动之后我才深深明白，灾难真实存
在，每一次演练，都是为了灾难来临
时能够保护自己、争取生存机会。

走进安能基地，身着橙色制服
的教官带领我们来到应急安全体验
馆。巨型屏幕循环播放地震、泥石
流、滑坡、龙卷风、冰雹、台风等各类
自然灾害的震撼画面，一幕幕场景
触目惊心。我仿佛身临其境，内心
受到极大冲击，感慨无数鲜活生命
在灾害之中逝去。接下来我们依次
体验了台风模拟、地震模拟、公交车
涉水、AI校园逃生、高压电科普等
多个项目。

其中台风模拟体验让我印象最
为深刻。我扶牢栏杆站在体验区边
缘，起初只是微风拂面，地面轻微晃
动。随着风力等级不断升高，地面
晃动愈发剧烈，狂风裹挟冰冷雨点呼
啸而来。风力超过14级，屏幕画面
里重物被狂风掀起，房屋、汽车仿佛
失去重力，大树连根拔起，电线断裂
迸溅火花，风力还在持续攀升，景象
惊心动魄。教官结合场景，向我们讲
解适合儿童掌握的急救避险常识。

参观途中我陷入沉思，平日里
我们生活安逸，却还时常心生抱怨，
我在心底由衷敬佩这些守护者。来
到基地荣誉墙，满墙奖杯奖牌，每一
块奖牌背后，都藏着感人故事，凝聚
着救援人员英勇无畏的付出。

孟河镇实验小学五（7）班 朱星怡
指导老师 朱为华

在现代快报老师的带领下参观
了中国安能二局常州分公司（应急
管理部自然灾害工程救援常州基
地），了解到自然灾害有：暴雨、台
风、沙尘暴、地震、海啸、滑坡等，随
后体验了7级地震、12级台风模拟
现场、校车掉入河里该如何避险操
作。教官现场教学“突然流鼻血怎
么办”，我们只知道流鼻血立马仰
头，就会止血，通过教官的讲解，我
们才知道正确的步骤，低头—捏住
鼻子两侧—手浸湿冷水，拍打额头
和后颈。

最后教官带我们参观江苏省防
汛物资储备库和应急救援装备库，
应急通信车、动力舟桥、冲锋舟等，
教官把这些装备的作用讲解得非常
详细，真让人大开眼界。

小河中心小学二（2）班 曹愿

兰台漫步，一纸读懂常州
8 月 13 日，我满怀期待，参加

“兰台漫步：一纸藏岁月，档案阅常
州”研学活动，走进常州市档案馆新

馆，从档案史料之中感悟家乡文脉
力量。

最打动我的是下午的“历史见
证未来”档案文化展馆。一件件档
案文物，拉近我们与历史的距离，徐
徐铺展开常州两千六百余年发展画
卷。季子挂剑的守信典故我早有耳
闻，现场老师邀请我向同学们分享
这个故事。站在史料之前讲述先贤
风骨，我深深体会历史厚重的力
量。从春秋淹城古韵，到京杭运河
烟火，从古人人格信义，到近代先辈
热血抗争，每一份留存档案，都是这
座城市鲜活的记忆。这些静静陈列
的史料，不只是过往的记录，更启迪
当下。回望千百年风雨，我愈发懂
得如今幸福生活来之不易。

活动尾声我们体验非遗炭精画
小夜灯手工制作，把研学感悟化为
手作成果。档案承载时光，作为新
时代少年，我们应当读懂家乡历史，
传承宝贵的精神底色。

平冈小学六（5）班 恽军晖
指导老师 王旭

生命之源——水循环
今天，我参加了有趣的小记者

科普活动，聆听大侠老师带来的水
循环主题科普课堂，收获了许多课
本之外的知识，对云、雨、雪、冰雹的
形成有了全新认知。

大侠老师为我们揭开自然界水
循环的奥秘。从前我以为云朵会从
天上掉落，老师告诉我们，云是无数
微小水滴与小冰晶聚集而成，质地
轻盈，被空气托举在空中，不会坠
落。接着老师细致讲解降雨形成原
理：地面水体被太阳照射蒸发，化为
看不见的水汽升腾高空，遇冷凝结
成小水滴，汇聚成为云朵。云朵内
部水滴不断变大增重，空气托举不
住，便降落形成雨水。我第一次了
解，雨滴并不是绘画里尖尖的模样，
小雨滴外形圆润，大雨滴形态如同
小馒头、小降落伞，十分奇妙。课堂
上我还学到雪花、冰雹相关知识。
冬季高空气温极低，水汽凝结成六
角形冰晶，慢慢化作雪花，每一片雪
花都是独一无二。

本次小记者活动让我收获颇
丰，我学到了丰富的科学知识，感受
到大自然的神奇伟大。今后我会多
多观察身边的自然现象，学习更多
科学知识。

怀德苑小学六（2）班 唐绮蔓

逛中医药健康集市
今年的儿童节，恰逢常州市儿

童医院建院三十周年，妙趣横生的
中医药健康嘉年华热闹开市。

我参加的健康四季集市夏季专
场中，现场开展了穴位贴敷、药浴等

传统外治方法科普教学。古色古香
的布景格外吸睛，我们化身小小中
药学徒围在体验桌前，开启奇妙的
中医体验。中药棒棒糖制作区域人
气最高，志愿者老师讲解药食同源
知识，介绍陈皮、莱菔子、白术、山楂
等中药材。这些药材褪去苦涩，经
过熬煮塑形，变成清甜可口的棒棒
糖。大家动手制作的同时，记住各
类草药功效。晦涩难懂的中医药知
识，融入甜甜的零食之中。

儿童医院将本草国粹和现代儿
科理念相结合，依托成熟的诊疗体
系，融入中医药康养文化，让中医药
走出药房，变成我们可以切身感受
的乐趣。

东坡小学五（1）班 张楠
指导老师 王友香

探寻名门家风，汲取成长力量

假期，我以小记者的身份，满怀
激动参与常州名门家风家训研学
行。在老师带领下，我和同学们走
访青司塘唐氏宗祠、横林诸氏宗祠，
开启一场家风探寻研学。

第一站来到青司塘唐氏宗祠。
讲解员介绍，宗祠始建于明朝崇祯
十五年，历经数百年修缮，古韵犹
存。墙上留存古碑与宋代牌坊残
件，静静诉说唐氏家族的过往。唐
氏世代恪守“不慕浮华，坚守本心”
的信念，传承“忠义勤俭”的家训，培
育许多优秀后辈。

结束唐氏宗祠的参观，我们前
往横林诸氏宗祠。进门便看见“敦
睦堂”庄重匾额，这是诸氏家族堂
号，寓意亲族和睦团结。实业家诸
广成兴办工厂，热心公益，常州广成
桥、广成路都以他命名，教会我们要
热爱家乡、回馈故土。

活动结束，我不断思考家风的
含义。过去我以为家风只是父母平
日里的叮嘱：好好学习、诚实守信。
站在唐氏宗祠古碑、诸氏敦睦堂匾
额前，我终于懂得：家风是刻进骨子
里的精神密码。唐氏“不慕浮华、坚
守本心”，诸氏“敦亲睦族、耕读为
本”，这些不是空洞口号，而是先辈
用实际行动践行的准则。

新时代少年，要把学到的优良
家风记于心、践于行，把先贤的美好
品格落实在每一天的行动当中。

武进区实验小学四（11）班 戈兮喆
指导老师 钱琳

少长咸集，共建美好院街
近日，由钟楼区永红街道牵头、

电子新村社区主办、清潭院街商圈
发起的“童创院街”小小志愿者活动
顺利开展。我作为小学生志愿者参
与本次街区共治实践，用童心与行
动为家园美化建言献策。

实地走访过程中，大家踊跃发
言，提出增设休闲座椅、加装照明设
施、添置健身器材、拓展儿童活动区
域、规范停车点位等建议。不少改
善工作我们青少年也可以亲身参
与，例如清理垃圾、绘制墙画、手工
制作街区装饰品等。做为社区的一
员，我希望通过实际行动，让院街变
得更加整洁、舒适、温馨。

怀德苑小学三（1）班 冯珺琦
指导老师 潘燕萍

陪百岁老人过生日
今天，我来到红日家园，陪伴百

岁爷爷奶奶共度生日。来到红日家
园，十位爷爷奶奶端坐在椅子上。
我们先为爷爷奶奶戴上生日帽，送
上手写祝福卡片。

王奶奶带领大家动情演唱《百
岁歌》，她嗓音洪亮，歌声悦耳动
听。我最喜欢“卷长寿面”游戏，大
家把红色毛线当作长寿面，毛线一
端套在爷爷手上，另一端缠绕矿泉
水瓶。我快速转动矿泉水瓶，一圈
圈卷起毛线，现场加油呐喊声此起
彼伏。

能够陪伴爷爷奶奶过生日，我
的内心十分开心，祝愿爷爷奶奶身
体健康，笑口常开。

怀德苑小学三（4）班 唐梓豪

难忘的观影经历
假期，我们小记者观看了电影

《猫和老鼠：星盘奇缘》。这次由爸
爸陪同我前去观影。爸爸说，他小
时候就看过《猫和老鼠》，这部动画
陪伴他度过许多美好的童年时光。

这部影片为中美合作制作，讲
述博物馆保安汤姆与老鼠杰瑞争夺
星斗罗盘时意外穿越到古代东方金
城，联手当地屋脊兽团队，共同挫败
反派海硕鼠抢夺罗盘的阴谋的故
事。整部影片诙谐有趣，画面绚丽多
彩，借助汤姆与杰瑞的追逐打闹推动
故事情节，还融入了神兽、京剧、皮
影戏等诸多中华传统文化元素。

影片中汤姆和杰瑞平日里打打
闹闹，可面对危险，便会放下分歧、
互相扶持，携手化解危机，这份真挚
友情令我深受触动。这也让我懂
得，在日常学习生活当中，要友善对
待同学朋友。每个人都会犯错，自
己犯错要勇于承认，面对他人的过
失，也要多一份理解与包容。这是
一次令人难忘的观影经历。

星河实验小学一（9）班 张知行

有趣的藏书票制作
劳动节假期我参加了小记者活

动，动手体验藏书票制作。
活动开场，老师为我们介绍藏

书票的概念与发展历史，还展示北

京大学图书馆的藏书票范例。我听
得十分认真，满心期待亲手创作。

动手环节正式开始，这次我要
制作星星人主题藏书票。我拿出模
板，在薄薄的纸上描摹图案，在老师
协助下，把图案转印到橡皮砖上。
难度最高的便是刻板，老师细致演
示刻刀使用技巧，我们简单练习后
正式开始雕刻。我手握刻刀，顺着
图案线条，小心翼翼剔除多余橡皮，
不敢用力过猛，生怕损坏画面。刻
板完成后，老师协助我们进行涂色
印刷。我拿着小滚筒蘸取颜料，在
刻板表面均匀涂抹，铺上彩色卡纸，
用手掌轻轻按压，图案就完整转印
到卡纸上。看着自己亲手完成的作
品，成就感油然而生。
湖塘桥第二实验小学二（9）班 缪未雨

严加守护，安全一“夏”
暑假前，我们小记者来到青少

年防溺水宣传教育基地，参加了一
场生动且富有教育意义的防溺水安
全教育活动。

活动伊始，老师列举多起真实
溺水案例，一个个惨痛事例，让我们
充分认识到野外水域玩水的巨大危
险，更加重视防溺水安全。随后老
师细致讲解心肺复苏急救知识，演
示完整操作步骤与注意事项，我们
借助人体模型实操练习，掌握基础
自救与互救技能。接着我们来到运
河岸边，实操练习投掷救生圈。老
师告诉我们，投掷救生圈要保持斜
向上 45 度角度，借助腰部力量甩
出，脚一定要踩住救生圈尾部绳圈，
防止绳索脱手，这是水上救援的关
键技巧。

最后我们登上水上公安的巡逻
艇，跟随民警巡查运河河道。航行
途中可以看到，河面看似平静，水下
却暗藏暗流、漩涡，处处潜藏风险。

经过本次活动，我想提醒所有
小伙伴：盛夏炎热，千万不要在没有
家长陪同的河边、运河、池塘等野外
水域玩耍戏水。野外水域危机四
伏，游泳务必前往正规游泳馆，时刻
牢记安全，珍爱宝贵生命。

怀德苑小学三（1）班 薛一依

弯弓向前，箭指未来
中午，学校体育馆内气氛热烈，

一场别开生面的射箭公益体验课如
期开展。本次活动邀请奥锦体育专
业射箭教练团队，带给我们沉浸式
射箭运动体验，也让我真切感受到
弓箭运动的独特魅力。

活动中，教练为我们讲解射箭
运动的起源与发展历史。射箭不只
是一项体育运动，更是修身养性的
方式，十分考验人的专注、耐心与毅
力。随后教练进行动作示范，从站
姿、握弓、拉弦，到瞄准、发射，每一
个动作都讲解细致、示范规范。双
脚与肩同宽，身体微微侧转，拉弦时
手臂保持平稳，目光紧盯靶心。只
见教练搭箭发射，箭矢飞速奔向靶
心，现场响起阵阵惊呼，大家都惊叹
于教练高超的射箭技艺。

最令人期待的实操体验环节到
来，教练手把手帮我们调整姿势、纠
正动作。大家排好队伍，迫不及待
想要上手体验。模仿教练的示范，
有的同学初次握弓，动作虽然生疏，
但神情坚定专注；有的同学经过教
练点拨掌握技巧，成功射中靶心，脸
上露出自豪的笑容。教练始终守在
同学们身旁，不断鼓励大家大胆尝
试，体育馆内处处充满欢声笑语。

圩塘中心小学二（2）班 潘怡伊
指导老师 吴玲

阔步赴山河，少年书芳华
现代快报小记者研学活动撷英

一方纸笔，万千
天地。现代快报小记
者告别方寸课桌，奔
赴中吴大地的广阔课
堂。览文物古迹，悟
家风文脉；习非遗匠
心，探科学奥秘；践公
益 志 愿 ，学 安 全 新
知。每一场实践都是
成长的养分，少年们
于行走之中开阔眼
界，于体验之中沉淀
思考，在知行合一之
间涵养品格、提升综
合素质，用纯真笔触
诉说家乡故事，绽放
少年光彩。
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