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“这个店是今年7月16日开
业的，之前有开店经验，所以想
开个饭馆，为自己的生活找个方
向。”王卉告诉记者，店刚开的时
候生意不怎么好，后来回头客越
来越多，现在稳定下来了。“一开
始就是做牛肉饭和糖水，后来慢
慢丰富了菜单，卤肉饭、牛肉饭、
龙虾盖浇饭卖得比较好。”

王卉说，她的店里只有三个

人，一个厨师、一个阿姨，还有她
自己。从上午11点开门迎客到
晚上 9点打烊，王卉什么都干，
虽然累但是很充实。“生意像现
在这样我就知足了，我会用心把
这家店做好。不是每天都有爱
心餐，但如果菜有卖不完的，我
就会在 9 点把它们打包放在门
口，有需要的人直接拿就行。”

王卉希望这些“爱心餐”能

被确实需要的人拿走，“只要我
这有剩菜，我会把这件事一直做
下去。”

如果你晚上9点路过大卉·
食堂，刚好需要，请拿上门口打
包好的一份剩菜，不必感谢，那
是一个店主留给这个城市的一
份温暖善意。

通讯员 王之冲
现代快报/现代+记者 王菲

为有需要的人，提供免费的爱心餐

盐城一餐馆：爱心餐，晚9点后取
店主说不想浪费食物，希望能帮到有需要的人

“人美心善的老板娘一位呀。”“这个做法确实好，
也值得学习和推荐。”“老板娘棒棒的，有爱
心。”“善良的人天天好运来”……

十来天前的晚上，盐城市大丰区
建业南路的大卉·食堂店主王卉
发现店里打烊后的剩菜不好处
理，于是突发奇想，把菜打包，
放在店门口的凳子上，又在一
旁的玻璃上贴出提示语“爱
心餐，晚9点后取”。怕别人
不知道，她顺手发了条抖音：
“晚上9点后可以到我店门口
自取一些菜……东西留给有需
要的人，杜绝浪费。米饭卖完了，
不然会给你们做成盖浇饭……”

“没想到这条抖音引起了不少人的
关注，当晚剩的菜都被人拿走了。”王卉告诉
记者，“我的想法很简单，就是不想浪费食物，
希望能帮到有需要的人。”

今年是地级泰州市组建 30
周年，为圆老父亲多年的归乡夙
愿，二女儿李江凤和丈夫决定陪
着老父亲再回家乡泰州看看，他
们心里清楚，这也许是父亲最后
一次回乡了。回来的这些天，泰
州的亲人们带着李乃汉去吃了
泰州早茶、看了在建的泰州高铁
南站、用电动车载着老人“飞驰”
在宽阔的乡村道路上……

“真是好啊！高铁已经修到

我们家门口了，明年就要通车
了。”作为新中国第一代援疆拓
荒者，李乃汉和无数战友用双手
耕耘荒芜戈壁，把青春年华奉献
给了边疆大地。老人虽遗憾错
过了泰州的建设和发展，但当看
到如今家乡日新月异的变化时，
他由衷地高兴。

“爸，我们再带你去泰州市
区转转。”9月 4日下午，李乃汉
的女儿将父亲搀扶上返程的车

辆，她向父亲撒了一个善意的谎
言，老人似乎早已明白了一切。
亲人们还是像老人回来那天一
样，全部守在家门口，但是谁也
不敢提分离，当看到车辆启动
时，大家一时泣不成声。坐在车
里的老人没有流泪，始终面带笑
意和亲人们挥手作别。也许，在
老人心里，早已没有了遗憾。

通讯员 刘昊宇 华日升
现代快报/现代+记者 刘媛

时隔7年，95岁援疆老人再踏故土

跨越4000多公里，只想“回家看看”

再回泰州故土，95岁援疆老人泣不成声

近日，一段跨越4000多公里
的归途牵动了无数网友的心，95
岁援疆老人李乃汉终于回到了
魂牵梦萦的故乡——泰州医药
高新区（高港区）白马镇陆家
村。作为新中国第一代援疆
拓荒者，李乃汉时隔7年再次
踏上故土，当汽车缓缓驶入
村口时，两鬓斑白的老人早已
泣不成声。9月4日下午，李
乃汉返程的车辆启动了，亲人
们谁也不敢提分离，却都哭成
了泪人。这一别，不知是否还能
再见。

晚上9点，饭馆打烊。王卉
会熟练地把当天没卖完的菜

一个个打包装袋放到店门
口，为有需要的人提供一
顿免费的爱心餐。

“你好老板，我把
你放在窗台上的菜拿
走了，店里有人，没好
意思进去，只能在抖音
上感谢你。”

“我本来就是想帮助
有困难的人，你应该进来要

份米饭。”
“不能进去要啊，你开店做

生意，我不能得寸进尺，有就很
好了。”

“明天给你留份饭，不管我
有没有剩菜，都给你留一份。”

“不能，饭菜不到最后都是
老板的生意，到最后打烊给我，
才是你给我的善意。”

这些是一位顾客和王卉私
信聊天的部分内容，他特地通过
抖音感谢她的善心。王卉现在
养成了一种习惯，每次有剩菜都
会给这位顾客留一份，怕对方吃
不饱，还会打包一份米饭，也会
在抖音私信发条信息“来拿啊”

提醒对方。
这位顾客姓练，住在附近。

“我是第四次来拿爱心餐了，店
主的爱心行为令我很感动。”练
先生长期有慢性病，需要经常出
入医院，身体虚弱的时候没办法
做饭，在抖音上看到王卉发的

“爱心餐”消息后，他有需要的时
候就会来拿餐。这次他拎了一
份韭菜炒豆芽和一份米饭。

“店主帮助我很多，很感
谢。”练先生每次来拿菜都不会
拿多，“够自己吃的就行，还有其
他需要帮助的人呢。”

“只要我这有剩菜，我会把这件事一直做下去”

8月23日中午，95岁的李乃
汉在二女儿李江凤的陪伴下，跨
越4000多公里，从新疆出发，经
上海转机，终于回到了故乡陆家
村，这是他 67 年来第四次踏上
故土。当汽车缓缓驶入村口时，
老人看到了早已守候在家门口
的几十位亲人，泣不成声。

“老五，老六，你们都好吗？”

被侄子李勇文搀扶下车的老人，
在人群中认出了自己的两个弟
弟，用颤抖的声音询问着，也在
寻找着大姐的身影。当被告知
大姐在前两年去世后，老人遗憾
地摇着头，眼里都是泪水。老人
回想起，上一次返乡与亲人相聚
已是7年前，那次见面也成了他
和大姐最后的诀别。兄妹七人，

如今只剩自己和两个弟弟仍健
在。

67载岁月悠悠，李乃汉回乡
的次数屈指可数，甚至连父母的
最后一面也没能见上。8月 27
日，农历七月半中元节当天，李
乃汉跪倒在父母的墓前，久久不
肯起身，失声痛哭：“爸妈，我回
来看你们了！”

时光回溯到 1959 年，年仅
28岁的李乃汉积极响应祖国“到
边疆去，到祖国最需要的地方
去”的号召。怀揣一腔赤诚报国
之心，他带着新婚妻子钱桂芳报
名奔赴新疆，告别了故乡亲人，
踏上4000多公里之外的拓荒征
程。

夫妻俩一路辗转颠簸，整整
坐了 15 天的绿皮火车，终于抵
达了遥远的戈壁荒滩。初抵新

疆，映入眼帘的是茫茫盐碱地和
漫天飞扬的黄沙，生活条件极其
艰苦，甚至连住的地方都没有。
李乃汉徒手挖出个“地窝子”，能
遮风避雨，这便是家了。

“生活再苦都不算苦，心底
的苦那才是苦，刚去那会儿想家
想得厉害。”李乃汉回忆，当年离
开家乡后整整7年杳无音讯，兄
弟们写信都不知道往哪里寄，父
母也以为远去新疆的儿子早就

没了。来新疆时，妻子从老家带
来了一块蓝底白花棉布，老人珍
藏了整整67年，想家的时候，他
就拿出来看看。

年岁渐长，乡愁愈浓。几年
前李乃汉的老伴离世，身边虽有
三个女儿相伴，但老人总是一个
人坐在阳台上，望向故乡的方
向，一望就是一整天。因路途遥
远，腿脚不便，怕拖累子女，他把
乡愁深埋心底。

67年屯垦戍边，无数次望向家的方向

笑着挥别故土，乡愁终有归期

▶李乃汉把青春年华奉献给了祖国边疆
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▲大卉·食堂


