
开学已经一周，你的追剧计划更新了吗？暑
期档过后，9月的电视荧屏依旧热闹。央视近期
接连推出多部热度颇高的大剧，无论是你想看热
气腾腾的现实生活、硬核的国安大案、紧张的追
凶剧情，还是古装剧，都能找到自己想要的。

9月3日，年代剧《生逢其时》开播。该剧聚
焦时代浪潮下两个家庭的命运羁绊，讲述两家
三代人在柴米油盐的日常碰撞中寻得内心温暖
的故事，生动展现数十年间的悲欢离合。剧中，
外表与个性都有些“与众不同”的齐时（关晓彤
饰），与总被夸成“别人家孩子”典范的曹信（王
子奇 饰），连同两人背后的家庭，在邻里日常相
处中共同成长，也经历考验。不少观众在网上
留言：“《生逢其时》看得我又哭又笑。”

偏爱硬核题材的观众，可以关注9月6日开
播的《交锋》。该剧以世纪之交的一宗泄密大案
为起点，讲述闵中市国家安全局一对性格迥异
的师徒马憩（王凯 饰）、何春晓（彭昱畅 饰），坚
守使命与信仰并肩作战，与境外间谍展开一场
长达二十年在隐蔽战线较量的故事。这部剧的

“硬核”之处在于，它由国家安全部主导创作，是
国安领域现实题材电视剧，能让观众窥见国安
干警的真实工作日常。

喜欢抽丝剥茧、破案追凶剧情的观众，不妨
锁定9月10日开播的《冬城猎凶》。这部剧改编
自同名小说，讲述刑警李豫京（王阳 饰）在协助
女警岳晴川（万茜 饰）侦办一宗系列儿童拐卖案
时，意外发现自己13年前经手的一起特大持械
抢劫案的线索……当两起案件交织碰撞，两代
刑警化身“猎手”携手追凶。

古装剧爱好者也有属于自己的“大餐”。9月
11日，古装剧《兰香如故》就要开播了。该剧改编
自禾晏山小说《兰香缘》。剧中，吏部尚书林家的
长孙林锦岐（刘学义 饰）与大学士府长孙女沈嘉
兰（谭松韵 饰）本有婚约，然而因朝堂变故，两人
退婚。沈嘉兰在家族灭门之际，以许兰香的身份
活了下来。她在艰难环境下依旧努力生活，凭借
善良与聪慧，牢牢掌控自己的人生命运。

目前央视正在播出和即将播出的这几部剧
集，多样的题材风格适配不同观众的追剧喜好，
在社交媒体上讨论度很高，颇具爆款潜力。
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9月16日江苏文脉大讲堂走进南师大随园校区，浪花姜开讲——

才子与厨子，江苏文人的饮食人格

“起猛了，看见许仙、佟掌柜、祝无
双一起逛街了？”这大概是许多网友看
到《活色生香》海报时的第一反应。

9月 9日，电影《活色生香》宣布定
档10月1日。海报上，三个女人统一戴
着墨镜，一人拎着活鸡、一人挎着亮黄
大包、一人举着珍珠奶茶，昂首阔步走
在街头。

对于众多80后、90后来说，这三位
齐聚，堪比一波影视“文艺复兴”，开启
了一场集体回忆杀。

叶童，当年出演《新白娘子传奇》里的
许仙，“女扮男装天花板”至今无人超越。

三十多年过去，叶童早已不是那个
怯生生的文弱书生许仙。

光说 2026 年上映的电影，在五一
档的《寒战 1994》里，她饰演带有帮会
色彩的神秘人物方姐，气场全开。暑期
档的《空枪》中，她是富商陈辉延的妻
子，一举一动尽显气质。到了《活色生
香》，她饰演蒋芳芳。海报里，她红唇
搭配复古金发，一身粉红丝绒套装，褪
去过往所有角色标签，演绎一个热烈鲜
活的姐姐。

闫妮，当年《武林外传》中的佟湘
玉，一口陕西话、爱财但心地善良的同
福客栈老板娘，是许许多多人的“下饭”
记忆。

二十年过去，闫妮并未止步于“佟
湘玉”这一角色。

2024年，她在电视剧《小巷人家》里
饰演黄玲，把“妈”演出了真实感。

与此同时，她也参演多部电影。《再
见，李可乐》中，她饰演的潘雁秋外表强
势，细碎日常里藏着深沉母爱。《涉过愤
怒的海》里，她是老金的前妻、娜娜的母
亲顾红，塑造出一个可恨又可怜的形象。

这回在《活色生香》单人海报里，她
演的薛宝梅穿紫色毛呢大衣配花纹围
巾，眼角细纹里流露出生活沉淀后的温
婉笑意。但温婉并不是她的唯一底色。

倪虹洁，《武林外传》里温柔坚强、
总是笑意盈盈的祝无双，是不少观众心
中的白月光。

前不久，倪虹洁刚和喻恩泰在电影
《燃烧吧！爸爸》里演了夫妻。二十年
前是祝无双和吕秀才，二十年后在银幕

“平行世界”成为夫妻。这波“意难平”
总算有了回响。而到了《活色生香》，她
饰演的梁美心身着软糯白色针织衫，笑
纹舒展，鲜活洒脱。

这三位女主演有一个鲜明的共同
点：在小荧屏留下深入人心的经典形
象，大银幕上同样实力过硬。

从目前片方透露的信息来看，《活
色生香》主基调应该是喜剧。快60岁还
爱“年上”的薛宝梅，一头扎进黄昏“年
下”恋的蒋芳芳，封心锁爱的单身富婆
梁美心，“老辈子”三姐妹把人生下半场
过得活色生香。

现代快报/现代+记者 张文颖

●时间
9月16日（周三）
15:30—17:00
●地点
南京师范大学随园校区100号楼报告厅

为满足广大读者和观众的需求，本期江
苏文脉大讲堂同步开设网络直播。

浪花姜
历史科普博主，全网粉丝300万。
代表作有《古人生活与文化图鉴》《华

夏百科史》《中国顶级国宝》《江湖怪谈》
系列。作为华夏历史的“说书人”，浪花姜
的内容有着扎实的学术支撑，强调古今联
结与批判传承，既满足了公众对文化的深
度渴求，又推动文博知识走向日常。

才子诗书满腹，风流潇洒；
厨子躬身厨房，满身烟火。
才子、厨子，看似毫不相干。但翻开江

苏历代典籍，你会发现：
春秋季札，观乐论礼之外，亦讲究时令

之味；西汉枚乘，一篇《七发》写尽吴地饮食
之盛，开的不是药方而是“食疗”方；三国张
翰，一句“莼鲈之思”让一道家乡菜成为千古
乡愁的代名词。再到倪瓒的清閟阁、张岱的
蟹会、李渔的饮馔、袁枚的《随园食单》、汪曾
祺的故乡食物……他们集“才子与厨子”于
一身，穿梭于“厨房与书房”，转场于“砚台与
灶台”之间，是一群懂吃的“生活家”。

为什么江苏文人尤其爱谈吃？才子与厨

子的身份切换里藏着怎样的人生态度？一道
淮扬菜的背后，究竟有多少个有趣的灵魂？

9月16日，历史“说书人”、科普博主“浪
花姜”将走进东方最美校园——南京师范大
学随园校区，在典雅的100号楼开讲。本期
江苏文脉大讲堂，等一个懂“吃”的你。浪花
姜将以“才子与厨子：江苏文人的饮食人格”
为题，循着江苏历代名人的烟火足迹，解读江
南文人于锅碗瓢盆间安放性情的生活智慧。

本期江苏文脉大讲堂由江苏省哲学社会
科学规划办公室、凤凰出版传媒集团主办，
现代快报社承办，南京师范大学图书馆协
办。
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开学就剧荒？央视9月新剧太好追了

《兰香如故》海报
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《交锋》海报

《冬城猎凶》海报

许仙、佟掌柜、祝无双
一起逛街了
电影《活色生香》定档10月1日
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