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1:2遭莱巴金娜逆转，止步美网八强

走出低谷，郑钦文重返巅峰可期

在郑钦文闯入美网八强
后，中国网球公开赛宣布她
获得本届赛事女单正赛外
卡。外界心生疑问：武网是
郑钦文的家乡赛事，对她而
言分量更重，为何她会选择
把自己今年的最后一张外卡
留给中网？她还能参加武网
吗？

根据 WTA 规则，每位
球 员 每 年 在 WTA1000/
500/250巡回赛最多可获得
三张正赛外卡。郑钦文今年
已经在 WTA500 巴特洪堡
站、WTA500华盛顿站用掉
两张，手中仅剩最后一张正
赛外卡额度。

以世界排名前 75 位作
为正赛直通门槛的中网，在
8月17日就锁定了今年参赛
的排名。彼时郑钦文的排名
已从职业生涯最高的世界第
四名跌至百名开外，未能进
入直通名单。

而今年武网直接入围名
单要等到美网落幕之后才最
终确定，存在较多变数。武
网正赛采用56签赛制，理论
直通入围线为世界第43位，
但 作 为 赛 季 收 官 阶 段 的
WTA1000 赛事，武网常年
面临大量高排位球员因疲劳
或伤病而退赛的情况。去年
武网的递补名单最多可顺延
至世界第66位，准入门槛极
具弹性。

凭借此次美网八强积
分，郑钦文的即时世界排名
已回升到第52位，虽未达到
武网直通线，但可能依靠球
员退赛而递补获得武网正赛
席位。

从美网资格赛出发一路
打进八强，郑钦文用自己的
突破，完美化解了规则带来
的两难难题。一场美网逆
袭，最终让她有很大可能出
战 两 站 在 中 国 举 行 的
WTA1000赛事。

据上观新闻
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排名不够
郑钦文还能参加武网吗

距创造生涯历史只差一步

这是郑钦文生涯第三次晋级
美网八强，来到突破生涯历史的门
槛，站在她面前的是赛会2号种子
莱巴金娜。

此前两人5次交手，郑钦文以1
胜4负落于下风，且2026年的两次
对阵郑钦文遭遇了两连败。如今在
美网碰面，郑钦文再度发起挑战。

从全场比赛的表现来看，赢下
了首盘的郑钦文依然在整体稳定
性上不如对手，制胜分和非受迫性
失误数据都处于劣势。同时在发
球上，郑钦文 48%的一发进球率
也显得不太“够用”。

在一些关键分上，郑钦文也差
了一些运气和手感，正如她自己所
说，“第三盘我其实得到了很多机
会，只是没有把握住。我觉得有一
些穿越球我没有处理好，今天其实
就是几个关键分决定了比赛。”

但能够和赛会的夺冠大热门
之一激战三盘，郑钦文的状态回暖
也毋庸置疑。毕竟世界排名第
121位的她，本届赛事是从资格赛
打起，一路连赢7场才走到了四分
之一决赛。

出色的发挥，使得郑钦文的即
时排名已经迅速升到了第52位。
在自己生涯首进大满贯八强的纽
约，郑钦文已经带走了足够多的收
获。

虽然输掉这场比赛有些遗憾，
但她依然认为自己“可以从今年的
美网带走很多积极的东西”，“现
在的我比年初时更知道应该怎样
去比赛了。”

“年初时我完全不在比赛的节
奏里，而这次比赛，帮助我一点一
点重新找回了自己。”

找回状态，找回强大的自己

对于郑钦文而言，2026 赛季
是充满波折的一年，因伤缺席澳网
的她，在伤愈复出之后遭遇了一段
长时间的低迷。

法网和温网两项大满贯，郑钦
文均是遭遇一轮游。法网之后，她
不得不接受世界排名跌出前百的
苦涩，美网之前更是遭遇了一波三
连败。

球场上的连续失利、心理上的
压力、外界的质疑……这一切的一
切，让郑钦文的这半年过得极度煎
熬，但低谷之中，她选择的是用刻
苦训练来找回自己。

此前一段时间，她与教练团队
闭关训练，把所有时间和精力都投
入了球场。如今在美网重回大满
贯八强的佳绩，就是她努力付出汗

水最好的回报。
本届美网征程，郑钦文连克多

名强手，其中包括凯斯和斯瓦泰克
两名大满贯冠军球员，并且在这两
场比赛中，郑钦文都上演了在一度
0:5落后的情况下实现7:5大逆转
的惊人表演。

“我觉得网球一直都在给我上
课。只要比赛还没有结束，你就必
须继续战斗。因为你永远不知道
接下来会发生什么。”在大满贯舞
台上，郑钦文又一次让所有人看到
了她的斗志与顽强。

“我的信心一直都在。即使过
去三四个月我一直在输，信心也一
直在我的心里，因为我一直知道自
己能做到什么，只是我需要把它展
现出来。”

中国赛季，重新攀登巅峰

巴黎奥运会女单金牌、澳网大
满贯亚军、职业生涯最高世界排名
第4位……这都是郑钦文已经缔
造过的辉煌。

伤病的影响，让她经历了从巅
峰滑落低谷的打击，但这段经历，
对她而言也是一种成长。

“在这段时间里，我对我自己、
对网球、对生活、对所有事情都有
了更多的了解。对我来说，输球不
只是关于网球，更是关于你自己。”

当世界排名遭遇滑坡后，郑钦
文重新以挑战者的心态去冲击顶
尖选手，从零开始战斗，而她在美
网的表现，也让全世界看到了她重
新攀登高峰的决心。

在郑钦文看来，经历生涯的辉
煌与灰暗，自己其实还是那个郑钦
文，“内心深处我并没有改变太
多。只是在受伤之后，我开始学着
稍微隐藏一点自己的性格，因为当
没有取得好成绩的时候，人们就会
评判你。”

“但我还是同一个人，无论赢
球还是输球，我的想法都不会改
变。我一直觉得做一个好人很重
要，保持谦逊也很重要。但有时说
出真话人们并不喜欢，有时他们可
能更喜欢听一些‘假话’，但我并
不是那样的人。”

郑钦文在美网赛场逐渐找回
手感，中国观众自然对她接下来的
表现有了更多的期待。即将到来
的中国赛季，郑钦文将回到主场观
众面前，继续为重返巅峰而努力。

“我一直很期待回国比赛，在家
乡比赛会给我更多的动力。”郑钦文
直言，“不过我只想告诉自己，要保
持平常心，专注于每天的训练和比
赛，把注意力放在当下。想得太多
太远，对打好比赛并没有帮助。”

面对赛会2号种子莱巴金
娜，郑钦文最终未能闯关。

北京时间9月 10日，双方
的美网女单四分之一决赛分出
胜负，郑钦文在首盘 6:3 赢球
的情况下以1:6、4:6遭遇逆转，
最终止步八强。

虽然未能实现生涯首次晋
级美网四强的目标，但郑钦文
的本次美网之旅已然收获满满
——从资格赛打起的她，走到
八强已经赢得了一波7连胜。

更重要的是，这样的表现，
终结了她伤愈复出后长达半年
的低迷。找回手感的郑钦文，
正重新向巅峰攀登。

据澎湃新闻

中国 U23 男足迎队
史最强阵容

9 月 1日，2026 年爱知·名古
屋亚运会官网正式公布中国U23
男足亚运会23人大名单，王钰栋、
李昊等U23 核心球员悉数在列，
张玉宁、吴曦、朱辰杰三名超龄球
员补入中轴线，一支兼具青春锐
气与大赛经验的队伍正式集结，
即将踏上亚运会赛场。

根据赛程，9月16日中国U23
交锋朝鲜，20日迎战实力强劲的
伊朗，23日过招阿联酋，被外界认
为“史上最强”的这支中国U23能
否从“死亡之组”全身而退，值得
关注。

中国U23这份名单呈现鲜明
的“老带新”格局。大部分球员来
自2003—2006年龄段，是目前该
队西班牙籍主帅安东尼奥一手打
磨出来的班底。门将李昊、攻击
手王钰栋、边将胡荷韬、木塔力甫
等人都是年初U23亚洲杯斩获亚
军的主力干将。教练组充分用好
三个超龄名额，张玉宁、吴曦、朱
辰杰分别补强中锋支点、中场调
度、后防指挥三大关键位置，针对
性弥补年轻球员大赛经验不足的
短板。纵观本届亚运会U23国足
的阵容，既有中超联赛历练的本
土才俊，也有徐彬这样海外留洋
的球员，整体还是能体现目前该
年龄段国内球员的最高水平。

外界对这支中国U23的评价
喜忧并存：青年军拥有不错的战

术执行力与拼搏精神，但部分球
员处理高压比赛的稳定性有待考
验；超龄球员的加入能够稳住场
面，但也需要尽快和年轻队友完
成磨合，找到节奏平衡点。对于
这一批U23 球员而言，亚运会不
仅是争夺奖牌的赛场，更是成长
的试炼场。在本届亚运会之后，
该队的大部分球员都将进入邵佳
一麾下的国足常备阵容。

中国男足成年队掀
“青春风暴”

中国男足U23队征战亚运会，
导致王钰栋等多名年轻国脚缺
席，邵佳一执教的中国男足成年国
家队这次索性掀起“青春风暴”。8
日国足公布30人的阵容大名单，
有4名U19小将入选，尤其是17岁
的赵松源入选出乎所有人的预料，
他目前是一名高中生，就读于清华
附中，不属于任何职业俱乐部梯
队，也从未踢过成年比赛。

2027年1月7日，沙特亚洲杯
将打响，邵佳一执教的国足将面临
第一场大赛考验。这次国际足联
比赛窗口期，中国足协联合多方举
办重庆国际足球赛，土库曼斯坦、
新西兰、巴勒斯坦、塔吉克斯坦四
支国家队将参赛。说到底，这次比
赛就是给邵佳一执教的国足模拟
实战环境，为2027年亚洲杯备战
打下坚实基础，力争助力国足顺利
进入全新赛事周期。

国足本次征召多名新人，其中
包括7名首次入选的球员——张
瑷晖、布尼亚明·阿不都沙拉木、
王庚睿、钟义浩、杨铭锐、杜月徵、
赵松源，上述7人中除了钟义浩属
于有经验的老将，其他 6名均为
U21球员，赵松源甚至还是U17国
家队的球员。有业内人士认为，赵
松源、布尼亚明、王庚睿、杨铭锐这
几名U19球员想要真正在国足马
上站稳脚跟还有些困难，但借着本
次国家队和亚运队的“撞车”机会，
他们能够提前感受国家队的氛围，
不管是对于球员本人还是国家队
人才储备来说都有益处。

根据赛程，国足 9 月 24 日迎
战巴勒斯坦、9月 27日交锋新西
兰、10月2日面对土库曼斯坦、10
月 6日迎来塔吉克斯坦。一位国
足老将也透露，如果从备战2027
亚洲杯的短线角度，一定选拔实
力最出色的球员组成首发阵容；
但从长线考虑应对2030世界杯的
角度，这批U19 队员也值得投入
更多时间培养打磨——教练组需
要在短期战绩和长期发展之间谋
求最大公约数。

国际比赛日，中国男足双线出征

2026年，国际足联把原本
传统上分散在9月、10月的两
个独立国际比赛窗口，正式合
并为一个16天的连续周期，由
此全球各支国家队需在9月23
日至10月8日期间完成四场比
赛。这也意味着，从 9月 7日
至10月8日，中超联赛停摆长
达32天。

当然，在这个全新设置的
比赛窗口期，中国国字号球队需
要直面舟车劳顿、连续作战的现
实课题。中国U23男足已于7
日在大连集结，备战2026年爱
知·名古屋亚运会男足赛事；邵
佳一执教的中国男足也公布大
名单，备战9月底、10月初的重
庆国际足球赛，对手是土库曼斯
坦、新西兰、巴勒斯坦、塔吉克斯
坦四支国家队，为2027年 1月
开打的沙特亚洲杯做好准备。

据上观新闻

亚运会赛场，王钰栋（左）将搭档张玉宁 新华社发找回手感的郑钦文正重新向巅峰攀登 视觉中国供图
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