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小记者

丁老师为我们讲述炭精画的百年发展历
程。炭精画是珍贵的传统非遗技艺，以细腻
的炭精粉作画，画面层次丰富、质感逼真，画
作可以长久保存，有着“永不褪色的记忆”的
美誉。过去大街小巷的画像馆随处可见炭精
画，深受大众喜爱。照相技术普及之后，这项
古老技艺渐渐沉寂。如今，经过一代代传承
人的坚守推广，炭精画重新回到大众视野，跌
宕的发展故事令我心生敬佩。

最让人期待的是动手体验环节。丁老师
示范炭精画“揉”“擦”两大核心技法，讲解作
画要点。我拿过药棉与炭精粉，心里既期待
又紧张，谨记“轻蘸炭粉，缓缓铺展”的要领，
尝试创作“一叶知秋”主题秋叶画。这项技法
看似简单，实操却很有难度。炭精粉上色轻
薄，力度稍有不慎，画面就会发黑杂乱。几次
失误之后，我有些手足无措。丁老师温柔开
导我：“不急不躁，炭精画讲究慢工出细活，静
心才能出佳作。”

听完指导，我沉下心，放慢动作，轻柔揉
擦、细细晕染。慢慢地，一片轮廓优美、层次
柔和的秋叶出现在画纸上。看着亲手完成的
作品，成就感油然而生。

六（2）班 包俊逸 指导老师 郑丽华

活动开场，蒲芸非遗艺术工作室的丁老
师，为我们揭开炭精画的面纱。这项以炭精
粉为颜料的传统技艺，在摄影尚未普及的年
代，常被用来记录人像与风物。屏幕上展出
一幅幅年代久远、笔触细腻的炭精画老作品，
让我真切触摸到岁月沉淀的文化印记。丁老
师还结合时令，为我们讲述秋分祭月、秋日赏
桂、中秋团圆的民俗故事。我快速记下知识
点，不愿错过任何细节。

到了大家期待的动手实践环节。我捏起
药棉，轻蘸炭精粉，练习“揉”与“擦”的核心技
法。起初双手很难把控力度，炭粉要么涂抹
过重，要么晕染不开。在丁老师耐心指点下，
我慢慢掌握运粉轻重的窍门。一片片秋叶轮
廓在纸上缓缓显现，我把自己绘制的秋叶和
同学的作品组合在一起。泛黄底托之上，金
黄银杏、火红枫叶错落排布，将秋日诗意凝于
薄薄画纸。六（1）班 戚铭渝 指导老师 冷亚军

丁老师科普了秋分、中秋的民俗知识，还
给我们展示绘画工具药棉。终于迎来动手实

践环节！围绕“一叶知秋”主题，我们手拿药
棉，轻蘸炭粉，运用“揉”“擦”的技法进行创
作。一开始，我把握不好手部力度，时常弄脏
画纸。看见身边同学都在专心描摹，我也沉
下心练习。指尖调整力度，一片片栩栩如生
的秋叶慢慢成型。大家将叶片巧妙组合，画
面满是秋日诗意。

活动在欢声笑语中落幕。看着沾满炭粉
的手指，我内心满是自豪。本次活动将非遗
和传统节日巧妙结合，我不仅掌握了炭精画
基础技法，更读懂文化传承的意义。

六（1）班 包俊哲 指导老师 冷亚军

炭精画是我国珍贵的非物质文化遗产，创
作依靠炭精粉与特制擦笔，无需彩色颜料。
它画面细腻写实、层次丰富，画作防水防潮、
不易褪色，可以长久保存，也被称作“可以珍
藏一辈子的画作”。

老师告诉我们，炭精画看着朴素，创作难
度却不小。作画需要内心平静，手部保持稳
定，稍有抖动，画面就会遭到破坏。每一幅精
美作品，都饱含手艺人的耐心与匠心。

作为校园小记者，我一边认真观察，一边
做好记录，还主动向老师请教绘画技巧。看
着一幅幅素雅耐品的炭精画，我深深被这项
古老技艺折服。

六（1）班 徐依晨 指导老师 冷亚军

当我还沉浸在炭精画作带来的震撼中，
PPT 页面切换，暖黄色画面映入眼帘。老师
为我们讲解中秋民俗，之后还邀请同学上台
制作节日手作。我认真聆听，了解中秋饮食、
传统活动以及各地过节风俗。屏幕闪过月
饼、螃蟹等美食，让我心生向往。我想起老话

“十五的月亮十六圆”，心里好奇今年中秋会
不会印证这句俗语。

六（1）班 蒋依娜 指导老师 冷亚军

我们动手创作秋日炭精画。我拿起棉签，
练习擦、揉的技法。蘸深灰炭粉，轻柔勾勒枫叶
轮廓；换棉签蘸橘金炭粉打圈揉粉，从叶尖向叶
柄晕染；再用土黄炭粉铺染叶片中部，晕染出枫
叶秋日暖金色；最后蘸红褐炭粉轻擦叶边，点缀
细碎叶脉。反复揉擦，深浅炭粉相互融合，一片
鲜活的枫叶便成型。细碎炭粉落在指尖，轻盈
缥缈。我再用浅黄炭粉晕出淡淡的月痕。举画
望向窗边，枫叶雅致灵动，仿佛裹挟秋风桂
香，盛满中秋独有的温柔。

六（1）班 陈晗昱 指导老师 冷亚军

我了解到炭精画属于珍贵的非物质文化
遗产，不用彩笔，只用细腻炭精粉，依靠揉、擦

两种手法创作。画作层次丰富、刻画逼真，还
可以长久保存、不易褪色。在相机尚未普及
的年代，炭精画用来记录生活、留存人物容
貌，传统技艺的神奇让我由衷感叹。

最令人激动的就是动手实践，本次绘画主
题为“一叶知秋”。我拿起药棉，轻蘸炭精粉，
跟随老师示范在画纸上揉擦。下笔轻，色调
就柔和淡雅；下笔重，纹理就清晰分明。我小
心调整手法，慢慢铺色晕染，一片朴素雅致、
充满秋意的秋叶慢慢呈现。看着自己完成的
作品，成就感涌上心头。

六（1）班 刘羽菡 指导老师 冷亚军

课堂上，丁老师耐心讲解炭精画的历史与
绘画技巧，还结合秋分节气、中秋节普及传统文
化知识。我第一次了解到，普通炭粉也能变幻
出灵动的画面，不用缤纷颜料，仅凭深浅明暗，
就可以勾勒出细腻光影，十分奇妙。

本次绘画主题为秋日树叶。在老师的指
导下，我小心翼翼地动手创作，拿起工具细心
勾勒叶片轮廓，层层晕染上色。翠绿、金黄、
艳红的树叶交错相融，层次分明、色彩灵动，
好似满树秋光，温柔又好看。看着作品逐步
成型，我的心中满是欢喜。

一幅幅精致的树叶作品，将中秋的浓浓秋
韵呈现在纸上。我真切体会到非遗艺术的独
特魅力与古人的智慧，深深爱上这门古老技
艺，也期盼这份美好的非遗技艺能够代代相
传。 五（3）班 蔡艺航 指导老师：崔杰

照相机尚未普及的年代，炭精画十分盛
行。那时候，人们想要留存亲人容貌，便会请
画师作画。一幅幅细腻逼真的炭精肖像，承
载着人们的思念，陪伴一代又一代人。

炭精画的作画方式十分特别。它不使用
水彩、彩铅，主要绘画材料是细腻的炭精粉，
作画过程不加水。画师借助棉花、擦笔，运用
揉、擦、抹、染的手法进行创作。和普通铅笔
素描不同，炭精画没有明显线条痕迹，黑白过
渡柔和自然，画出的人物五官精致、神态逼
真，效果几近照片，十分神奇。

炭精画朴素却又惊艳，是独一无二的传统
艺术。我真心希望这门珍贵手艺能被更多人
看见，一代代传承下去。

五（3）班 黄天泽 指导老师 崔杰

今年小满时节，我就参加过炭精画活动。
再次拿起炭粉创作，我有了更深的感悟。将
炭精画非遗技艺与二十四节气相结合，让传
统文化不再只是书本上冰冷的文字。丁老师
把传统手艺和秋分知识融为一体，我们一边
动手创作，一边感受秋日之美。

这次活动让我收获满满。非遗离我们并不
遥远，节气文化也鲜活生动。作为新时代少年，我
们要多多了解中华传统文化，争做小小文化传承
人，让古老的非遗与节气文化持续绽放光彩。

五（3）班 蒋一锐 指导老师 崔杰

在照相技术还未普及的年代，如果想要拥
有肖像，炭精画便是很好的选择。古时候，拥有
肖像画的大多是王公贵族，后来前来绘制炭精
肖像的普通人也有成百上千。画师笔下的人物
栩栩如生，再增添各类细节，以白色表现高光，
黑色衬托反光，黑白二者配合得恰到好处，将一
张张画作打磨成艺术品。

传承不只是守住旧物，创新同样至关重
要。炭精画只能是黑白的吗？随着时代发展，
很多人渐渐遗忘这项非遗，它从广为熟知慢慢
变成小众技艺。老一辈手艺人重拾信心，不断
创新，炭精画不只是一门非遗技艺，它不易褪色
的特质，也成就了独属于中国人的浪漫。

五（3）班 裴若溪 指导老师 崔杰

活动过程中，我以指尖作笔，蘸取少量炭
精粉，在画纸上缓缓勾勒桂花树，又在树的上
方画出一轮月亮。画面一点点丰富起来，我
的内心也愈发激动。看到画面，我不由得想
起奶奶家的小院，想起院子里那棵开满黄花
的桂花树。每到中秋，一家人就会坐在树下
赏月闲谈。秋日的风格外温柔，拂过院落，送
来阵阵淡淡的桂花香。夜幕降临，一轮圆月
缓缓升起，又大又圆，好似洁白玉盘，银色月
光洒满整个小院。

想到这里，我甜甜地笑了。老师走到我身
边，在我的桂花树上轻轻添上几笔，画出米粒大
小的桂花花蕊，月光的光晕铺满画面。一幅神
韵十足的炭精画，在我的手中完成。

五（3）班 施雨希 指导老师 崔杰

恰逢秋分时节，老师鼓励我们结合节气特
点大胆想象创作。老师还耐心补充讲解：“秋
分民间有竖蛋、吃秋菜、送秋牛等有趣习俗。”
听完介绍，我满怀兴致，拿起药棉与擦笔开始
作画。我先用铅笔轻轻勾勒银杏叶轮廓，蘸
取炭精粉，用揉擦的手法表现稻穗颗粒感，再
用手指辅助摩擦。指尖在纸面灵活游走，炭
粉一层层铺展开，空白画纸上慢慢浮现出秋
日图景。

这场活动，我们既体会炭精画创作的乐
趣，也加深了对秋分节气的理解。当非遗炭
精画遇上传统节气，碰撞出的不只是孩子们
天马行空的想象，更传递出传承弘扬传统文
化的精神力量。

五（3）班 吴依蔓 指导老师 崔杰

9月17日中午，小河中心小学开展“秋分
遇中秋”主题非遗活动。常州公益助学联合
会邀请蒲芸非遗艺术工作室的丁老师走进校
园，带领孩子们感受炭精画这项指尖非遗的
独特魅力。

秋分遇中秋，感受指尖上的非遗传承
小河中心小学开展中秋主题活动

金秋送爽，丹桂飘香。近日，孟河中心小
学联合孟河未成年人保护站开展中秋主题活
动，把中秋民俗、中医药科普和手工实践结合
起来，让同学们在游戏、课堂与创作之中感受
传统节日与中医药文化的独特魅力。

活动现场气氛热闹，中秋趣味游戏轮番
上演。“玉兔垂钓”中，同学们拿着轻量化道
具，限时挑战钓起月饼，锻炼手眼协调能
力。“欢乐夹月饼”环节，大家手握长筷子夹
取月饼模型，凝神聚力比拼耐心，现场欢笑
声不断。

趣味游戏过后，中医药科普课堂开讲。

讲师向同学们讲述明代医药学家李时珍跋
山涉水、遍访百草，编撰《本草纲目》的故事，
鼓励大家学习他刻苦钻研的精神。大家还
近距离观察各类中草药实物，辨识药材外
形，收获不少中医药小知识。

科普课结束，便是大家期待的国风月亮
台灯手工制作。在未保站志愿者的指导下，
同学们组装配件、搭配古风饰物，亲手完成
一盏盏雅致的月亮台灯，寄托对中秋月圆的
美好向往。活动同时开展未成年人保护知
识宣讲，向同学们普及自我保护常识，送上
节日关怀。 孟河中心小学 黄露娟

孝都小学共建共育主题活动合影

9月 23日下午，新北区孝都小学联合青
城村委开展“迎中秋 庆国庆 行孝道”村校共
建共育主题活动。青城村党总支、孝都小学
党支部、五年级师生代表、家长义工以及村内
五保老人共同参与此次活动。

活动现场，陈宇峰主任为大家讲解中秋
的由来，介绍祭月、赏月等传统习俗，分享中
秋特色美食的文化故事，带领大家感受节日
里团圆感恩的精神内核。

青城村党总支书记朱云勉励同学们多了
解民俗知识，争做传统文化小使者，读懂家国
一体的含义，勤奋好学、积极向上。

孝都小学黄华萍校长寄语学生，中秋代
表阖家团圆，国庆象征家国同心，孝道并非遥
远的大道理，就藏在日常小事之中：一句问
候、一杯温水、耐心倾听、贴心陪伴，都是行
孝。她希望同学们在家体谅长辈，在校遵守
纪律，在村里敬重老人，主动关心帮扶长者，
争做知孝、行孝、传孝的孝德少年。

最受同学们期待的月亮饼手工体验环节

正式开始。大家揉面团、包馅料、压花纹，在
家长义工的指导下动手制作。一张张月亮饼
烘烤完成，同学们双手捧着热乎乎的成品，送
到五保老人的手上，把孝心融进香甜的饼食
里。学生代表围坐在老人身边唠家常、分享
趣事，用简单真诚的陪伴，把尊老敬老的种子
播撒在心底。 孝都小学 陈悦 文/摄
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孝德少年：迎中秋庆国庆行孝道
孝都小学开展村校共建共育主题活动

月满中秋润童心，岐黄文化伴成长
孟河中心小学联合孟河未保站开展中秋主题活动

A7


