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百米步行路：
把“行走之礼”走成日常

清晨七点半，新北区春江中心
小学校门口的一段百米路准时

“忙”了起来。孩子们背着书包，独
自走向校门：斑马线前，红灯亮起，
立即停下；绿灯亮起，鱼贯而过，不
抢行、不追逐；路过护学岗，值守的
家长志愿者抬手示意，孩子们会点
头道一声“早上好”。这是春江中
心小学每个上学日最平常的一幕，
也是学校特色德育项目“百米步行
路”的现场。

把这段不长的百米步行路做
成一门“课”，是学校有意为之。为
了缓解早高峰校门口的拥挤，同时
培养学生自立自强的良好品格，在
行走中学礼仪，在实践中向阳成
长，学校把它落到学生每天必经的
真实场景上：与其在课堂上反复讲

“八礼四仪”，不如让孩子们在走好
每一步中把“行走之礼”亲身做一
遍。把上学路上真实的一百米打
造成一堂“行走的思政课”，是项目
最初的出发点。

“融”，是从一个个具体动作开
始的。学校没有单开一门礼仪课，
而是把“八礼四仪”拆解进步行路
的细节：红灯停、绿灯行，不翻越护
栏，是守规之礼；路队整齐、礼让为
先，是有序之礼；佩戴头盔、系好安
全带，是安全之礼；绿色步行、低碳
出行，是环保之礼；路过护学岗主
动问候志愿者，是感恩之礼；自己
的书包自己背、熟悉的路线自己
认，是自理之礼。六条看似细碎的
规矩，指向同一件事——让孩子在
真实出行中学会规则、自理与担
当。

要把育人做进日常，单靠学校
一方远远不够。学校联动关工委、
交警、社区、家庭和思政圈联盟校
等多方力量：街道、关工委、交警、
社区的代表被请进学校思政教育
队伍，担任孩子们的“校外思政指
导员”；交警走进校园，把步行安

全、“一盔一带”、道路通行法规结
合校园周边真实案例讲给学生听，
让“行走之礼”有规可依；社区和家
长志愿者把护学岗守在马路边，撑
起一条家校社协同的“安全通
道”。一张覆盖校内外的一体化育
人网络，沿着这段百米路铺开。

坚持下来，变化写在孩子身
上。有的孩子从需要家长一路护
送，变成自己背书包、自己认路、独
立上下学；有家长发现，这条路上

“长”出来的不只是独立，更是文明
素养的“拔节生长”。起初要靠老
师反复提醒的“红灯停、绿灯行”，
如今已成了不少孩子走到路口时
的下意识动作。

“脚步虽短，成长路长。”从一
段百米路出发，“行走之礼”不再是
课本上的四个字，而是孩子们每天
都要走一遍的日常。

赛场助威台：
把“观赏之礼”喊成习惯

“铁甲冲锋不后退，我们永远
心相随……”2026年常州市职工足
球联赛（“常超”）赛场上，看台上一
群身穿蓝色助威服的学生助威团
格外醒目。鼓点一起，孩子们举起
围巾齐声呐喊；主队进攻，掌声有
节奏地响起；轮到发点球，看台忽
然安静下来；比分落后，他们喊起

“战斗，常高新”，唱起励志的战
歌。终场哨响，孩子们弯腰把座位
周边的垃圾清理干净——观赛结
束、垃圾入袋，这是他们每场球雷
打不动的最后一道“仪式”。

这支队伍名叫“铁甲冲锋球迷
会”，来自新北区安家中心小学，现
有 150 名学生，主要来自 3—6 年
级。想进球迷会并不容易：先自主
申报，参加系统培训，再通过现场
考核，不合格就淘汰。“铁甲”二字，
与学校校友、中国工程院院士臧克
茂有关——这位常州籍坦克电气
自动化专家长期任教于装甲兵工
程学院，被誉为“钢铁战士”；球迷
会的旗帜上，写着“忠诚、守则、报

国”，既是向校友致敬，也是孩子们
对自己的要求。

安家中心小学是全国足球特
色学校。2024 年年底，学校推出
足球“班超”，先在二年级试点，随
后推广到全校，今年即将举办覆盖
面更广的俱乐部联赛。2025年首
届“苏超”开赛后，学校顺势组建起
这支学生助威团，让更多孩子有机
会走近足球、参与足球。“踢球的就
那么几个人，但谁都可以热爱足
球。”校长陈建锋说，“通过助威团，
一样可以参与到这项运动中来。”

在陈建锋看来，一场球赛本身
就是一堂鲜活的礼仪课：升国旗是
爱国主义教育；球员入场，孩子们
举着围巾、喊着口号；球员谢场，他
们与球员互动、鼓掌致谢。“‘八礼
四仪’里的观赏之礼、行走之礼、待
人之礼，我们都融了进去。”他说，
观赛时不随意讲话、尊重球员与裁
判，助威时把握节点、不乱起哄，离
场时把垃圾清理干净，是观赏之礼
的具体落点；入场、退场整好队伍、
拉好旗帜有序行进，是行走之礼；
主客队助威团之间相互交流、彼此
致意，则是待人之礼。球迷会编了
七八首战歌，常唱的那句“铁甲冲
锋不后退”，既是喊给场上的球员，
也是喊给自己。

这支助威团已多次走进真实
赛场：2025年“常超”，常高新队与
学校踢了一场友谊赛，助威团第一
次亮相；受邀请，2025年“常超”决
赛，他们现场为常高新队助威；此
后应常州市总工会邀请，助威团亮
相常州市行业杯职工联赛；在洲际
杯，孩子们作为球童展示，第一次
走进常州奥体中心；今年，2026年

“常超”开幕式上，助威团再次登
场，把看台上的文明风景带到更多
人面前。

“首先是给孩子带来快乐。”陈
建锋说，通过一次次走进赛场、喊
好每一声助威、做好每一处细节，
孩子们在观赛中养成坚持的品格，
在文明礼仪中规正自身行为，也收
获一份“不放弃”的精神。 张敏

把礼仪放进真实生活，让德育真正走到学生身边

中小学以特色场景践行“八礼四仪”
近日，思源东芝超高压厂房

项目正式开工奠基。
据了解，本次开工的超高压

厂房项目，是思源电气股份有限
公司长期高质量发展战略的核心
落地项目，也是企业在钟楼区布
局的第四个输配电装备产业化重
点项目。项目总投资10亿元，占
地面积74亩，定位为超高压、智能
化、高端化变压器智造基地，技术
标准、生产工艺、试验能力对标国
内行业一线顶尖水平。

从建设目标看，项目建成投
产后，将新增年产300台 500kV
及以下油浸式电力变压器产品的
规模化产能，全面达产后可新增
年产值30亿元的产业规模。项目
计划于2027年7月底前竣工并投
入试生产。建成后，将进一步完
善思源电气超高压输配电全产业

链布局，大幅提升高端电力装备
研发制造与出口配套能力，为思
源电气深度参与“一带一路”海外
工程、拓展全球能源装备市场提
供坚实产能支撑。

从区域产业发展看，新型电
力装备产业作为钟楼区核心主导
产业，历经半个多世纪深耕积淀，
集聚了50余家链上企业，已形成
从关键零部件到成套设备的完整
产业链，成功打造百亿级产业集
群。此次超高压厂房项目的落
地，将为钟楼新型电力装备产业
向高端迈进注入强劲动能。

下一步，钟楼将拿出“店小
二”的姿态，全程跟踪、全链服
务，保障项目早建设、早投产、早
达效，进一步构建起“头部企业
带动、区域生态共育”的产业生
态。 王远振 张敏

总投资十亿元！钟楼又一项目开工

10 月 15 日晚间，常州钟楼
区发生惊险一幕，一名女子不慎
落水被困河中，情况危急。北大
街派出所辅警马奔不顾近10米
的落水高差、水下暗藏的风险，
果断跳水施救，短短数分钟成功
将女子救上岸，用勇敢逆行守护
群众生命安全。

当晚，派出所巡逻警力正在
辖区开展夜间巡查，发现一名女
子正在河水中挣扎。“有人落
水！快救人！”险情突发，辅警马
奔迅速穿上救生衣准备开展救
援。深夜光线昏暗，桥面与河面
落差近 10 米，高空入水风险极

大，但马奔顾不上自身安危，纵
身跃入水中，奋力向落水女子游
去，心里只有一个念头：“一定要
把人救上去！”

岸上民警迅速拿来救援装备
接应，不到5分钟，马奔成功带着
女子抵达岸边，众人迅速将其转
移至安全地带。民警第一时间查
看女子身体状况，并协助120将其
送医检查，落水女子成功获救。

救援过程中，马奔脚部不慎
被水下尖锐石子划伤，上岸后一
瘸一拐返回派出所，随后在同事
陪同下前往医院包扎处理，后续
已无大碍。 段羽铭 葛小林

辅警纵身跃入河中，救回落水女子

明明车子已经上锁，放在车
内的钱却悄悄变少，一桩蹊跷的
车内失窃案，让金坛市民宫先生
十分困惑。在民警的建议下，宫
先生在车上加装监控留存证据，
成功拍下嫌疑人作案画面。金
坛公安滨湖派出所民警循线追
踪、跨地蹲守，当天便将盗窃嫌
疑人抓获归案。

今年 9月，宫先生来到滨湖
派出所报警求助。他告诉民警，
自己每次停车后都会锁好车门，
但车内财物总在莫名减少。由
于停车位置属于公共监控死角，
车辆内部也没有摄像设备，没有
目击者和有效影像线索，一时间
很难查证财物减少的真实原
因。结合现场条件，办案民警向
宫先生提出建议，在车内加装摄
像头，一旦再次发生异常情况，
可以及时固定证据。

一个月之后，宫先生再次来
到派出所报案。车内监控完整
记录下惊险一幕：一名陌生男子
趁着凌晨时分，悄悄钻进他的车
内，挨个翻查扶手箱、副驾储物
夹层，四处搜寻现金等财物。拿
到关键视频证据后，民警迅速开
展研判，锁定嫌疑人身份，可此
时嫌疑人已经驾车离开了常州。

办案专班没有停下追查脚
步，持续追踪车辆行驶轨迹，综
合各类线索锁定嫌疑人可能落
脚的区域，火速奔赴外地开展蹲
守抓捕。抵达蹲守地点仅仅两
个小时，嫌疑人便如约现身，民
警迅速上前合围，当场将其抓
获。经讯问，该男子对多次潜入
车内盗窃现金的违法事实供认
不讳，案件当天成功告破。

目前，这名违法行为人已被
警方控制。 虞雪娇 葛小林

车内频频丢钱，摄像头揪出深夜窃贼

近日，常州市船闸管理中心
前黄船闸依托智慧监控系统，联
动青浪应急志愿服务队，快速处
置一起船舶突发故障险情，及时
化解航道通行风险，为船民送上
暖心帮扶。

10月20日早上6点58分，船
闸值班人员通过智慧监控巡查发
现，一艘船舶驶出2号闸室后突然
动力骤停，船体慢慢横向歪斜，随
时有碰撞风险。险情发生后，工
作人员第一时间通过通讯设备联
系船民，安抚船员情绪，引导船舶
就近安全停靠，同时开启高频广
播，提醒航道内其他船舶提前避
让，严防次生事故。

经现场核实，该船水管爆裂，
机油进水造成主机失能，急需机
油和维修配件。水上采购不便，
青浪应急志愿服务队队员主动
伸出援手，陪同船民前往市场、
服务区购置物资，搭乘工作艇将
配件和机油送到船上，协助船员
开展检修，帮助船舶顺利恢复动
力、重新通航。

此次险情的高效处置，是智
慧船闸监测预警能力的一次实
战检验，也是常州交通践行“民
心交通”理念的生动缩影。据统
计，2026年前黄船闸已累计安全
护航船舶九万多艘。

庞君 盛雯 葛小林

志愿护航，前黄船闸快速处置险情

行走路上守规则、知感恩、
能自理，春江中心小学把“行走
之礼”铺进学生每天必经的“百
米步行路”；观赛场上懂礼貌、会
助威、讲文明，安家中心小学把
“观赏之礼”“待人之礼”搬上足
球看台。礼仪教育跳出课堂框
架，走进真实生活场景。这既是
学校德育方式的创新探索，也是
常州深入推进“八礼四仪”教育、
建设“礼仪之城”的生动实践。

小图：安家中心小学足球氛围感满满 大图：安家中心小学“铁甲冲锋球迷会”助威团 学校供图

春江中心小学对9月“百米步行路”全勤学生进行表彰 学校供图


