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实现贯通式培养，破
解“12岁退役”难题

位于成都市双流区的成
都棠湖外国语学校，是一所民
办12年制学校，足球一直是
学校的体育特色之一。目前
学校已基本建立起从小学到
高中的全年龄段梯队，学生们
白天正常上课，每天下午4点
到晚上10点各年级足球队分
批训练，周末安排比赛。

对于青少年球员，12 岁
之后也就是从初中阶段开始，
是足球专业技能水平提升的
关键时期，以往这一时期也恰
恰是孩子们需要在“足球与学
业中二选一”的时候，而足球
又是一项周期长、淘汰率高的
运动，这直接导致了我国普遍
存在的“12岁退役”现象。如
何破解这一难题，也是提升我
国足球青训质量的关键之一。

在棠湖外国语学校，记者
见到了五年级的小队员宋骏
逸。今年12岁的他，从小就
展现出过人的足球天分。他
的母亲李娟上世纪90年代曾
经入选过中国女足国家队。
但即便有这样的家庭背景，家
长对孩子是否走职业道路仍
持审慎态度。

经过反复斟酌，宋骏逸一
家最终选择了校园足球的道
路，接受足球专业训练，同时
不离开校园。到15岁左右，
也就是到了高中阶段，再判断
孩子选择怎样的道路。

记者调研多位家长发现，
“学业还是足球”的抉择，是摆

在很多家庭面前的现实问
题。为了破解这一难题，在此
次足球青训系统性重构的过
程中，多地推出“631”贯通培
养模式——即在认定的全国
足球发展重点城市中，至少配
置 6所小学、3所初中以及 1
所高中，实现足球特长生小初
高贯通式培养。以成都为例，
在“631”模式基础上，目前已
经划定了20所初中可以通过
考核招收足球特长生，未来计
划扩大到50所以上。

成都棠湖外国语学校足
球项目负责人樊渝告诉记者，
在不断地摸索中，他们发现要
想把校园足球的水平搞上去，
其实和搞学科成绩并没什么
不同，一个是生源，一个是师
资。依托学校自身的资金投
入，以及中国足球发展基金会
等公益项目的支持，学校建立
起颇具竞争力的教练团队，并
着力发掘各地有天赋的小球
员。同时始终在校的学习环
境，也保证了小队员的文化课
成绩。记者了解到，目前，棠
外大约70%的学生球员都能
通过足球特长考取相应的大
学。

踢职业不失学，学生
球员用“两条腿”走路

小初高“631”贯通培养，
力图破解的是12岁“踢球还
是读书”的二选一难题；而当
孩子进入高中阶段，面临的抉
择则更加现实，球踢得好，要
不要直接去职业队？如果选
择考大学，是不是就意味着告
别绿茵场？事实上，校园足球
与职业足球之间，如今正在打
开一条“可进可退”的通道。

今年8月，在上海进行的
“明日之星”冠军杯 1/4 决赛
中，替补上场的4号队员赵松
源在不到一分钟的时间内，完
成一传一射，帮助中国U17男
足 2:1 逆转战胜勒沃库森
U17队。这名高中生虽然从
未踢过职业联赛，但他凭借今
年的亮眼表现，还入选了成年
国家队。

17岁的赵松源来自清华
附中马约翰班。创办于1986

年的马约翰班是国内知名的
体育特长班，一直致力于培养
文化素养与竞技水平兼备的
高水平“学生运动员”。小队
员们白天正常上课，下午下课
后再进行足球训练，周末和寒
暑假则是主要的比赛时间。

在采访中，绝大多数清华
附中的队员都表示，希望先通
过足球特长考入大学，而不是
立刻走上职业足球的道路。
而相关政策也在支撑着孩子
们这样的选择。根据教育部
等七部门发布的《意见》，对进
入职业俱乐部梯队和一线队
的高中生、大学生可保留学
籍。去年，清华附中的队员张
瑷晖毕业前收到了杭州俱乐
部的合同，也考上了北京航空
航天大学，张瑷晖不仅加入了
杭州俱乐部，也保留学籍、申
请了延迟毕业。

深化体教融合，试点
“3+4”模式

而针对更多未来可能无
法走上职业足球道路的孩子，
让他们一边享受足球的快乐，
一边未来有更多的人生选择，
也是当前体教融合及贯通体
系建设的重中之重。

前不久，第一届“新型足
球学校杯”全国足球邀请赛在
河北体育学院进行，有来自河
北、上海、重庆等地的6支队
伍参加。本次赛事也是“河北
新型足球学校”对U10和U11
年龄段青少年的一次集中选
材。

2024 年，教育部等七部
门联合支持符合条件的公办
体育运动学校、中等职业学校
转型为新型足球学校，河北体
育学院体育运动学校成为全
国首批两家新型足球学校试
点单位之一。

在新型足球学校就读的
学生，中考后，如果想走“技
能+学历”的道路，可以选择

“3+4”，在省体校注册中专学
籍，三年后通过转段考进指定
高校读四年本科，七年后拿全
日制本科文凭，其间足球训练
不停，实现足球技能与学历提
升的无缝衔接。

对于踢球的孩子们来说，
目前我国已经设计了高水平
运动队、体育单招、免高考保
送、“3+4”中本贯通，总共四
条升入大学的路径，四条路径
协同发力，逐步让“踢球”和

“升学”不再是一道单选题。

中青赛完善青少年
足球竞赛体系

在当下的青训体系重塑
过程中，核心内容之一就是要
建立适配青少年球员的“学”

“训”“赛”机制。已经进入第
五个年头的中国青少年足球
联赛正在打破壁垒，整合全国
资源办赛。

从今年3月起，2026年度
的中国青少年足球联赛在全
国范围内展开，不管是职业俱
乐部的青训梯队，还是校园足
球的校队，大家同场竞争、切
磋球技、共同成长。

看似普通竞赛的场面，但
在几年前却是稀缺难得。由
于竞技水平的参差不齐，中国
青少年足球始终没有统一的
竞赛体系，校园足球和U系列
足球大部分时间处于游离的
状态，全年度高质量的青少年
比赛十分稀缺。

2022年首届中国青少年
足球联赛在杭州启幕，这项全
新的赛事由国家体育总局、教
育部和中国足协联合印发统
一赛历，打破体教壁垒，实现
了体校、学校、俱乐部、社会青
训机构等多元主体同场竞技，
构建起“地方预选赛-大区
赛-全国总决赛”的金字塔赛
事体系。

目前，连续举办四届的中
青赛无论参赛规模还是比赛
质量都得到了很大提升，比赛
总量从首届的1443场升至去
年的 1949场，参赛球员人数
也从9589人提升到了11271
人。如今在亚洲杯大放异彩
的U17国足球员，几乎都参加
了首届中青赛U13组的比赛。

中国足协青少年足球部
部长李国东表示，我们有信心
通过中青赛，为中国足球培养
更多高水平的足球竞技后备
人才。

“踢球”和“升学”不再是单选题
解码中国足球青训破局之路

在U17 中国女足创
造历史最好成绩的同时，
U17男足国家队也于 11
月2日在上海集结，准备
参加将于11月19日在卡
塔尔开幕的 U17 世界
杯。这是中国足球22年
后再次出现在世界青少
年足球大赛的决赛圈，也
是中国各级男足国家队，
在 2008 年北京奥运会
后首次参加世界级大赛。

在重返世界赛场的
同时，这支 U17 国家队
队员中出现了“校园足
球”序列队员的身影。在
中国足球青训体系的重
塑过程中，以“体教融合”
方式推进的“校园足球”
是核心环节之一，如何破
解“学训难兼顾”“踢球没
出路”“退役即失业”等制
约家庭支持青少年投身
足球的主要障碍？如何
让选择踢球的孩子未来
有更多选择？各地也在
不断探索。

据央视新闻

亚足联3日宣布，综合考虑
地区安全形势等因素，原定于
2027年1月7日至2月5日在沙
特阿拉伯举办的第19届男足亚
洲杯，将推迟至2027年12月23
日至2028年1月21日举行。

作为亚足联旗舰赛事，在距
开赛仅两个月时，男足亚洲杯赛
期突然调整，势必将打乱各队既
有备战节奏。对中国男足来说，
这究竟是利是弊？

首要利好，在于国足主帅邵
佳一获得了更为充裕的备战时
间。今年9月至10月几场热身
赛中，中国队遭遇三连败，其中
0:5惨败于巴勒斯坦一役，更让
邵佳一的排兵布阵备受质疑。
如今亚洲杯延期，邵佳一得以有
更充足的时间打磨阵容，重拾球
队状态与信心。

第二重利好，是为正处于新
老交替的国足争取到进一步成
长的空间。今年的青少年国际
赛场上，中国队在U23亚洲杯和
U17亚洲杯均获亚军，名古屋亚
运会摘得铜牌，一批年轻球员崭
露头角。王钰栋、杨希、李昊等
正处在由潜力新星向成年国家
队主力过渡的关键阶段。多出
近一年时间，随着这批年轻人进
一步成熟，国足在亚洲杯上争取
好成绩的底气也将更足。

然而，潜藏的风险与挑战同
样突出，甚至更为棘手。

最核心的问题，是这次延期
大幅压缩了世界杯预选赛的容
错空间。亚洲杯历来被亚洲各
队视为世界杯预选赛的重要练
兵场——各队往往依据亚洲杯
的表现进行调整，以便更好地备
战世预赛。亚洲杯一延期，这一
惯常安排便被彻底打乱。这意
味着，国足下一个大赛任务将直
接切换为预计在2027年9月开
赛的世预赛36强赛。亚洲杯将
穿插于世预赛之间举行，两项赛
事相互牵连，双线作战的压力同
步叠加。

中国队并非没有前车之
鉴。上一届亚洲杯也因故由
2023年延至2024年 1月举行，
同样出现过世预赛与亚洲杯穿
插进行的情形。时任国足主帅
扬科维奇在前两场世预赛中率
队客场击败泰国，掌握晋级主动
权，却因亚洲杯未能小组出线而
下课。伊万科维奇临危接任，但
由于准备时间仓促，其国足首秀
便被新加坡逼平，出线形势一度
岌岌可危。

这一次，邵佳一将在未经历
亚洲杯大赛检验的情况下，就要
直接站上世预赛的考场。两项
大赛紧密衔接，留给中国队调整
纠错的余地很小。

综合来看，对中国队而言，亚
洲杯延期整体上弊大于利。在容
错空间收窄、竞争压力攀升的局
面下，这将更加考验中国足协的
整体统筹能力，也更加考验主帅
的指挥应变能力。 据新华社

2027亚洲杯延期
对国足利弊几何
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