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我们校园里迎来了一场特
别的体验活动——光感射击。

王教练为我们带来了生动
的科普讲解。他介绍射击运动
知识和竞赛规则，告诉我们射
击不只是瞄准打靶，更藏着沉
着专注、坚持不懈的体育精
神。教练着重说明安全规范，
现场示范标准的持枪与瞄准动
作。我们睁大眼睛认真聆听，
看着教练稳稳举枪的样子，心
里既期待又紧张。

最让人期待的就是射击体
验环节！我坐好之后，跟着教
练的指导调整姿势、平稳呼吸，
目光紧紧锁定靶心。这一刻，
周围的喧闹好像都消失了。几
番尝试，我才懂得：想要取得好
成绩，切忌心浮气躁，做到心
静、眼准、手稳才是关键。射击
考验的不只是眼力，更是耐心
与定力。

五（3）班 程思嘉 指导老师 许静

今天，我们体验了有趣的
射击活动。教练向我们讲解了
狙击枪、步枪、手枪的装弹和瞄
准方法，还着重提醒大家，枪口
绝对不能对准人，避免受伤。
轮到我射击时，我的手不停地
发抖，很难稳住瞄准。我牢记
王教练的指导，瞄准目标后迅
速扣下扳机。

最后，我们小组拿下了第
一名！射击能磨炼心性，让人
静下心来，乐趣十足。
五（3）班 孙永杰 指导老师 许静

我们轮流上阵体验。这
时，只见一位“特种兵”趴在桌
前，双手紧紧握住激光枪，额头
低着，瞧着瞄准镜，把枪口对准
靶心，整个人屏住了呼吸，现场
也是一片寂静。就听“砰”的一
声枪响，“子弹”一下子射中了
中心10环，在场的人顿时发出
了雷鸣般的掌声。

这项运动其实是没有实弹
的，运用了高科技技术，让激光
枪发射安全的红外线，靶子上
装有光感应接收器。扣动扳
机，光束射到靶面上，电脑就立
马能算出打中几环。这一项运
动不仅能锻炼我们的手眼协调
能力，更让我们懂得：稳住心
态，一击必中！一片欢声笑语
中，大家结束了“特种兵”之旅。
五（3）班 王晨锋 指导老师 许静

我原本以为射击很简单，

只要瞄准就可以，听完讲解才
知道，射击非常考验耐心、专注
力和心态。握枪、瞄准、呼吸、
姿势，每一个细节都非常重要，
丝毫不能马虎。

终于到了体验环节，我按
照教练的指导调整好姿势，双
手稳稳握住枪体，眼睛紧紧盯
着靶心，慢慢调整呼吸。一开
始我的手有点抖，总是瞄不
准。我不断调整状态，让自己
冷静下来，保持专注。经过多
次尝试，我成功打中了靶心，心
里特别激动，充满成就感。

这次射击体验让我明白：
做任何事情都不能急躁，只有
静下心、稳住心态、专心坚持，
才能取得成功。

五（2）班 田书语
指导老师 毛小玉

王教练告诉我们，射击不
只是瞄准扣扳机，它更考验专
注力、稳定性和心理素质。他
讲解了步枪、手枪的结构，示范
持枪姿势，教我们控制呼吸、找
准击发时机。

轮到我们体验时，大家采用
坐姿射击。我调整好姿势，紧盯
靶心，放慢呼吸，稳稳击发。虽
然是光感射击，却让我体会到

“心静、眼准、手稳”的道理。
这次活动让我收获满满。

我懂得了射击运动员沉着背后
的不易，也感受到国防体育的
魅力，明白了做任何事都要沉
下心、专注坚持，才能成功。

五（2）班 孙鑫垚
指导老师 毛小玉

今天中午，我参加了小记
者活动，教室里的射击体验，令
我记忆犹新。

一进教室，靶子和射击器材
映入眼帘，我心里又期待又紧
张。老师讲解了射击知识和安
全要求后，我们排队依次体验。

快看！我们班一位同学一
马当先，第一个上场。他稳稳地
拿起器材，凝神对准靶心。“十
环！”出色的成绩让老师都惊叹
不已，夸他手感稳、专注力强。

终于轮到我了。我小心举
好器材，手却忍不住微微发
抖。伴着怦怦的心跳，我扣动
扳机，结果脱靶了，心里有一些
小失落。 这次活动让我明白，
成功不靠运气，贵在专注与定
力。真是一次有意义的体验！
五（3）班 周婷玉 指导老师 许静

巧手成画：创意“扭”出来
孟河中心小学开展主题手作活动

我们先在报告厅听老师介
绍扭扭棒创意作品，有漂亮的
花环和装饰，看得我满心期
待。 动手的时候，五颜六色的
扭扭棒在我们手里弯折缠绕。
老师耐心指导，大家互相帮忙，
玩得特别开心。一根小小的扭
扭棒，看起来不起眼，却藏着手
作的乐趣。这次非遗活动让我
大开眼界，原来非遗离我们并不
遥远，就在我们的指尖上。我喜
欢这样的手工课，希望以后还能
有机会感受非遗的魅力！

五（2）班 巢何嘉
指导老师 陈路君

老师告诉我们，扭扭棒外
面裹着柔软的毛绒，里面有一
根细细的铁丝，可以随意弯
曲、定型。它的颜色特别鲜
艳，有红色、黄色、橙色、白色
……看得我眼花缭乱。

活动开始后，老师让我们
自由创作。看着桌上红、黄、
橙、白的扭扭棒，我忽然有了
一个新奇的想法：我要做一副
眼镜！我先拿白色扭扭棒弯
出两个圆圆的镜框，再用红色
扭扭棒做镜腿，把它们牢牢地
接在一起。接着，我又用黄色
和橙色扭扭棒绕在镜框上，做
成漂亮的花边。

不一会儿，一副独一无二
的扭扭棒眼镜就做好了。我
把它戴在鼻梁上，同桌看见
了，笑着说：“你真像一位小魔
术师！”我也开心地笑了。报
告厅里，同学们有的做魔仙
棒，有的做小星星，有的做小
花，还有的做小动物，大家一
边做一边交流，热闹极了。

四（1）班 石娅楠
指导老师 雷佳敏

一开始，大家都跟着老师
做星星挂件。我认真折出五
个角，把接口固定好，再把每
一个角都调整得尖尖的。没
过多久，一颗漂亮的小星星就
出现在我手里。我正欣赏着，
忽然听见旁边同学说：“我想
做一根魔仙棒！”这句话提醒
了我，我也想做一根更厉害的
魔仙棒。我先拿白色扭扭棒
做了一根长长的棒子，再用红
色扭扭棒在上面绕出螺旋花
纹。接着，我用黄色扭扭棒做
了一个小小的星星魔法球，固
定在顶端，又用橙色扭扭棒弯
成爱心形状，装饰在旁边。魔
仙棒一点点变样了，我越做越
起劲。 这时，报告厅里已经热
闹起来。同学们的桌上摆满
了作品：红红的小星星、黄黄
的小戒指、橙色的小花、白色
的小兔子，还有神奇的魔仙棒
和可爱的小眼镜。大家举着
作品互相展示，你给我看看，
我给你瞧瞧，还不停地交流制
作方法。

秋日的阳光照进报告厅，
也照进了我们的心里，这个中
午真难忘！

四（1）班 仇宇萱
指导老师 雷佳敏

活动开始，老师拿出红、
黄、橙、白四种颜色的扭扭
棒。它们整整齐齐地放在盒
子里，像一道道彩色的小彩
虹。听完介绍，我赶紧拿起一
根红色扭扭棒，在手里轻轻弯
了弯，果然很听话。 我们先学
习做星星挂件。老师耐心地
教我们弯折、固定和调整。我
照着老师的样子，把扭扭棒一
点点折成五角星，又把五个角

修得一样大。虽然过程有点
难，但当完整的星星出现时，
我特别有成就感。

接 下 来 是 自 由 创 作 时
间。我看着那些鲜艳的扭扭
棒，决定做一根漂亮的魔仙
棒。我用白色扭扭棒做棒身，
用黄色扭扭棒绕出闪亮的纹
路，再把红色扭扭棒折成小星
星，固定在最上面。为了让它
更特别，我还加了一个橙色的
小爱心。看着魔仙棒一点点
成型，我仿佛觉得自己真的拥
有了魔法。

四（1）班 恽牧远
指导老师 雷佳敏

动手环节终于到来！老
师先细致示范了星星挂件的
制作方法，一步步教我们弯
折、调整、固定。在老师温柔
的指导下，同学们纷纷投入创
作。我也认真构思，决定亲手
制作一副独一无二的五角星
眼镜。

我挑选了亮眼的彩色扭
扭棒，小心翼翼地弯折、缠绕、
塑形。最关键的就是镜框部
分，我仔细将扭扭棒折出规整
的五角星轮廓，反复调整角
度，一点点修正形状，让两颗
五角星对称又精致。过程看
似简单，却十分考验耐心。稍
有不慎，形状就会歪斜。我沉
下心慢慢调整、细细固定，一
点点打磨细节。功夫不负有
心人，一副灵动可爱的五星眼
镜终于在我的指尖诞生！毛
茸茸的五角星镜框精致又特
别，看着自己的作品，我心里
满是成就感。

五（1）班 周琦琛
指导老师 恽建娣

今天的课堂十分有趣，老
师带领我们开展了团队接力
传球小游戏。游戏规则很简
单：六人一组，每人手拿一段
U 形管，大家相互衔接，搭出
一条长长的通道，让小球顺着
管道平稳滚到终点。全程不
能用手触碰小球，只要小球中
途掉落，就要重新开始。

第一轮比赛正式开始，我
们队都太想快速成功，心态有
些急躁。大家动作慌乱，管道
对接高低不一、节奏混乱。小
球刚滚动一小段，就猛地滑落

下来。第一次挑战失败，大家
心里都有些失落，但没有人互
相责怪。我们冷静下来，总结
失误，慢慢找到了问题所在。

吸取教训后，我们开始第
二轮尝试。这一次，大家不再
心急，稳稳拿好手中的管道，耐
心衔接。小球缓缓向前滚动，
所有人都屏住呼吸，目不转睛
地盯着小球。就在快要到达终
点时，管道轻微晃动，小球再次
掉落，我们又一次失败了。

连续两次失利，我们却没
有放弃。大家互相鼓励，稳住

心态，调整好节奏。第三轮开
始，所有人配合得格外默契。
前面的同学稳稳压住管道，中
间的同学平稳衔接，后面的同
学细心接应。大家动作整齐、
节奏一致，稳稳护送小球一路
向前。终于，小球稳稳落到终
点容器里！我们瞬间欢呼起
来，心里满是成就感。

“人心齐，泰山移”，今天
课堂上的管道传球游戏，让我
真正明白了团结协作的重要
意义。
春江中心小学六（10）班 杨晨睎

一“击”即中燃动青春
寨桥小学开展主题体育实践活动

10 月 29 日 中
午，常州公益助学联
合会·现代快报邀请
蒲芸艺术公益宣讲老
师走进孟河中心小
学，开展扭扭棒手工
体验活动，带领同学
们在动手实践中感受
手工艺术的魅力。

人心齐，泰山移投稿选登

射击是一项融合专注、稳定、协调与心理控制的运动。10
月14日中午，常州市公益助学联合·现代快报特邀海之峰射击
青训基地王教练走进寨桥小学，为同学们带来一场光感射击体
验活动，让大家在校园里近距离感受射击运动的独特魅力。
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