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开开年年第第一一场场足足球球盛盛宴宴，，卡卡塔塔尔尔亚亚洲洲杯杯今今夜夜开开战战

低低谷谷中中的的国国足足再再出出发发，，加加油油！！

不管哪个对手
国足如今都无必胜把握

国足虐我千百遍，我待国足如
初恋。 虽然身为中国球迷充满苦
涩，但国足的表现仍然是球迷们最
深的牵挂。

国足发兵阿联酋备战亚洲杯
后，一共进行了4场热身赛，战绩2
胜2负。两场取胜的热身赛，国足的
对手都来自阿联酋国内二、三级别
联赛，成绩不具有参考价值。 另外
两场比赛， 国足分别0:2不敌阿
曼，1:2不敌中国香港， 特别是后
一输给中国香港的比赛，还上了新
年第一天的热搜榜。

本届亚洲杯，其实国足的签运
还算不错，根据赛程，国足将分别
于1月13日、17日和22日迎战同组
对手塔吉克斯坦、黎巴嫩以及东道
主卡塔尔。 根据规则，每个小组的
前两名直接出线，6个小组中成绩
最好的第三名也将晋级16强，也就
是说国足只要不是小组垫底就有
出线的机会。

从世界排名来看，小组排名最
高的卡塔尔排在第58，在一档球队
中实力相对较弱，而塔吉克斯坦和
黎巴嫩分别排在第106和第107，
国足面对他们都有一战的实力。但
不得不承认的是，输越南、输叙利
亚、输中国香港后，即使面对排名
靠后不少的球队，如今的国足也再
没有必胜的把握。

国足主帅扬科维奇在谈亚洲
杯目标时也含糊其辞，只表示会将
重心放在第一场对阵塔吉克斯坦
的比赛中，脚踏实地一步步来。

国足的状态有些挣扎，对手的
近况则喜忧参半。国足首战对手塔
吉克斯坦近日公布了参加亚洲杯
的26人大名单， 其中8名球员在海
外效力。这虽然是塔吉克斯坦第一
次闯入亚洲杯决赛圈，但这支球队
一直保持着不错的竞技状态。在克
罗地亚籍主帅塞格尔特的带领下，
塔吉克斯坦在近半年的几场国际
比赛中保持不败的纪录。和国足一
样，塔吉克斯坦在热身赛约战了中
国香港，并以2:1击败对手。

除了塔吉克斯坦，国足小组赛
的另外两个对手黎巴嫩和卡塔尔
的主帅都是在距亚洲杯仅剩一个
月之际才刚刚上任。在备战亚洲杯
的热身赛中， 黎巴嫩分别以2:1击
败约旦，0:1不敌劲旅沙特， 球队
新上任的主帅是来自黑山的米奥
德拉格·拉杜洛维奇，他曾在2015
年至2019年期间执教过黎巴嫩国
家队，并率队取得连续16场国际比
赛不败的纪录。

同样临阵换帅的东道主卡塔
尔显然磨合得不如前者。在与约旦
的热身赛中， 卡塔尔下半场7分钟
内连丢两球，惨遭逆转。 卡塔尔的
现任主帅是过去五个赛季一直在
卡塔尔国内俱乐部执教的西班牙
籍教练马奎斯·洛佩斯， 是否能够
坐稳位置还需用亚洲杯的成绩检
验。

日韩大牌云集
本届亚洲杯含金量十足

本届亚洲杯，日韩无疑是夺冠
热门。根据德国转会市场网站的数
据统计，日本和韩国的球星包揽亚
洲杯参赛球员身价榜前十位，日本
前场新星久保健英和韩国防线大
闸金玟哉以6000万欧并列榜首。

在开年与泰国的一场友谊赛
中，日本在一众世界杯主力未出战
的情况下以一场5:0的大胜拿下开
门红，其间还派多位新人上演国家
队首秀。

目前，日本男足在各项赛事豪
取9连胜， 创造了队史最长的连胜
纪录。 在日本拿下的对手中，不乏
号称“德意志战车”的德国、欧洲劲
旅土耳其以及来自美洲的秘鲁和
加拿大，含金量十足。

在日本公布的26人大名单中，
留洋球员多达20名， 其中11人在
欧洲五大联赛踢球，以3.17亿欧元
的超高身价领跑本届亚洲杯决赛
圈的队伍。效力于欧洲顶级俱乐部
的三笘薫和久保健英都是带伤入
选，预计不会在亚洲杯的早期阶段
出场，但这并未影响他们被外界普
遍看好。

日本头号对手“太极虎”韩国
对亚洲杯的冠军奖杯也是虎视眈
眈，来自德国的球队主帅克林斯曼
毫不掩饰球队的雄心：“我们能够
夺取冠军，不只是因为自信，也因
为我们有这样的实力。 ”

韩国上一次在亚洲杯上夺冠
还是在64年前， 为了冲击亚洲之
巅，克林斯曼将孙兴慜、李刚仁、金
玟哉和黄喜灿等在欧洲五大联赛
效力的球员悉数召回，同样组成了
身价过亿的豪华班底。

除了日韩之外，“袋鼠军团”澳
大利亚、“波斯铁骑”伊朗、西亚劲
旅沙特和卫冕冠军卡塔尔这几支位
于一档的球队也被认为有相当的
希望冲击冠军。 谁能笑到最后，还
需拭目以待。

值得一提的是，亚足联确认本
届赛事将全程采用VAR（视频助
理裁判），而非像上届亚洲杯在1/4
决赛阶段才引入该技术。上一届亚
洲杯日本对阵阿曼的小组赛上，阿
曼在禁区内一脚抽射打在了日本
球员的手臂上，当时主裁判并未判
罚点球，这也成了那场比赛的争议
判罚。 本届亚洲杯全程引入VAR
也有助于裁判更准确地判罚，尽可
能保证比赛的公平公正。

1月13日22:30
中国VS塔吉克斯坦

1月17日19:30
黎巴嫩VS中国
1月22日23:00
卡塔尔VS中国

亚洲杯揭幕战
（均为北京时间）

1月12日24:00
卡塔尔VS黎巴嫩

根据德国“转会市场”数据，本
届亚洲杯24支参赛球队的总身价
高达8.4亿欧元， 是史上球员身价
最高的一届亚洲杯赛事。 日本以
3.17亿欧元的总身价高居各队之
首，韩国1.93亿欧元、伊朗5158万
欧元、澳大利亚4090万欧元。 阿联
酋（3205万欧元）、乌兹别克斯坦
（2615万欧元）和沙特（2330万欧
元）的球员总身价也是相当可观。

在“转会市场”的数据中，日韩

两队包办了本届亚洲杯球员身价
榜前10位，其中久保健英（6000万
欧元）、金玟哉（6000万欧元）、三
笘薰（5000万欧元）、孙兴慜（5000
万欧元） 的身价都达到或超过
5000万欧元。富安健洋（3000万欧
元）、李刚仁（2200万欧元）、伊藤
洋辉（2200万欧元）、黄喜灿（2200
万欧元）、堂安律（1800万欧元）、
菅原由势（1500万欧元）则分列第
5至第10位。 据红星新闻

24队总身价8.4亿欧元
日本3.17亿欧元断层领先

场
外

国足主帅扬科维奇：
专注自身，迎接亚洲杯挑战

亚洲杯即将开赛，国足目前备
战如何？ 日前，国足主帅扬科维奇
接受了记者的专访，表示备战的关
键是专注自身。

在此前进行的2026年美加墨
世界杯亚洲区预选赛36强赛中，
国足两战一胜一负，对此扬科维奇
表示，球队必须在此基础上继续前
进，争取在亚洲杯上取得好成绩。

“我很高兴， 也很荣幸能（带
队）参加这次大赛。 这对我来说也
是一次重要的经历和美好的体验。
遇上大赛，我们都很有动力，头脑
清醒。我们将以积极的精神面貌和
更大的雄心来迎接比赛。 ”扬科维
奇说。

在阿布扎比的三周集训期间，
国足与阿曼、中国香港以及两支阿
联酋当地俱乐部进行了四场热身
赛，战绩为两胜两负。

对此，扬科维奇认为：“我们一
开始训练强度会大一些，在热身赛
中球员身体会发沉一些。但我这样
安排是有目的的，我们需要为亚洲
杯的严峻考验做好准备。 因此，我
多少也把这些热身赛的成绩放在
了次要位置。 在备战前十天，我们
的负荷一直很重。但现在我们的状
态越来越好，我们已经为亚洲杯做
好体能储备了。 ”

扬科维奇同时表示：“其他球队
的球员很多正处于参加联赛的状
态，尽管与他们相比，我们不是所有

位置的球员都处在比赛节奏上，但
我们的精力要更充沛。我们调整了
准备工作，以便在赛事期间，所有
位置的球员都能达到最佳状态。 ”

谈到小组赛首战对手塔吉克
斯坦，扬科维奇说，因为这是个技
战术问题，他不能透露太多，但可
以肯定的是国足已完全做好比赛
准备。“我们不仅确定了对阵塔吉
克斯坦的首发阵容，也知道我们会
用什么方式来踢这场比赛。 ”

前不久，黎巴嫩和卡塔尔都更
换了主帅， 对此扬科维奇表示，国
足还是会专注于自身。“我们没有
那么关注他们。如果我们的表现达
到最佳水平， 并且做到全神贯注，
那么我们就能与亚洲顶级球队一
较高下。 ”

对于与东道主、卫冕冠军卡塔
尔的比赛，扬科维奇说，一旦踏入
球场，一切只关乎于11人对11人。
不管是不是对阵东道主，也不管是
主场还是客场，都只是一场比赛。

谈到这次亚洲杯的选人用人标
准，扬科维奇说，他选择的球员要能
理解他对球队的所有要求， 心态出
色，能全身心为球队奉献，并且能在
短期内进行多场高强度比赛。

“所有球员都非常渴望来到这
里， 他们很高兴能代表国家队出
战，因此他们肯定会为亚洲杯取得
好成绩作出贡献。 ”扬科维奇说。

据新华社
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11月月1122日日，，卡卡塔塔尔尔亚亚洲洲杯杯将将拉拉开开大大幕幕。。 作作为为开开年年第第一一场场足足球球盛盛宴宴，，日日韩韩澳澳伊伊沙沙，，谁谁能能突突出出重重围围捧捧
起起最最后后的的冠冠军军奖奖杯杯？？热热身身赛赛战战绩绩不不佳佳的的国国足足能能否否以以破破釜釜沉沉舟舟的的姿姿态态创创造造奇奇迹迹？？2244支支队队伍伍中中会会不不会会冲冲
出出一一匹匹倔倔强强的的““黑黑马马””惊惊艳艳世世界界？？ 这这些些悬悬念念都都将将在在未未来来一一个个月月的的比比赛赛中中慢慢慢慢揭揭晓晓。。

据据潮潮新新闻闻

国足亚洲杯小组赛赛程

本届亚洲杯，国足能否以破釜沉舟的姿态创造奇迹？ 视觉中国供图

荨亚洲杯比赛用球 新华社发


