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逼真的蟹钳跟着音乐律动、纤
细灵动的虾须随风起舞、张着嘴的
玉蟾在夜色中上下跳跃……一个
个精致灵巧的手工花灯，加上古风
古韵的背景音乐，徐海罡的花灯视
频，总能一下子抓住人们的眼球。
有网友评论：“怪不得古代那些小
姐公主会因为一个花灯打起来。”

“真是低估了古人的审美。”
“花灯是我们的传统文化，很

多古画上都有记录，我想尽我所能
去还原。”徐海罡说，他的创作初
衷，正是想将我国的传统文化尽可
能地复刻展现在大众面前。“最早
做螃蟹类型花灯的是个越南人，并

在网络上传播，但花灯起源于中
国，有着深厚的历史文化价值，所
以我想把它做出来，争口气。”徐海
罡告诉记者，螃蟹花灯的灵感来源
于明代画作《上元灯彩图》和《明宪
宗元宵行乐图》，“作为一个在苏州
工作、生活的青海人，我爱吃这里
的大闸蟹，就相中了图上的螃蟹花
灯。”

徐海罡在制作花灯时，会同时
拍摄视频，将制作过程记录下来。
为了让想学习复刻的人能够尽快
学会，他便将螃蟹花灯的结构尽量
设计得简单些，容易上手。然而，
古画中的花灯尺寸小且模糊，制作

起来难度不小。“我观察画作时发
现，它比较注重写实，于是我干脆
去葑门横街买了几只真螃蟹，细细
观察它们的身体构造，分析尺寸比
例。”

编扎、裱糊、阴干、彩绘……花
灯的制作过程复杂，非常考验耐
心，即便如此，徐海罡为了表现更
为丰厚的历史文化，还加了一些小
巧思：摘取宋代书画作品《千里江
山图》中的个别山峦，画在螃蟹花
灯上。就这样，每天8小时的全身
心投入创作，不到一个月的时间，
历史画卷中的那只螃蟹花灯便

“活”了起来。

耗时半年，粉丝从0到
100万

穿着围裙，拿着厨具，在厨房
里唱 rap，跟着节奏，谢雯雯可以
完全沉浸在音乐世界中。她今年
40岁了，是两个孩子的妈妈。“到
底有多少人用异样的眼神看着
我，好奇这woman其貌不扬凭什
么会火……”2023年 12月 31日，
她发布了第一条原创说唱歌曲，
并在线向网友征集歌名。

目前，这条视频点赞 134.2
万，评论 6.7 万，网友纷纷在评论
区留言支招，“厨房里的说唱女
神”“歌名就叫《围裙妈妈》，写实
又反讽。”“孩子以后填写妈妈职
业—rapper。”“老舅的《电梯战
神》，你这就叫《厨房女神》。”“围
裙女神。”采访时，谢雯雯告诉现
代快报记者，最后歌曲的名字选
择了《围裙女神》。

1月13日，谢雯雯的第一首说
唱歌曲正式发行，她在音乐平台
上拥有了主页。新歌发布的那
天，谢雯雯在朋友圈写道：“耗时
半年，从0到 100万粉丝，这当中
的艰辛和努力真的无法言表。今
天必须得纪念一下，第一粉丝突
破一百万，第二我的第一首原创
说唱正式发行。”

就像歌词中所说的那样，“我
不懂英文翻译就是全部靠百度。”
谢雯雯的创作，没有任何科班经
验，但她从9岁开始就喜欢唱歌，
她的音乐启蒙来源于父亲，“小时
候父亲在家里经常放歌，家里有
好多磁带，我学会的第一首歌就
是《千千阙歌》。”

曾患产后抑郁症，通过
唱歌治愈自己

除了自己唱流行歌曲外，她还
经常自学唱歌技巧。2023年2月，
谢雯雯正式在短视频平台发布歌
曲，那时候她还在一家快递公司做
客服，趁着工作间隙，她会端着饭
碗，唱流行歌曲，就这样慢慢积累
了一部分粉丝。“好听，真实。”“我
平常也是这个饭量，为什么我唱歌
不好听。”网友们纷纷被谢雯雯优
美的歌声吸引，但是因为没有掌握
准确的发音技巧，每天保持高强度
的用嗓，她的嗓子受伤了，在医生
的建议下，她休息了好几个月。

谢雯雯不忍心放弃好不容易
积累起来的人气，最终她和丈夫
商量，辞去工作，利用半年的时
间，全身心投入短视频创作，在家
一边照顾孩子，一边唱歌，让谢雯
雯有了更多空间。在身边朋友的
建议下，去年年底，她开始接触说
唱，学习了一个多月后，便开始原
创歌曲。灵感主要来自家庭生
活，她写自己和家人的故事，在歌
曲中表达人生态度和宣泄情感。

“没有想到说唱这么受网友欢
迎，我现在想做的就是趁着这段
时间多发点原创作品，让大家记
住我，以后要是不火了，我也会做
好我自己。”

其实，选择唱歌是谢雯雯治愈
自己的一种方式。她曾经患有产
后抑郁症，通过唱歌慢慢走出来，
如今她的歌声也给很多粉丝带来
了快乐。2024年，“大碗姐”的目
标是写出更多原创，出一张属于
自己的专辑。

手艺小伙神还原
古画里的花灯“活”了

年味渐浓，走在苏州古城区的
街头巷尾，随处可见一片鱼灯点点
……作为一种传统民俗工艺，如
今，各式各样的花灯越来越受到年
轻人的喜爱。80后小伙徐海罡酷
爱制作花灯，此前，徐海罡凭借活
灵活现的蟹灯、玉蟾灯、虾灯在网
上收获大批点赞。视频中，他创作
的花灯颜色梦幻，外形逼真，动起
来的时候更是栩栩如生。

现代快报/现代+记者 徐晓安

“不少粉丝看到制作过程，自
己也能做出差不多的效果，能够吸
引大家关注传统手工艺，我觉得很
值得。后面我想着提高难度，让整
个作品更活灵活现，所以创作了虾
灯。”从争一口气到挑战自我，徐海
罡在传统手工艺制作这条路上，走
得很认真很踏实。“目前，还没有哪
个手工艺者去做虾这个题材，因为
《上元灯彩图》中就有虾灯，所以以
此作为参考。”

相对于螃蟹，虾的骨架制作更
复杂。徐海罡介绍，先前的螃蟹花
灯只是一种形态，但虾既能蜷缩也
能舒展开，两只钳子也能独立运
动，通过钓竿上的前横杆来控制，
一排泳足随风摆动时，能展现出虾
在水中游动的过程。“不仅要考虑

美观，更要考虑实际，还是花了一
番功夫的。”他说。

值得一提的是，在创作过程
中，除了阅读古籍，徐海罡还经常
去苏州博物馆、苏州丝绸博物馆仔
细观察古画和文物，汲取灵感。徐
海罡坦言：“苏州是一座很有历史
文化底蕴的城市，我生活的古城区
更是如此，哪怕是一个公交站台都
很有味道。这次的虾灯，头部的镂
空灵感来源于苏州园林的框景，一
种园林造景的手法。”

徐海罡生长于大西北，自幼就
对江南水乡有着美好向往，2018
年他来到苏州，做平面设计和插
画。“AI绘画出现后，我出现了危
机感，不想在这个行业里卷，加上
那时短视频开始兴起，我就想着借

助平台发发作品，尝试不一样的多
姿多彩的人生。”2023 年，徐海罡
辞职，专心做自己喜欢的手工作
品。事实上，徐海罡从小就与手工
艺结缘，爱好榫卯技艺已经 10余
年了。厉害的是，他关于木雕、榫
卯、玉石雕刻的知识都是从网络上
看视频自学的。

“作品火了之后，我受到了很
多关注，展现了能力也实现了自我
价值，所在街道对我这样的手艺人
也帮助颇多，让我能够踏实地创
作。《上元灯彩图》里有上百个灯
彩，如果有时间精力的话，希望能
把每一种花灯都做出来。”徐海罡
还透露，春节将至，目前正在进行
新一轮创作，到时一定会拿出大家
满意的作品。

不断挑战自我，成为虾灯制作第一人

为了争口气，买来真螃蟹还原螃蟹花灯

厨房里的说唱女神
40岁全职宝妈走红

“金城千里，天府之国，就是
四川……”1月 17日，自媒体博主
“大碗姐”与四川文旅合作，推出
了一条为四川文旅喊麦的视频，
一天不到的时间就获赞 3.4 万。
“大碗姐”是宝妈谢雯雯在网络上
的身份，自学 rap，唱出自己身边
的故事，目前已经吸粉超百万，她
说：“我很平静地看待现在的爆
火，生活除了忙了点，没有受到其
他影响。”

现代快报/现代+记者 徐梦云
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