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“大火箭”不香了？成
本太高

近日，中国载人航天工程办公
室公布载人月球探测任务新飞行
器名称，新一代载人飞船命名为

“梦舟”，月面着陆器命名为“揽
月”。据介绍，中国登月计划采用
了两次发射的方案，两枚长征十号
运载火箭先后将“揽月”着陆器、

“梦舟”飞船送至地月转移轨道。
两个飞行器在环月轨道进行交会
对接，航天员进入着陆器，并由着
陆器将航天员送上月面，航天员在
月面按计划开展科学考察和样品
采集。完成既定任务后，航天员乘
坐“揽月”着陆器上升到环月轨道，
两个飞行器再次交会对接，航天员
将月球样品转移到飞船，飞船由月
地转移轨道返回地球。

目前，由美国国家航空航天局
（NASA）主导，目标在月球上建立
基地的“阿尔忒弥斯计划”，同样是
采用多次发射的方案。然而在55
年前，人类首次登录月球的“阿波
罗计划”，“土星五号”火箭却是一
次发射，就将宇航员送达了月球。
难道人类现今的技术，造不出比

“土星五号”更先进的火箭吗？
的确，“土星五号”仍是人类历

史上最复杂最强大的火箭之一，总

推力达3408吨，月球轨道运载能力
45吨，近地轨道运载能力118吨。
1967-1973年，它发射了13次，成
功率保持100%。但目前各国都选
择多次发射载人登月的方案，则是
出于成本控制和工程复杂性的考
量。

“美国的阿波罗计划诞生于美
苏太空竞赛的背景下，美国选择了
设计大推力火箭，一次发射将宇航
员送上月球，拿到了‘第一’。现在
各国载人登月则是出于太空探索
的目的，采用了更务实的思路。”南
京大学天文与空间科学学院副教
授汤靖师介绍，土星五号为了追求
大推力，采用了三级火箭的设计，
而且在太空中还要实施舱段次序
变化，指令/服务舱从“土星 5号”
分离，并旋转180°与第三级火箭
内的登月转接器中的登月舱连
接。“从成本、风险控制的角度看，
今天再照抄阿波罗登月的方案，已
经不划算了。”汤靖师表示，曾有网
友调侃美国人是不是弄丢了“土星
五号”的图纸，再也造不出这么大
的火箭。其实，今天即便造得出，
也面临能不能“用得起”的难题。

技术仍在进步，如今
走“模块化”路线

土星五号那么强大的火箭，终

究因成本高昂而停止使用。如今，
各国都认识到，太空探索不是一锤
子买卖，要用有限的预算不断取得
科研成果。因此“模块化”设计更受
青睐，其更具灵活部署、成本较低的
优势，成为了人类重返月球的选择。

汤靖师解释道，“模块化”设计
就像是搭积木，一个个功能模块送
达太空，再降落在月球上。中国探
月工程长期目标，也是要在月球上
建设科研基地，因此目前长征十号
火箭通过两次发射将载人飞船送
达月球的方案，也能为将来月球基
地建设提供技术积累。

其实，人类的太空探索技术并
非止步不前。可重复使用的各种
航天设备，正在陆续推出，这将继
续降低未来太空探索的成本。国
外有SpaceX的火箭返回和重复使
用技术日趋成熟，国内也有东方空
间、星际荣耀、蓝箭航天等公司竞
相开发可重复使用火箭。此次公
布的“梦舟”飞船也具有“可重复使
用”的特点。据报道，“梦舟”飞船
是在神舟飞船基础上全面升级研
制，主要用于我国载人月球探测任
务，兼顾近地空间站运营，具有高
安全、高可靠、多任务支持、可重复
使用的特点，登月任务可搭载3名
航天员往返地面与环月轨道，近地
轨道飞行任务可搭载 7名航天员
往返地面与空间站。

现代快报讯（通讯员 吴昱 记
者 严君臣）在影视剧中，有时会出
现这样的情形，男主被敌人一刀
刺进心脏部位，却意外存活，给出
的原因是心脏位置与常人不一
样，长在了右侧胸腔。这种情况并
不是编剧的脑洞，在临床上，专业
的术语叫“镜面心”。2月28日，现
代快报记者了解到，近日，南通大
学附属医院心胸外科主任尤庆生
教授，就为74岁的“镜面人”郭大爷
（化名）在镜面心上实施了二尖瓣
膜和三尖瓣膜修复术。

家住启东的郭大爷平日一向
身体健康，但是近半个月以来时
不时感觉胸闷气短、呼吸不畅，且
症状持续加重，胸闷气短的时间
能长达数小时。经人推荐后，郭
大爷的家人带着他慕名来到通大
附院心胸外科尤庆生的门诊，作
进一步的检查。

根据心脏彩超等系列检查结
果显示，引发郭大爷上述症状的
是二尖瓣和三尖瓣关闭不全，需
要通过二尖瓣膜和三尖瓣膜修复

术予以治疗。手术本身并不复
杂，心胸外科有着丰富的手术经
验，但是据其家人所说，他是很罕
见的“镜面人”。“镜面人”的心脏、
肝脏、脾脏、胆等器官的位置与正
常人相反，其中心脏位于右侧胸
腔，心尖指向右下，又被叫做“镜

面心”。
镜面人的出现概率仅为两万

五千分之一，而在镜面心上实施
修复手术的更是少见。“因为患者
的心脏位于右侧胸腔，术中主刀
医生的站位、手术切口选择、缝合
操作，甚至是手术器材等均要与

常规手术相反，团队需要做好充
分的术前准备，提前演练手术步
骤。”尤庆生说道。正常手术时主
刀医生应该站在患者的右侧，而
在这台手术中，主刀医生站在患
者左侧，并根据镜面人器官的特
点连接体外循环管路，切口也相
应改到心脏左侧。

此外，手术需要用到的三尖瓣
成型环也是按照正常心脏的位置
设计的，直接装在输送器中无法
与镜面心吻合。尤庆生团队根据
患者的实际情况，在术中对三尖
瓣成型环进行改造，让其能够与
镜面心相适应。

在麻醉手术医生和手术护士
的默契配合下，尤庆生团队成功
地在镜面心上完成了二尖瓣膜和
三尖瓣膜修复术。术后第二天，
郭大爷顺利拔除呼吸机，各项生
命体征稳定。术后一周，郭大爷
已经能够下床自主活动。“我现在
完全感觉不到胸闷气短，也能自
己下床走走，真是太感谢医生
了！”郭大爷笑着说道。

现代快报讯（通讯员 张娣娣
申琳琳 记者 李子璇）谁能想到，
前一天还在健身房里意气风发、
挥汗如雨的小伙子，第二天就病
恹恹地进了医院。31岁的刘先生
（化姓）是一位健身爱好者。由于
特殊原因，已有半年多没运动
了。近日，他约上三五好友一起
去健身房“撸铁”，没想到在健身
房做了600多次“器械推胸”运动
后，次日凌晨发烧至38℃，被诊断
为横纹肌溶解综合征。

现代快报记者了解到，这些运
动对从前的他来说只是常规运
动。可是万万没想到，这次运动

后的第二天凌晨，刘先生发烧至
38℃，头晕且全身乏力、双上肢酸
痛，小便呈茶色。他急忙到附近
的社区卫生服务中心抽血检查。

检 查 结 果 显 示 ：肌 酸 激 酶
61706U/L（正常值50-310U/L），
高出正常标准近200倍，肌酸激酶
同工酶634U/L（正常值：0-24U/
L），肝肾功能各项指标全线飘红，
医生诊断为横纹肌溶解综合征，
并建议他立即转诊治疗。

这可把刘先生整蒙了，只是健
个身，怎么就“横纹肌溶解”了？他
急忙拿起手机在各大网络平台搜
索，结果网上说得更“吓人”。“还是

去大医院看看吧！”刘先生不敢大
意，2月24日下午，刘先生来到了
淮安市中医院肾病科就诊。

肾病科副主任、副主任中医师
高先楼了解刘先生的病情后，为
他量身定制了个性化诊疗方案。
经过补液、利尿、保肝护肾等中西
医结合对症治疗后，刘先生的各
项指标逐渐恢复正常，2月 26日
早 ，复 测 肌 酸 激 酶 值 已 降 至
2651U/L。

高先楼介绍，横纹肌溶解综合
征是由于挤压、运动、高热、药物
等原因所致横纹肌细胞破坏和崩
解，导致肌酸激酶、肌红蛋白等肌

细胞内的成分进入细胞外液及血
液循环，引起内环境紊乱、急性肾
衰竭等组织器官损害的临床综合
征。通俗点说，横纹肌溶解是指
人体的骨骼肌（医学上称为横纹
肌）在超强极度运动之后，骨骼肌
肉细胞里的相关成分被释放到血
液里（就像鸡蛋破了，蛋液漏出
来），随着血液循环，这些物质到
达肾脏，把肾脏的小血管堵住了，
同时还给心脏和肝脏带来很大的
负担。过多的肌红蛋白会在肾脏
中积聚，造成急性肾衰竭、代谢性
酸中毒。严重者发生昏迷，甚至
死亡。

现代快报讯（记者 陆文杰）近
日，常州四院急诊抢救大厅抢救了
一名胡言乱语、呼吸急促、血压低
于正常值的患者，抢救过程中，家
属提供了一条重要信息，帮助医生
迅速做出判断及时给予对症治疗。

这名男性患者今年 59岁，时
常感到腰酸腿软，也到医院检查说
是肾功能下降，但他没有进行正规
治疗，而选择自医。该患者平时喜
欢看中医书籍，他就对照书籍上的
方子自己配药治疗。“我看过他的
方子，里面有一味药叫附子，我听
说这个有毒！”患者的儿子告诉常
州四院急诊内科医师王立安。

“当时听说患者自己开方配药
吃，就感觉可能是药物中毒了，听
说有附子，那更加肯定了，因为附
子中毒就会表现出胃部不适、呼吸
急促、谵妄、血压下降等，严重的
患者还会出现呼吸抑制、心律失常
甚至死亡。”王立安说。

随即医护人员给予对症抢救
治疗措施，在抢救过程中，患者意
识逐渐恢复，又嚷着要医生给他配
中药“雷公藤”，医生哭笑不得，建
议他情况好转后到中医科就诊。

据悉，该男子因为长期服用自
己配置的中药，当天检查其肾功能
确实受损，肌酐、尿素等高于正常
值，医生建议他去肾内科、中医科
进一步检查治疗。

“附子虽好，但不能随意服
用。”常州四院中医内科主治医师
徐斌介绍，“附子是回阳救逆第一
品药，可以用来治疗亡阳证、阳虚
症、寒痹症，但是附子有毒，必须
在医生指导下服用，长时间服用有
可能会损伤肝脏、肾脏等。”

另外，徐斌还提醒，一张中医方
中，剂量差之毫厘谬以千里，照着古
方、经方自行开方万万不可，还是要
到医院找中医师搭脉辨证。

自配中药治病
老人中毒送医抢救

七旬大爷是“镜面人”，手术反着来

健身房“撸铁”后，31岁男子肌肉溶解

探月为何不再“一步直达”？省钱！
最近，中国新一代载人飞船命名的新闻

被持续关注，载人登月成为网络热议话题。
一些网友注意到，中国登月计划将分两次发
射“梦舟”飞船、“揽月”着陆器，它们在月球
轨道对接后，航天员再登陆月球。如今，美
国重返月球的“阿尔忒弥斯”计划，也是采
用多次发射的方案。55年前，“土星五号”
火箭一次发射就将宇航员送达了月球。为
何各国登月方案不再“一步直达”，多次发
射有何优势？现代快报记者采访南京大学
天文与空间科学学院副教授汤靖师。
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