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女孩始终披着长发，因
为一只不完整的耳朵

“同学会问我，‘耳朵怎么是这
样的’。”小美的右耳，从出生时，便
不完整。虽然她一直披着长发，但
依然会遇到一些好奇的目光和询
问。这也造成她的性格有些内向。
小美一家住在安徽农村，家里经济
来源主要依靠小美父亲务农和打零
工。小美的父亲介绍，他通过网上
搜索，了解到中大医院可以造耳，身
边的老乡也推荐他来试一试，这次
寒假，他便带小美来到中大医院。

中大医院烧伤整形科主任、主
任医师王磊告诉记者，接诊了解情
况后，医院考虑到小美家庭情况 ，
先安排她住院做手术，同时申请了
瑞华基金，减免了大部分费用。“这
是孩子的第一次手术，半年后会进
行第二次手术，让耳朵立起来，获
得一个好的外形，第三次手术再做
一些小的修整，就能达到更逼真的
效果了。”

精雕细琢，他们已完
成2000余例外耳再造术

小美的“小耳”究竟是什么疾

病？该院烧伤整形科主治医师张
珏介绍，先天性小耳畸形主要表现
为耳廓的缺损，仅残留畸形的软骨
及耳垂，没有外耳道，CT检查可以
发现中耳和内耳发育不良，同时患
侧的听觉功能有不同程度障碍，这
种先天性畸形的发病率大约万分
之2.79。

张珏表示，小耳症发病原因还
在研究中，通常认为是遗传和环境
因素共同作用的结果。环境因素主
要包括患者母亲在孕早期的病毒感
染及用药、居住环境中的污染和某
些疾病。此外，先天性小耳畸形被
认为是一种多基因遗传病，即由许
多对微效累加基因和某些环境因素
共同作用引起的一种遗传病。

据悉，中大医院烧伤整形科是
全国最早成立的整形外科之一，是
江苏省医学重点学科和省级临床
重点专科，特别是小耳再造整形技
术一直是该科的“王牌项目”，该院
为每一位小耳再造的患者“私人定
制”个性化方案，至今已经为全国
各地的耳缺损患者成功完成了
2000余例外耳再造手术。

征集20名小耳患者，
可获基金资助

王磊介绍，为让更多小耳症患

者受益，中大医院启动新一年度的
“爱耳公益行动”，这也是该院连续
开展的第十七届爱耳公益行动。
2024年度，中大医院继续联合江苏
省瑞华慈善基金会面向全国征集20
位家庭困难的小耳患者，资助他们
接受小耳再造手术。

即日起，全国家庭困难的小耳
患者可以向中大医院申请报名。通
过审核者，将获得瑞华慈善基金会
资助支持。

据了解，“爱耳公益行动”项目
具体的申报要求有：年满6周岁小
于18周岁的无耳、小耳患者；提供
民政部门认定的低保家庭，并能提
供低保证明或村委会（居委会）、户
口所在地、民政部门的贫困证明。
困难学生可提供国家助学贷款证
明，政府特殊优抚对象能提供相关
政府职能部门证明等，可作为证明
依据。相关情况可在工作时间内
拨 打 电 话 （025） 83272212、
83262280咨询。

王磊表示，小美只是中大医院
爱耳公益行动的受益者之一，自
2017 年，江苏省瑞华慈善基金会
资助中大医院小耳再造项目以来，
已经帮助近 100名小耳患者重塑
新耳，希望该公益项目可以帮助更
多家庭困难的小耳症患者圆“造耳
梦”。

未接种婴儿易感染“百日咳”

市妇幼保健院儿科副主任医
师殷静介绍，在疫苗未普及之前，
百日咳是一个毁灭性的疾病，在儿
童普遍接种疫苗后，发病率急剧下
降，但2~5年会发生一次周期性流
行，且近年来有上升趋势。

患者、带菌者是主要传染源，
从潜伏期开始至发病后6周均有传
染性，尤以潜伏期末到发病后卡他
期2～3周内传染性最强。主要通
过呼吸道飞沫传播，也可经密切接
触者传播。人是百日咳鲍特菌的
唯一感染宿主，因此，人群普遍易
感，尤其是未接种疫苗的小婴儿。

百日咳潜伏期可达两周

百日咳潜伏期可达 2~21 天，

一般为7~14天。无症状感染很常
见，阵发性痉挛性咳嗽≥2 周尤其
要重视，整个病程可分为3期。

卡他期：可表现为流涕、打喷
嚏、流泪、咽痛、阵发性咳嗽等上呼
吸道感染症状。多无发热，或初期
一过性发热。症状和普通感冒很
像，鉴别困难，但此期排菌量达高
峰，具有极强传染性。可持续1~2
周。

痉咳期：表现为阵发性痉挛性
咳嗽，伴咳嗽末吸气性吼（哮）声，
反复多次，直至咳出黏痰或咳吐，
昼轻夜重，影响睡眠，痉咳次数多
而导致咳吐者还可能并发舌系带
溃疡、面部浮肿、眼结膜出血、鼻出
血甚至颅内出血。新生儿和6月龄
以下婴儿可能没有典型痉咳表现，
但咳嗽后常会引起发绀、呼吸暂
停、惊厥、心动过缓或心脏停搏。
一般痉咳期持续2~6周，亦可长达
2个月以上。

恢复期：痉咳逐渐缓解，咳嗽
强度减弱，发作次数减少，鸡鸣样
吼（哮）声逐渐消失。

需要提醒的是，并发症多见于
新生儿和6月龄以下婴儿，以肺炎
最常见，可原发于百日咳，也可继
发于其他病毒或细菌感染。严重
者可并发肺不张、气胸、纵隔气肿、

皮下气肿、肺动脉高压、窒息和百
日咳脑病。

易流感人群可加强接种

1.一般预防
呼吸道隔离至少到有效抗菌

药物治疗后5天，未及时给予有效
抗菌药物治疗的患者，隔离期为痉
咳后 21天。同时做好开窗通风、
物品消毒，佩戴口罩，勤洗手。

2.暴露后预防
未全程接种含百日咳成分疫

苗的婴幼儿和有明确接触史的人
员，在暴露后21天内（尽可能暴露
后1~2周内）接受药物预防（方案
同治疗药物）。

3.疫苗接种
接种疫苗是一个非常简单、有

效、经济的预防手段。按计划免疫
接种为孩子健康成长撑起一片“保
护伞”。目前我国使用的疫苗是白
喉类毒素、无细胞百日咳菌苗、破
伤风类毒素（DTaP）三联疫苗。接
种时间为 3月龄、4月龄、5月龄，
18月龄时各接种1剂次。

殷静提醒，通常疫苗接种3~5
年后保护性抗体水平下降，12年后
抗体几乎消失。若有流行时易感
人群仍需加强接种。

2024年度爱耳公益行动来了
这类小耳患者可报名申请资助

现代快报讯（通讯员 张明 记
者 刘峻）每逢气候转换温差悬殊
大或干湿交替的季节，身上的皮
肤瘙痒就会“不请自来”。很多
人近期出现皮肤干燥、瘙痒的情
况，一般涂抹护肤霜便能缓解。
小王是位程序员，最近，他发现
自己皮肤瘙痒的时间“有迹可
循”，洗完澡刚进入被窝时、准备
入睡前愈发明显，找遍全身却又
看不到明显的皮疹，这是怎么回
事呢？小王来到南京市中医院
寻求医生的专业诊断。

专家表示，这是皮肤科常见
的一种疾病——乏脂性湿疹。初
起表现为皮肤干燥，通常起始于
小腿和足踝，表面可见白霜般的
细小皮屑，如不加以固护治疗，
则可能进一步发展为长条状裂
纹、裂隙，由于瘙痒，搔抓，继发
性出现抓痕、丘疹，甚至糜烂结
痂，严重者可合并感染或诱发湿
疹反应。

乏脂性湿疹是由于季节、年
龄、接触化学制剂等各种因素破
坏皮肤屏障，表皮水合作用减弱
和经皮水分丢失增加导致皮肤
水分脱失，皮脂分泌减少，因此
出现皮肤干燥、瘙痒、粗糙、皮肤
鳞屑，搔抓—瘙痒恶性循环，最
终导致产生红斑、丘疹、破溃糜
烂渗出。常见于老年人，平常有

皮肤干燥及湿疹表现的儿童、青
少年，频繁洗澡的人群。

如何预防治疗？专家建议大
家做到以下几点：1.基础治疗是
使用保湿剂，选用温和滋润的产
品，以乳膏或霜剂为佳，比如维
生素E乳，尿囊素乳膏。2.正确
洗澡，一般每周 1~2 次为宜，老
年人群可根据情况7~10天洗澡
1次，水温不宜过高，洗澡时间不
宜过长，洗澡时不要使劲搓皮
肤，不使用碱性肥皂，选择中性
或油性护肤浴皂。洗澡后全身
涂抹保湿剂，每晚睡前也要涂抹
保湿剂。3.合理饮食。多喝水，
饮食均衡清淡，避免辛辣刺激性
的食物及烟酒。4.选择合适的衣
物。衣服应宽大、松软、舒适，建
议穿棉织品或丝织品，尽量避免贴
身穿着羊毛织品，减少静电的刺
激。 5.避免熬夜，压力过大。保
持良好的作息习惯，保持愉悦的心
情，有助于提高肌肤的抵抗力。

出现哪些情况需就医？医生
提醒：1.瘙痒无法缓解，持续两周
以上。2.瘙痒严重到不能正常生
活、工作，甚至无法睡觉。3.突发
性瘙痒，但自行不能找到发作的
病因。4. 全身性反复发作的瘙
痒。5.皮肤瘙痒的同时，出现极
度疲劳、体重减轻、排便习惯改
变、小便次数增多、发热等症状。

每晚临睡前皮肤瘙痒
有可能患上了“乏脂性湿疹”

现代快报讯（通讯员 苗卿 葛
妍 记者 任红娟）日前，记者从江
苏省第二中医院获悉，医院根据
患者就医需求情况，整合部分医
疗资源，自 2024 年 3月 1日起，
在医院中医康复中心延长就诊
时间，开设夜间门诊，满足患者
多元化需求。同时，暂停健康管

理中心（涟城）夜门诊服务。

夜门诊时间：
周一到周日，17：00—20：30。
夜门诊服务范围：
针灸、推拿、中医康复、中医

护理治疗等，根据运行情况适时
增加相关服务内容。

江苏省第二中医院夜门诊开诊

龋齿危害不可小视
医生建议提早预防

现代快报讯（通讯员 贾晨晨
记者 任红娟）龋病是口腔主要的
常见病，也是人类最普遍的疾病
之一，世界卫生组织已将其与肿
瘤和心血管疾病并列为人类三大
重点防治疾病。南京大学医学院
附属口腔医院（南京市口腔医院）
江北口腔医学中心主任卢明星提
醒，龋病是细菌性疾病，如不及时
治疗，病变继续发展，可能继发牙
髓炎和根尖周炎，甚至能引起牙
槽骨和颌骨炎症。

龋病的危害很多，卢明星说，
首先龋洞未及时修复，病变进一
步向深层发展，可以感染牙髓组
织和根尖周组织，引起牙髓炎、根
尖周炎和颌骨骨髓炎等并发疾
病，严重的影响全身健康。其次
龋病会对牙体硬组织造成进行性
破坏，逐渐造成牙冠缺损，成为残
冠，导致牙齿丧失，甚至牙列的缺
损和缺失，不仅破坏咀嚼器官的
完整性，而且影响机体的消化功
能。龋病及其并发疾病，如坏死
的牙髓、各型根尖周炎和牙髓，牙
周联合病均可成为病灶，在一定条

件下可引起远隔脏器的病灶感染。
如何预防龋病呢？卢明星建

议大家最好能做到以下几点：
1.适当的营养：少吃糖（如蔗

糖）能有效减少有害细菌的数
量。足够的钙、磷、维生素ACD
能促进健康的牙釉质形成。

2. 良好的口腔卫生：刷牙有
助于减少牙菌斑对牙釉质的损
害，使用牙线能有效去除邻面的
牙菌斑。

3. 少吃零食：每吃一次零食
都会让牙齿受到一次“酸攻击”，
因此少吃零食能减少牙齿受到

“酸攻击”的次数。
4. 氟化物：在牙齿萌出时口

服氟（加氟片或含氟水）能加强牙
釉质和牙本质的发育（需考虑当
地饮水含氟情况）。由牙医局部
涂氟能填补不成熟牙釉质和早期
的龋坏，减少龋齿的出现。

5. 窝沟封闭：用于填补后牙
咀嚼面的勾缝点隙，能有效预防
龋齿，乳牙和易发生龋齿的恒牙
都建议进行窝沟封闭，方法简单、
无痛，无需麻醉。

婴儿咳不停，要警惕百日咳
又一个冬春交替的时节，近期

小朋友们在经历了新冠、支原体、流
感、腺病毒、合胞病毒等一轮又一轮
的呼吸道病原体袭击后，南京市妇
幼保健院儿科门诊迎就诊小高峰。
一声声咳嗽此起彼伏，有一个古老
的病原菌正卷土重来——百日咳。

通讯员 王凝嫣
现代快报/现代+记者 梅书华

3月 3日是全国爱耳日。2月
29日，东南大学附属中大医院举办
2024 年度爱耳公益行动启动仪
式。仪式结束后，现代快报记者在
病房见到来自安徽的13岁小耳畸
形患者小美（化名），她在江苏省瑞
华慈善基金会的资助下，已经成功
完成了小耳再造一期手术，即将出
院。据悉，2024年度，中大医院将
继续联合江苏省瑞华慈善基金会面
向全国征集20位家庭困难的小耳
患者，资助他们接受小耳再造手术。

通讯员 刘敏 王倩 程守勤
现代快报/现代+记者 梅书华

小美（右一）即将出院 通讯员供图


