
3月10日下午，十四届全国人
大二次会议江苏代表团进行新闻
发布，代表团新闻发言人袁功民以
视频方式向媒体介绍代表团在会
议期间提出议案、建议的有关情
况。

参加十四届全国人大二次会
议的江苏团代表，深入贯彻落实习
近平总书记对江苏工作重要讲话
重要指示精神，特别是今年参加江
苏代表团审议时的重要讲话精神，
紧紧围绕党中央重大决策部署，聚
焦事关江苏高质量发展、需要国家
层面支持、人民群众密切关注的重
要事项，深入基层调查研究，广泛
了解群众呼声，认真撰写修改议案
建议，积极向大会建言献策。截至
3月 10日中午 12时，江苏团共向
大会正式提交议案11件，建议466
件，充分展现江苏全国人大代表的
政治责任、为民情怀和履职担当。

11件议案全部为立法相关议
案，其中，制定法律案5件，涉及社
会矛盾纠纷多元预防化解、耕地质
量保护、淮河保护、低空经济、志愿
服务等方面；修改法律案 6件，涉
及可再生能源法、招标投标法、反
不正当竞争法、企业破产法、刑事
诉讼法、劳动法等。

江苏团代表按照更加注重质
量的导向，结合省情实际、贴合社
情民意提出了466件建议，主要涉
及以下几个方面：

一是加快实现科技自立自强
和发展新质生产力，围绕支持江苏
打造具有全球影响力的产业科技
创新中心，支持“东数海算”海洋算
力中心建设，金融赋能科技创新，
建设“深海装备技术科学”领域国

家实验室，加强基础学科高层次拔
尖人才培养体系建设等提出建议
75件。

二是高水平对外开放和区域
协调发展，围绕高质量建设新亚欧
陆海联运通道，加强科技创新与产
业创新跨区域协同，支持长三角地
区合作共建园区，建设长三角区域
地下物流系统等提出建议78件。

三是推进农业现代化和乡村
振兴，围绕加强我国旱涝灾害同防
同治，支持农业高质量发展实验区
建设，推动江苏重大种业创新载体
平台建设纳入全国布局等提出建
议47件。

四是加强基层治理和民生保
障，围绕加强电动自行车消防安
全，持续强化网络空间生态治理，
加强新业态从业人员劳动保障权
益立法，加强社区嵌入式养老等提
出建议140件。

五是改善生态环境和建设美
丽中国，围绕加强区域臭氧污染防
治联合攻关，推进自愿减排交易市
场建设，开展江苏全域美丽海湾建
设等提出建议37件。

代表还围绕加强非物质文化
遗产知识产权司法保护等提出建
议89件。

代表们一致表示，要把学习总
书记参加江苏代表团审议时的重要
讲话精神与总书记对江苏工作的一
系列重要讲话重要指示精神紧密结
合起来，融会贯通、一体贯彻，把牢
记嘱托、感恩奋进、走在前列贯穿始
终，通过扎扎实实、踏踏实实的工
作，高质量抓好各项任务落实，向
总书记和党中央、向全省人民交出
新答卷。 据江苏人大发布
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全国人大代表刘璠支招：

年轻人如何摆脱“脆皮”？科学锻炼！

全国人大代表欧阳华建议：

强化政策集成，为乡村留住青年人才

故事还要从10多天前说起……

扫码看视频

欧阳华

如何撕掉“脆皮”标
签？建议年轻人科学锻炼

谈及年轻人“脆皮”的原因，刘
璠分析，现在年轻人学习、生活的
压力较大，睡眠时间不能得到保
障，“当人长时间坐着学习，比如连
续10个小时、15个小时，身体处于
一种弯曲不良姿势，就像连续拉满

的弓，时刻紧绷，没有弹性，会产生
酸胀疼痛感。”他补充道，如果再有
姿势不当的情况，容易引起皮肤肌
肉软组织的扭伤拉伤，“这样的身
体不舒适情况不能忽视。”

刘璠认为，作为有知识有文
化、有理想有追求的一代人，不仅
是大学生，包括上班族都要规划好
作息时间，安排好学习工作生活。

“比如，人在专注学习工作一个小
时后，就要起来站一站，出去走一
走，稍微活动一下，缓解一下疲劳
状态。平时还要积极参加体育锻
炼，用强健的体魄武装自己，用健
康的身体走向未来。”他提醒大家，
锻炼要因人而异，采取适合自己的
方式，循序渐进，科学锻炼。

在心理健康方面，刘璠认为家
庭、学校、社会要营造良好氛围，助
力年轻人修炼“硬核”心态；年轻人
则要以一个健康的心态去面对生
活中的困难和挫折，避免被外界过
度影响。

医保“适配性”不足？
建议加强顶层设计

作为来自医疗领域的人大代
表，今年刘璠还带来了关于进一步
完善跨区域异地就医医保支付配
套政策的建议。

“今年的政府工作报告，很大
程度提振了医疗卫生工作者的信
心，我们对未来卫生健康事业的发
展充满了期待。”刘璠举例说，今年
的政府工作报告中，在改善民生方
面，提到了进一步提高医疗服务能

力，并对强化医保基金使用常态化
监管、落实和完善异地就医结算提
出了具体举措，作为一名医务工作
者他完全赞同并坚决支持。

长年奋战在临床一线，刘璠总
是细心了解患者遇到的问题，聆听
他们的真实想法，为基层医疗和社
会经济发展积极奔走。他了解到，

“目前医改已进入深水区，而医保
是医改的一个重要环节，特别是通
过DRG收费支付方式的改革，对解
决看病贵看病难起到了积极作用，
但实际运行中也出现了一些问
题。比如异地就医的医保目录不
一致、异地就医参保患者报销待遇
不一致、异地就医存在监管盲区
等。”

对此刘璠呼吁，国家相关部门
加强顶层设计，加强各地医保基金
盘子的合理性，加强跨区域异地就
医相关医保目录的协同一致性。
他希望，在地级市医院大力发展重
点专科、特色专科的同时，从群众
医疗需求出发，给予更大力度的政
策扶持，打造以地级市大医院为龙
头、辐射基层的“和谐医疗生态
圈”。

在完善跨区域就医医保配套
措施上，他建议，对于非必要的异
地转诊就医要加以调控，落实和推
进分级诊疗制度，完善首诊医疗制
度，加强本地及异地医保的同质化
监管，加大对原创性临床新技术的
支持力度，“让广大医务工作者继
续用心、用情、用力守护好人民健
康，不断增强人民群众的获得感、
幸福感、安全感。”刘璠说。

“60 岁的大妈步伐轻盈，20
岁的大学生弯个腰都眼冒金星”
“70岁的大爷身手敏捷，20岁的
大学生做个俯卧撑像振翅蝴
蝶”……最近，一些青年在社交平
台上晒出自己的“脆皮”故事，让
人哭笑不得。“脆皮青年”一词也
在网络上走红。什么是“脆皮青
年”？青年为什么自称“脆皮”？
如何摆脱“脆皮”？ 3月 8日，全
国人大代表，南通大学附属医院
骨科临床研究中心教授、主任医
师、博导刘璠受邀走进现代快报
全国两会北京智媒演播厅，就“脆
皮青年”分享看法和建议。
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在全面推进乡村振兴过程中，
产业要靠人才来干，文化要靠人才
来兴，生态要靠人才来美，治理要
靠人才来强……如何能吸引更多
的青年“新农人”扎根农村、留在农
村？今年全国两会，全国人大代
表，江苏省无锡市宜兴市西渚镇白
塔村党总支书记、村委会主任欧阳
华建议要推动顶层设计，强化政策

集成，推动综合施策，进一步优化
引才聚才留才环境，力争吸引并将
青年人才留下。

“乡村振兴发展需要有知识、
有技术、善经营的青年人才助力，
他们掌握现代先进科技知识，对社
会经济的发展有一定的敏感度，能
够帮助农民群众理清思路、加快发
展，是乡村振兴不可或缺的动力之
源。”欧阳华说。为了能让青年人
才留在乡村，从心底里喜欢乡村，
愿意奉献自己的才智力量建设乡
村，欧阳华建议，首先要加强政策
集成，打破制约束缚的天花板。探
索试点“乡村振兴”专项编制招录
计划，定向招录一批扎根农村的优
秀村级专干、网格员，同时建立乡
村振兴专才编制人员“县管镇聘村
用”管聘用的新模式，在公务员职
级晋升、事业职称评定上予以优先
待遇。

在年轻人非常关注的成才成
长通道方面，欧阳华建议，要根据
他们的知识结构和知识需求，及时
适时邀请高校科研院所专家学者
进行因材施教、因地施教，持续充

电赋能，支持和引导地方建设一批
青年“双创”服务基地、创业孵化基
地等创业服务平台；同时在条件完
善的前提下，依托有关高校，设立
国家级、省级乡村振兴青年才俊研
修基地，进一步拓展眼界胸襟、提
升综合素养。

欧阳华还建议，要根据地方乡
村振兴产业特色需求，将亟须的智
慧农业、智能农机装备、休闲农业、
乡村治理等领域涵盖进来，支持引
导高等院校开设新农科，特别是要
加力推动地方职业技术学校，设置
切合乡村振兴的课程专业，扎根中
国大地办好高质量的农业教育，确
保从源头上建立乡村振兴储备人
才库。

在欧阳华看来，引导社会预
期，营造倾情乡村的好氛围也很重
要。“讲好乡村故事，可以切实改变
社会上对青年人返乡回乡创业是
在城市走投无路的观念偏见，构建
有利于青年返乡进村创业持续发
展的环境和条件，吸引更多青年为
乡村振兴贡献力量。”
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11件议案466件建议
彰显江苏团代表履职担当

一转眼，“95后记者V观两会”
已经第十期啦！

我们在现代快报全国两会北
京智媒演播厅，为大家解答政协为
何比人大早开；

我们在故宫博物院前街采，切
实感受到青年人的文化血脉觉醒；

我们走上北京街头，了解外国
人士对两会的关注，看到了一个越
发国际化的自信中国；

我们带大家走进人民大会堂，
“开箱”政府工作报告，关注一系列
务实举措，坚定未来的发展方向；

我们穿越到代表向总书记报
告的南京最美落地窗，看到了城市
之美，更看到了各地文旅发展的百
花齐放；

我们在三八妇女节，把话筒交
给女性代表、委员，看闪闪发光的
她们履职建言，传递民声，助推各
行各业高质量发展……

我们关注两会上各种各样的
好声音，我们畅聊青年人所关心的
热点话题。我们收获满满，信心满
满。

春天里，再出发！
现代快报/现代+记者
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刘璠


