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老人鞋越软越好？
支撑力才是重点

不让老人鞋变“坑老鞋”，《老人鞋》国家标准7月起实施

随着老龄人口占比快速提
升，老年人的衣食住行已形成一
个庞大的消费市场，不少商家进
入该赛道，打出自己的品牌。然
而，仍然有消费者表示难以挑出
一双合脚的老人鞋。前不久，国
家出台了《老人鞋》的规范标准，
并决定在2024年7月1日实施，
让生产企业有“标”可依，让消费
者对“标”购买。

实习生 赵君婷 现代快报/现代+
记者 梅书华

2023年 12月 28日，国家出台
了《老人鞋》的规范标准，定于
2024 年 7月 1日实施。国标充分
考虑到了老年人对鞋的特殊需求，
如款式设计便于老年人穿脱，鞋后
帮或外侧面上宜有反光条，鞋头宜

为圆头或宽头设计等。在质量和
安全方面，也规定了必测项目，比
如有效跟高、剥离强度、成鞋耐折
性能、外底耐磨性能、粘扣带抗疲
劳性能等。

多年来，监管部门也一直在关

注老人鞋。2022年，国家市场监督
管理总局对老年鞋的网售产品质量
进行国家监督抽查，不合格率为
8.3%。2023年在京东、天猫、拼多
多等5家平台47家销售单位抽查
50批次老人鞋产品，涉及福建、广

东、河南等4个省份49家生产单位，
抽查发现 8批次产品不合格。其
中，有1批次产品安全项目游离或
可部分水解的甲醛不合格，6批次产
品外底耐磨性能不合格，1批次产品
外底与外中底黏合强度不合格。

随着我国进入老龄化社会，老
人鞋在老年人消费市场中出圈，成
为鞋类市场上的专门品类，多个品
牌快速崛起。在世界品牌实验室
发布的 2023 年《中国 500 最具价
值品牌》分析报告显示，某品牌老
人鞋凭借102.59亿元品牌价值，成
功入榜中国品牌 500强名单。据
悉，该品牌老人鞋已连续两年入

榜，排名相较去年提升7个名次，
是榜单中唯一一家老龄行业品牌。

记者在电商平台搜索“老人
鞋”，价格大多在100~200元，许多
款卖得非常火。其中一款显示全
网热销20万+，评价达3000条，商
家宣传词包括“轻盈减重”“软弹舒
适”“柔软亲肤”“容易穿脱”等。另
一家销量4万+的品牌，增加了加

宽鞋面不挤脚、橡胶鞋底不易滑、
加固后跟不崴脚等卖点。记者发
现，老人鞋也有许多别名——爸爸
鞋、妈妈鞋、奶奶鞋、健步鞋、广场
舞鞋等，一般是子女进行下单购
买。

在南京线下，记者发现专门售
卖老人鞋的品牌店较少。商场里，
记者询问是否有老人鞋售卖，大多

鞋店表示没有，或者直接推荐软牛
皮皮鞋。在一家运动品牌店内，售
货员指着一排写着“健步鞋”宣传
字眼的鞋子，称其受众就是 60岁
以上的老年人，并详细介绍鞋头、
鞋跟、鞋底处的特殊设计能够减轻
老年人的行动负担。也有品牌重
点关注老年人前脚掌脚趾变形的
问题，在鞋头处作了加宽设计。

老年人买鞋，究竟该如何选
择？记者发现，多数老人更关注鞋
子的舒适度，“又轻又软是最好
的。”他们认为，人老了脚也老了，
要穿轻软的鞋子，减少对双脚的压
迫感，布鞋、软皮鞋是不少老年人
的心头好，而有一定的高度，较硬
的鞋底却被看作是种负担。老人

穿鞋真的是越软越好吗？南京医
科大学第四附属医院骨科副主任
医师陆萌表示，软硬并不是老人鞋
的选择标准，支撑力和稳定性才是
关键。以往，人类是光脚走路，需
要通过肌肉控制脚掌上的多个小
关节，让关节骨骼产生微动，适应
不平坦的地面。随着社会的发展，

人类穿上了鞋，路也变得平坦，肌
肉韧带功能逐渐退化，随着年龄的
增长，双脚的小关节也容易出现问
题。所以在选择老人鞋时，要注意
一软一硬，与足底接触的鞋垫可以
软一些，但鞋底要硬一点，对足部
的小关节能起到支撑作用，减少足
部的不适。

同时，足弓部位的支撑也很重
要，有些症状较重的平足老人，要
选择带有足弓支撑的鞋子或鞋
垫。老人还容易出现足跟痛，因
此，足跟部也需要一定的支撑，应
选择有足跟杯设计的鞋子，足跟杯
与稳固的鞋跟连成一体，可以对脚
踝起到很好的支撑稳定作用。

“老人对鞋子挑剔，主要是因为
长年累月积攒下的足部问题。”陆萌
介绍，人的脚型一生都在变化，随着
年纪的增长，足部结构逐渐发生改
变，最常见的就是足弓变平、前脚掌
变宽、拇趾外翻。其实，许多成人都

是柔性平足，负重后足弓变平。
人的足弓依靠着脚底的肌肉和
韧带维持，年龄增长后韧带逐

渐松弛，足弓慢慢下陷，导致足底扁
平，久而久之，本来排列紧凑的脚
趾，也会逐渐松开，使前脚掌变宽。

老年人的足部问题不仅仅是
双脚的变形，身体的其他疾病也会
影响双脚。比如糖尿病，长期高血
糖会导致神经病变，使患者对疼
痛、温度和压力的感觉减弱，从而
容易发生足部损伤。下肢的血管

病变会导致足部血流不足，从而影
响足部的营养供应，容易导致足部
溃疡和感染，难以愈合。

此外，许多人对于鞋子的选
择，更注重美观性，忽略了舒适度，
不合脚的鞋子会对双脚产生挤压，
比如长期穿高跟鞋、尖头鞋，都有可
能导致脚趾的变形，包括爪形趾、拇
趾外翻等。67岁的张阿姨（化姓）因

为脚痛就诊，她认为疼痛的原因是
拇趾外翻，想要进行手术。陆萌表
示，其实这是穿尖头鞋或过紧的鞋
子导致，建议她先试试改变穿鞋习
惯，之后，张阿姨的脚痛减轻了不
少，也放弃了手术的念头。还有老
人因为节俭，一双鞋穿许多年，鞋底
的花纹都磨平了也不愿意换，雨天
出门时滑倒导致了骨折。

“国标可以对老人鞋市场起到
规范作用，以后老人买鞋更有针对
性，但最好还是自己上脚试一试，感
受一下再购买。”陆萌给出了一份老
人买鞋的技巧。“一折”，对折一下鞋
底。对折时弯曲的地方应在鞋底前
部三分之一处，确保鞋底的弯曲部
位和走路时脚掌的弯曲部位相吻
合；“二捏”，捏一捏鞋子的后跟部位
和前部包头。后跟和前部包头不宜

过软，应有一定的硬度；“三拧”，两
手对拧一下鞋子。过软的鞋子无法
给脚部提供有效支撑，易造成脚部
扭伤；“四按”，用手伸到鞋子内部按
一按。前掌部位太薄易使人感觉硌
脚而影响行走舒适性；“五闻”，闻一
闻鞋子有没有异味。若有明显刺鼻
气味的，切勿选购。同时买鞋最好
在下午3-4点的时候，这时的脚会
比较胀，此时选择的鞋子在日后穿

着时不会挤脚。
此外，陆萌提醒，日常生活中，

老人双脚也需要护理。首先，洗脚
后需将脚趾缝擦干，防止脚气产生
或真菌繁殖；每天要擦保湿的乳
液，特别是在足跟部；脚指甲不能
剪太短，防止甲沟炎；此外，老年人
尽量少穿拖鞋，在室内尽可能穿上
能把脚趾保护起来的鞋，减少因走
路不稳、踢到家具带来的伤害。

老人鞋“国标”发布，产品将有“标”可依

老人鞋出圈多年，有一款线上销量超20万

买老人鞋不能只图软，支撑力稳定性很重要

老人足部问题多，不合适的鞋子也是“凶手”

买鞋先要试一试，日常足部护理不能忘
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