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牢记重托 守护至亲
刘以厚的父亲有兄弟四人，大

伯外出多年没有音讯，父亲排行
老二，三叔和小叔一直未成家，膝
下没有子女照顾。1988年冬天，
刘以厚的父母感觉自己年纪大
了，担心三叔和小叔将来没有人
养老送终，便将他们托付给已经
成家立业的刘以厚照顾。

2008年 10月，刘以厚的父亲
去世，临终前再次嘱托。刘以厚
说：“我爸对我叔叔好是出了名
的，临终前还拉着我的手说，唯一
放心不下的就是我的两位叔叔，让
我们一家一定要好好照顾他们。答
应了的事儿怎么也要做到，不然会
让父亲失望的。”刘以厚始终如一地
践行着自己的诺言，心甘情愿赡养
两位叔叔，无怨无悔。虽然日子
过得清贫，但也其乐融融，他们不
是父子却胜似父子。

悉心照顾 无怨无悔
身子单薄、皮肤黝黑的刘以厚

憨厚朴实，是地地道道的农民，平
时就在地里干些农活，收入微
薄。虽然日子过得艰苦，他却从

未有过要放弃照顾叔叔的想法。
因为要照顾叔叔，当其他人出去
打工时，他和妻子终日陪伴在叔
叔身边。这些年来，两口子轮流
留守在家，从来不敢出远门。夫
妻二人尽心尽力地照顾着他们，
有好吃的、好喝的先想着两位叔
叔，誓要照顾叔叔一辈子。

2010年 3月，三叔病逝，生病
时都是刘以厚在床前照顾，端屎
端尿、擦洗身子。三叔的丧事里
里外外也是他一手操办。小叔家
的房子年久失修，每逢雨季就屋
顶漏雨、院内积水，刘以厚用省吃
俭用积攒下来的8万块钱为小叔
盖了新房，从联系工人、采购材
料，到内部装修都亲力亲为，为的
就是让小叔住得舒心。前两年小
叔中风晕倒，他连夜把老人送去

医院，因为抢救及时，很快脱离危
险。住院期间，刘以厚跑前跑后
每日按时送饭，小叔牙口不好，他
就单独做了松软易消化的食物，
一口一口喂给老人吃，每天给老
人按摩陪老人说话。

以身作则 传承孝道
“谁都有老的那一天，我自己

也有儿女，我也有需要别人照顾
的时候，两个叔叔都是我血浓于
水的亲人，我好好孝敬他们，我做
出榜样来，等我老了，儿女才会孝
敬我。”刘以厚经常说，孝敬老人，
让全家人幸福，他才幸福快乐。
在言传身教下，他的一双儿女也
非常孝顺懂事，如今都有各自幸
福的家庭，还会经常回家帮助父
亲一起照顾叔公。

“待我将这一十八载，从头说
一番，方知我薛平男，昼夜回家
赶，只为夫妻俩团圆……”日前，
位于连云港市海州区的盐河巷天
后宫大舞台热闹非凡，海州区文
化志愿者和艺术团体带来了戏
曲、歌舞等文艺节目，婉转悠扬的
歌声、飘逸灵动的舞姿、明暗交错
的灯光，引得市民纷纷驻足观看。

近年来，海州区积极推进新时
代文明实践工作，不断强化服务
阵地建设，实现1中心、18所、206
站三级文明实践阵地全域覆盖。
同时，聚焦群众需求，精准开展各
项志愿服务，以常态长效的新时
代文明实践涵育文明新风，打通
宣传群众、教育群众、关心群众、
服务群众的“最后一公里”。

在民主路老街全民阅读时畔
书房文明实践基地，“童心颂春”
诗歌诵读会正在开展，全民阅读
志愿者、朗诵爱好者和孩子们欢
聚一堂，用最美的语言赞颂春天、
畅想未来。“我们几乎每周末都会
来民主路、盐河巷转转，这里经常
有文艺演出、各类文化活动，孩子
们很开心。”居民徐欣笑着说。

“活”上做文章，“践”上求实
效，是海州区新时代文明实践的
一大鲜明特色。海州区依托中心

城区资源优势，按照“办公场所最
小化，服务群众最大化”的原则，
加快推进新时代文明实践综合体
建设工作，整合文化街区、公园广
场、商业综合体、文明单位等基层
阵地与新时代文明实践中心（所、
站）互联互通、共建共享，精心打
造“水韵国潮”文艺夜演、百姓大
舞台、周末喜乐汇等群众性精神
文化项目和文明实践品牌，让群
众在吃喝玩乐、逛街散步时就能
参与各类文明实践活动。“串珠成
链、一体多面”的新时代文明实践
综合体正不断呈现。

裁剪、劈丝、缠线、收尾，不一
会儿，一枚枚嫩叶、一朵朵鲜花便

栩栩如生地呈现……近日，非遗
传承人沈海萍在新浦街道龙苑社
区活动室里，开展了一场别开生
面的“与非遗共乐享‘花’样幸福”
活动。在家门口就能体验到非遗
文化，居民沈云新不禁喜笑颜开。

为真正实现“文明实践在身
边、服务群众零距离”，海州区依
托文化能人、非遗传承人、乡土文
化人才组建新时代文明实践文化
志愿服务队、流动文明实践服务
队，在劳动力技能培训中心、文化
企业、学校、景点打造非遗文化传
承实践基地，让市民切身感受到
文明实践温度、力度、深度。

王晓宇 邵沛源 陈昱州

近日，2024 年灌南县女职工
拔河比赛在该县体育馆拉开帷
幕，全县56支代表队、616名运动
员参加此次比赛。

比赛一开始，参赛选手们个个
激情饱满、斗志昂扬，随着裁判员
的一声哨响，选手们一个个身子
后仰，双脚牢牢踏地，双手攥紧绳
子，每个代表队都拼尽全力往后
拔，即使摔倒在地也决不放弃。
场内，队员们顽强拼搏；场外，观

众和啦啦队喊声震天。经过紧张
激烈角逐，最后两相和酒业代表
队成功战胜其他代表队一举夺
魁。

此次拔河比赛充分展现了广
大女职工团结协作、奋发向上、英
姿飒爽的巾帼风采。她们纷纷表
示要在今后工作中干出成绩，在
全县的高质量发展中切实发挥

“半边天”的作用，争取创造更加
辉煌的成绩。王晓宇 涂红芳 刘华玉

近日，连云港市第一人民医院
开展“无痛身心 快乐生活”疼痛知
识健康科普活动。根据该院肿瘤
科的实际情况，通过对患者及家
属的病情需求调查，制定关于疼
痛知识健康科普系列活动。

活动现场，邀请了抗肿瘤药物
专业临床药师郭玉竹，郭老师为
大家讲解了《正视疼痛 规范用药》
健康知识。她运用专业、求精、全
面的药学知识，简洁明了地讲解

关于疼痛方面的知识，尤其是应
用疼痛药物方面。

此次科普活动令患者们受益
匪浅，郭老师就大家关心的饮食、
睡眠、用药等方面，耐心详细地给
予解答。通过郭老师现场排忧解
难，患者们对疼痛知识和用药有
了一定了解。郭老师希望患者们
患有疼痛一定要积极治疗，这样
才能享受无痛身心，快乐生活。

王晓宇 徐云 卞保祥

专业临床药师为患者科普疼痛知识

为给广大市民提供一条连接
健康资源、便捷出行的绿色通道，
实现连云港市第一人民医院三个
院区的串联直达，满足市民就医出
行及医护人员通勤需求，3月11日
上午，连云港市第一人民医院三院
区“精诚号”健康线正式开通运营。

“精诚号”健康线由该院通灌
院区发车，途经高新区院区后再
发往开发区院区，全长17公里，1

辆班车每天往返5个来回，就医群
众全天免费乘坐。

“精诚号”健康线选用专属蓝
色定制车型，车身、车厢内张贴院
区图、专家介绍及相关健康科普
知识等内容，方便乘车市民了解
各院区就医情况，进一步扩大便
民健康服务的宣传推广，也为院
区职工绿色出行提供了便利。

王晓宇 江荣

近日，石梁河鳙鱼成功获得有
机转换认证证书，这标志着石梁河
鳙鱼距离成为有机认证产品仅一步
之遥。有机鱼养殖必须在无污染的
水体中进行，这正是连云港市交通
控股集团近年来“以渔净水、以水
养鱼”生态实践的内在逻辑。

本次认证是继被列入全国地
标美食名录后，石梁河鳙鱼取得
的又一重量级成果，认证结果通
行全球主要经济体。石梁河鳙鱼

肉质雪白细嫩，鲜美可口，安全环
保，营养价值极高，近年来广受百
姓喜爱，已在连云港市区逐步扩
大直销范围。

在取得有机转换认证证书的
基础上，连云港市交通控股集团
正逐步强化内在竞争力，提高品
牌知名度，争取早日获得有机鱼
认证，以“一条鱼”全产业链思维
唱响水上牧歌，赋能产业高质量
发展。 王晓宇 徐梓焱

牢记父亲嘱托，照顾叔叔30余载

灌南举办2024年女职工拔河比赛

连云港市一院三个院区免费健康线开通

石梁河鳙鱼获得有机转换认证证书

面对父亲的嘱托，连云港市赣
榆区沙河镇赤金村村民刘以厚许
下承诺，答应照顾两位无法独立
生活的叔叔，这一照顾就是整整
36年。面对生活的压力，刘以厚
始终以乐观的心态从容面对，用
自己勤劳的双手撑起一个幸福美
满的家庭。如今，小叔刘入寿已经
86岁，依然精神矍铄。刘以厚用实
际行动践行着守信重诺的故事，赢
得了附近村民们的一致称赞。

王晓宇 顾绍扬 王飞

办公场所最小化，服务群众最大化

海州“文明实践+”综合体全覆盖 近日，连云港市公安局邀请连云港市第四人民医院心理辅导专家走进开发区
公安分局，通过开展摸石头过河、你做我猜、盲人吃香蕉等团体小游戏，为日夜奋战
在基层一线的民警辅警上了一堂精彩的团体心理辅导课。 王晓宇郑永波摄影报道

画说连云港

刘以厚在照顾小叔 通讯员供图

精彩纷呈的盐河水韵国潮夜演 通讯员供图


