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打破现有格局，大牌餐饮店也
入局卖起早餐

“我现在已经习惯早上吃早饭了，一杯咖
啡、一个三明治，是我一早上的能量源泉。”
在南京新街口商圈工作的储女士告诉记者，
年轻的时候她从来不吃早饭，当时并不觉得
有什么不妥。“可是我现在工作十年了，越来
越觉得一顿早餐的重要性，有时候不吃早饭，
甚至会低血糖头晕。”为此，储女士还买了肯
德基店的会员卡，吃早餐可以打折。

最近，储女士发现，奈雪的茶也开辟了早
餐生意，在短视频平台上，卖起了早餐套餐的
优惠券。“蛮划算的，9.9元包含了一杯咖啡和
一个面包，对于上班族来说足够了。”

3月13日，现代快报记者走访了一家位
于南京雨花台区的奈雪的茶门店。在攀谈中
店员透露，全国1600多家门店都上线了这个
早餐组合，目前来看效果不错，每天购买的人
数还挺多的。

此前，肯德基和麦当劳可以说是早餐界
的“扛把子”，但随着各家奶茶店、咖啡店“面
包+饮品”的组合问世，似乎大家都尝到了里
面的甜头。就连一些主攻午餐晚餐的餐饮
店，也开始布局早餐。南京大牌档虹悦城店
推出了“金陵早茶”的套餐，可供 2～3人食
用。售卖的早餐内容也很丰富，包含韭菜大
葱螺仁葱油饼、麻辣鸭血、煎包、盐水鸭蒸
饺、鸭肉烧卖，以及其他南京特色粥品和面
食。食客们用餐完毕后，解腻的雨花茶也包
含在套餐内。这样一份套餐标价69元，使用
时间段从8:30—11:00.

也是在不久前，西餐连锁店Wages上新
了早餐产品。早餐的菜品有两个套餐可供选
择，标价分别为 29 元和 39 元，包含黑松露
堡、三明治吐司和咖啡等产品可选。

早餐市场前景广阔，红火中仍
有商家黯然退场

餐饮行业一直是创业者钟爱的热门行
业，早餐又是一个餐饮行业中，非常有前景的
品类之一。中国的早餐市场发展，究竟如何？

辰智大数据发布的《2023年中国快餐企
业发展调研报告》显示，2022年快餐Top100
企业营业收入中，早餐营收占比达到4.6%，
且早餐、外卖、新零售的营收占比较上一年度
都有所上升，全时段、多渠道运营成为快餐企
业新的增长引擎。不仅如此，据独立市场研
究咨询公司英敏特数据预计，2025年我国早
餐市场规模将达2.57万亿元，复合增长率为
7.7％。

早餐市场红红火火，同样伴随着起起伏
伏。曾经被称为“早餐界爱马仕”的桃园眷

村，就是其中一个典型。它在巅峰时期，曾开
出超40家门店，甚至还开进了南京的德基广
场。8元一根油条、10元一碗豆浆、20多元
的烧饼……人均30元一顿的价格，当时给它
带来了不少争议。而现在桃园眷村在全国的
门店已经缩减到5家。

业内专家：品牌特色和供应链
优化是竞争关键

早餐市场广泛且多元化，从传统的中式
早餐到西式的面包牛奶，应有尽有。餐饮企
业要想在这个市场中脱颖而出，该如何做呢？

盘古智库高级研究员江瀚认为，在现代
快节奏的生活中，消费者对早餐的首要需求
是快速且便捷。“早餐是一天中最重要的一
餐，消费者对营养价值的关注越来越高。企
业需要提供多样化的菜品选择，并确保每一
份早餐都能提供足够的营养。同时，价格合
理也是不可忽视的因素。”江瀚称，早餐作为
日常消费，价格敏感度较高，企业需要制定合
理的价格策略，以吸引更多消费者。

在万亿早餐赛道中，谁将成为赢家？江
瀚分析，具有品牌特色的企业，更容易脱颖而
出。品牌特色可以是独特的口味、创新的菜
品或者独特的营销策略，这些都能吸引消费
者的眼球并留下深刻印象。其次，供应链优
化也是决定企业竞争力的关键。通过优化供
应链，企业可以降低采购成本、提高食材质
量，从而确保早餐的品质和供应的稳定性。
此外，市场定位和目标消费群体的准确性也
是决定企业成败的重要因素。企业需要明确
自己的目标市场，并针对目标消费者制定合
适的营销策略。

兴乡工作室首席战略发展顾问袁帅也有
着相似的观点，“在早餐市场中，品牌知名度
和市场份额是吸引消费者的重要因素。具备
强大品牌影响力和市场份额的企业更有可能
成为赢家。”

风筝借着风势飞八九百米高
春天的脚步近了，花朵知道，气温知道，

草坪上空飞扬的风筝也知道。
近日，现代快报记者前往钟山脚下的钟

山体育公园和下马坊博爱园。时值工作日，
两处的游客和市民不多，但也不乏放风筝的
人。其中有老人，也有带着小孩前来玩耍的
市民。二者比较起来，放风筝的功力立马见
高下。

3月11日，记者在下马坊博爱园内，看到
两个老人闲坐，一个手拿风筝线轮，怡然自
得，另一个更是悠闲，他的风筝线轮直接系在
一旁的电动车后座上，解放了双手。不仔细
看，根本不知道他们是在放风筝，因为一抬头
压根都看不到风筝的影子。定睛认真看，才
模模糊糊看到两个小黑点。“我这是两米长的
老鹰风筝，放了八九百米高。借着风势，10

分钟左右就放飞到几百米高空。”一个老人和
站在一旁好奇的路人说。

而另一边的草坪上，有大人带着孩子正
尝试把风筝放起来，试了几次也没成功，风筝
还没飞多高就掉落下来。

3月12日，在钟山体育公园内，有几个五
颜六色的风筝摊子，各式卡通人物被印在风
筝上，在一片点缀着翠绿的枯黄草坪上，很是
惹眼。这里的草坪一大片连着一大片，有人
在露营、拍照，也有人在放风筝。

为什么春天适合放风筝？江苏省气象台
科普说，因为春天的风大多是向上吹的。立
春之后，地表回暖快，但高空还维持比较冷的
状态，这样上冷下暖的组合就容易产生对流，
上升气流会把风筝轻而易举地送到空中。此
外，放风筝最佳的气象条件是平均风力达到
4~5级、气温适宜且没有降水。

在南京，这些地方最适合放风筝
在南京，到哪儿放风筝最好？现代快报

记者整理了几个南京放风筝的好去处，你可
以在周末喊上家人和朋友们一起尽情享受春
日的美好。

前面提及的钟山体育公园，就很适合放
风筝。这里视野开阔，有大片的草坪，草坪间
也串联起大大小小的池塘。除了放风筝，还
有不少人选择在这里露营，起伏的小山丘、孤
独的“网红树”……站在高处眺望有置身草原
的错觉。

地处河西新城滨江风光带的鱼嘴湿地公
园，位于长江、夹江和秦淮新河三水交汇处，
红白相间的鱼嘴灯塔和江边的落日是这里的
标志性景观。在社交媒体上搜索“南京放风
筝”，“鱼嘴”是热门关键词。

南京二桥公园是中国建设规模最大，拥
有桥梁资料最丰富的桥梁主题公园，占地面
积大约700亩，公园地势开阔，这里最适合放
风筝的新手。

还有九龙湖公园，这里保留了湿地的原
生态，环境清幽，很开阔，是一个可以躺着放
风筝的地方。

此外，燕子矶公园多次被选为大型风筝
比赛的场地。江北新区中央商务区靠近长江
边，场地空旷，也很适合放风筝。

早春的玄武湖公园正是一派生机勃勃的
景象，在这里吹着湖风，放着风筝，感受满园
的春意，十分惬意。不过，玄武湖公园游人众
多，要尽量选择空旷的地方放风筝。

江苏省风筝协会介绍，放风筝的好处有很
多，比如可以舒展筋骨，有利于手腕、肩关节、
颈部等关节健康；放风筝时双眼注意飞行的风
筝，可以消除眼肌疲劳，调节和改善视力，预防
近视和弱视；放风筝还能使人释放压力、心情
愉悦，适合不同年龄段的爱好者一同参与。

风筝线可能是飘在空中的“隐
形杀手”

春风拂面，又是放风筝好时节，但要注意
安全，小心风筝线变“利刃”。近年来，有关
风筝线伤人的事件屡有发生。

有媒体报道，去年2月，江苏的丁女士带
家人和孩子到附近公园游玩，不料孩子的羽
绒服被风筝线割破，右袖子划开一道长长的
口子，所幸孩子并未受伤。2019年 4月，江
苏南通两名男子在放风筝时，突然刮来一阵
大风，缠在两人手上的线直接将其中一人的
四根手指割断，另一人的半个手掌也被割
断。所幸两名男子送医及时，手指、手掌全被
接上。

国家消防救援局官方微博曾发布视频，
实验显示，胡萝卜、苹果、生肉等穿过紧绷的
细线时，食材瞬间被切开。

提醒大家，放风筝时要避开人群，选择空
旷的地方，不要到闹市区、马路上放风筝。也
不要将风筝线固定在手上，防止风力过大，拉
伤自己的手。儿童放风筝必须在家长的陪同
下，选择小风筝并使用棉质风筝线。如果看
见附近有人在放风筝，切忌奔跑，骑车的话最
好推行一段路，一旦身体接触到风筝线，要迅
速往反方向躲开，尽量避免颈部、面部和手指
接触风筝线，以免受伤。

知名品牌入局，奶茶店也开始卖早餐了

放风筝，要找对地方还得选对方式

俗话说得好：“早餐要吃好，
午餐要吃饱，晚餐要吃少。”早餐
作为人起床后的第一餐，至关重
要。现在的“早八”上班族，也开
始重视这一点，对精致早餐的需
求越来越强烈。不少餐饮企业
抓住了这个商机，不仅仅是快餐
店、奶茶店，就连一些主攻午餐
晚餐的餐饮店，也纷纷挤进早餐
市场。早餐市场红红火火，同样
伴随着起起伏伏，谁会是最终的
赢家呢？

现代快报/现代+记者 季雨 文/摄

“草长莺飞二月天，拂堤
杨柳醉春烟。儿童散学归来
早，忙趁东风放纸鸢。”放风
筝是迎接春天的一种仪式。
春天的浪漫，也从放风筝开
始。在南京，你想好去哪里
放风筝了吗？放风筝又需要
注意些什么呢？

现代快报/现代+记者
王新月 文/摄

钟山体育公园内的风筝摊子

某知名品牌推出的早餐套餐，9.9元包含了一
杯咖啡和一个面包


