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副刊

欢迎新老朋友来街上做客，这里有平凡生活中的烟火气，有日常琐碎里的人情味。言之有物，皆是文章。

□
如
东
小
羊

发
小
打
不
散

生
活
相
册

向美而行的城市建设，离不开暖心的点
缀。秦淮河，一条充满母爱的河流，沿线亲水
休闲风光带成为居民娱乐的好去处。

文靖路桥公园位于文靖西路跨秦淮河大
桥下的空间，当地充分把握秦淮河天然优势，
倚堤临河而建，拓展桥下边角地空间功能，开
出为市民造福良方，打造桥下暖心“微客厅”，
景观树与照明相结合，配置了电动车停放区
域、公厕、桌椅等，向居民传递家门口的文化
驿站和“微幸福”，满足居民推窗见绿、出门见
园、转角见美的美好愿景。2023年初文靖路
桥公园落成开放惊艳了很多人。

造型别致、宽阔的文靖路桥，颇具艺术
感。桥上车来车往，川流不息，走在文靖路大桥
上，美丽的秦淮河两岸，风光如画尽收眼底；河
水中随着蓝天白云迷幻的倒影，给这座桥更增
添了无限的魄力。文靖路桥下公园别有洞天，
它就像个天然的帐篷，温度舒适宜人，为人们
遮阳挡雨，成为周边市民健身锻炼、文化娱
乐、夏日纳凉等触手可及的好场所。

鸟语花香、碧水绿岸、鱼翔浅底、白鹭翩
跹，船只穿行而过，激荡起阵阵浪花，氤氲依

依涟漪。温暖的阳光洒在秦淮河畔，泛起点
点流光，渲染着秦淮河畔的气息。娱乐休闲
的市民，无论是微风和煦的清晨、洒满暖阳的
午后，还是灯光璀璨的夜晚，茶余饭后都来文
靖路桥公园打卡、锻炼身体。

人们聚集在这里，天天如此，人也就熟
了。和蔼可亲的面孔，不讲形式、不讲条件、
不拘一格，面朝暖阳开心地聊天话家常，或伴
着悠扬的歌声翩翩起舞、练剑、打太极拳，或
在坐椅上演奏乐器，或围桌而坐打牌，下象
棋、围棋等，切磋技艺，吸引众多爱好者，站
的、坐的，击掌而忘形，何其乐哉。零距离亲
近自然，尽情享受惬意时光，幸福洋溢在人们
的脸上、歌声里和笑声中。

在这公园，人们寄情于水，放飞心绪，由于
一种爱好、一种情趣、一种追求，相聚于此，结谊
于此，畅怀于此，共欢乐于此。快节奏、慢生活，
在一座大桥的上下并行不悖，方寸之地尽显民
生幸福，一幅安居图展现在人们眼前。

走在文靖路桥公园，满眼皆秀色，耳畔尽欢
歌；粗犷中有灵秀，激情中有静谧。每一寸土地、
每一寸绿地直接服务于烟火日常，城市更暖了。
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“人无再少年”的感慨后面，往往是对往昔的追忆。在
经历了差不多四十个春秋冷暖之后，最让我怀念的仍然是
儿时小镇夏夜，那个妖魔鬼怪“横冲直撞”的纳凉夜。

因为父母亲“三班倒”的工作性质，我儿时暑假更多是
在有着“小南京”美誉的湖熟镇度过。上世纪90年代那会
的乡镇，远没有发展到钢筋混凝土将邻里隔绝的地步，青砖
绿瓦的门口永远是夏夜邻里会聚的场所。

奶奶家的房子刚巧地处两条小道的交会点，“左右逢
源”的地理优势自然汇聚起了人气。每逢夏日晚饭后的黄
昏，七八个与我同样命运、被辗转送回小镇的孩子在奶奶的
带领下，或拎着小竹椅，或提着小马扎前来聚集，开启了一
天最具期待又最恐怖的纳凉会。

因为是“主办方”，又因为近在门口的便利条件，奶奶都
会搬出当时最有分量的纳凉神器——竹床，那种井水擦拭
后的冰凉，或许只有体会过的人才会知道。有了竹床，孩子
们躺躺睡睡，共同抵御起“妖魔鬼怪”的袭扰。

那样的夜晚，各位奶奶们会轮番讲述各式各样的“妖魔
鬼怪”：从河边捞小孩的“水猴子”到专吃不听话的“老拐
子”，从和家人走散了的“鬼打墙”到反复被拿出来讲，却总
在不停地变换公交线路的“鬼公交”……那会的孩子不大会
用质疑的态度去思考故事的逻辑性，任凭大人们围绕着听
家人话、不乱跑等“夹带私货”的妖魔鬼怪在夏夜里穿梭。

于是，在少有电视信号的年代里，夏夜纳凉成了我们那
批孩子的最好相遇。如今生活快节奏，孩子们的暑假被五
花八门的学科辅导班困步家中，限制了流动。随着上一辈
老年人的逝去，小镇也开始出现大片的房屋空置。

昔日的夏夜纳凉盛景不再，思绪乱飞一阵后，不由得挂
念起那些“妖魔鬼怪”如今藏匿何处，它们过得还好吗？
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窗外细雨绵绵，房间里溢漫着古典爵士
乐。此时最宜读书。我随手翻开林清玄的
《心无挂碍 无有恐惧》这本书，不禁想：众生皆
苦，人很难做到“无挂碍”和“无恐惧”。在崎
岖坎坷、荆棘密布的人生道路上，每个人都有
属于自己的解药——有的是购物；有的是旅
行；而我的解药则是书籍。

书，治愈了我的迷茫。曾经有一段时间，
我的人生处于迷茫期，为了调整身心，我选择
在相对清闲的茶馆兼职。最让我享受的是午
后时光，通常这个时段店里人比较少。我习
惯于坐在窗边，一边喝着醇香的普洱茶一边
手捧一本书，津津有味地阅读。阳光洒进来，
书面上影影绰绰，书中的人物似乎活跃了起
来，而我会与他们进行交谈……这样美妙的
时刻，我的整个身心都是温润舒畅的。

在茶馆里，我读了毛姆的《面纱》、梅耶的
《人生由我》、塔拉·韦斯特弗的《你当像鸟飞
往你的山》……我看着这些书中的主人公们
都勇敢地从原本破碎的生活中走了出来，并
逐步修复重建自我，从而探索更广阔的世
界。这种不向生活困难低头的品质鼓励我踏
出了舒适圈，成为了更好的自己。

书，也曾治愈了我的焦虑。记得疫情刚放
开的时候，我周围的邻居朋友全都阳了。我

一个人躲在家里不敢出门，不敢见人，外卖会
一遍遍地小心消毒，整日活在担忧自己会阳
的恐慌里。我就这样“与世隔绝”地过了两个
月，唯有书与我相伴。通过阅读，我渐渐地从
现实世界的兵荒马乱中解脱了出来，不再害
怕外面的世界是否还在病毒肆虐，只是静静
地徜徉在书的海洋里。

这期间我读了十几本书，比较心仪的有马
尔克斯的《霍乱时期的爱情》、魏微的《烟霞
里》和王安忆的《长恨歌》。因为喜欢，所以舍
不得一次读完，睡前总会不由得畅想书中人
物的命运接下来将会如何发展……

虽然我没有了社交，但是有书中的人物每
日与我促膝长谈，我一点都不觉得孤单，甚至很
享受这样的独处时光，就像周国平老师说的那
样：“人生有种种享受，读书是其中之一。读书
的快乐，一在求知欲的满足，二在与活在书中的
灵魂的交流，三在自身精神的丰富和生长。”一
路走来，书给了我很多滋养和慰藉。

人生无常，如潮水般涌动的岁月，让身边
的人、事、物早已变得面目全非，我时常有一
种时过境迁、物是人非的淡淡忧伤。在这变
幻莫测的世界里，唯有书是我最忠诚的朋友，
永远不会离我而去。它如同明灯，可以驱散
我人生中的阴霾，也是我生活里最好的解药。
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春节期间，去看望一位退休教授。老人已近耄耋之年，
却鹤发童颜、谈笑风生。他把每天的生活安排得充实而有
序：早上慢跑、打拳，上午练字、写作，下午读书、品茶，晚上
看一小时电视便上床休息。

向老人请教养生心得，他说除了有规律的生活习惯外，
感受最深、受益最大的就是：抛却一切烦恼，以欢喜心过日
子。老人的这个心得，真是揭示了生活的真谛，这既是养生
之道，更是生存之道。

抛却一切烦恼，是一种乐观豁达的生活态度。人有悲
欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。人从呱呱坠地开始，
便会伴随着各种烦恼，这是不以人的意志为转移的。但是，
如何认识和对待烦恼，却取决于每个人的认知水平和把握
能力。智慧的人，能够积极正视烦恼，冷静分析烦恼，主动
破解烦恼，并且善于让烦恼成为锤炼品格、历练人生的宝贵
财富。平庸的人，往往惧怕烦恼，或采取鸵鸟政策，掩耳盗
铃、讳疾忌医、逃避现实；或夸大负面后果，以点代面、浮想
联翩、杞人忧天。更有甚者，无中生有，无病呻吟，自找难
过，自寻烦恼。客观说，烦恼人人都有、时时都在，但需要我
们有积极正向的认知态度。所谓抛却一切烦恼，是一种趋
利避害的人生境界，体现了主动适应现实的生活追求。曾
经在《读者》杂志上看到一段颇有哲理的话：“风雨日子是常
态，风雨兼程是状态。”这是我们面对烦恼应有的自觉态度
和行动选择。

抛却一切烦恼，是一种自我调控的生存能力。首先，它
是一种着眼长远的思维能力。任何烦恼，都是暂时的，风雨
过后方见彩虹，峰回路转柳暗花明，越过眼前这道坎，回过
头来看一看，不过是人生的一段经历而已。只要跳出烦恼
看烦恼，就会变得洒脱和超然。其次，它是一种负面情绪的
纾解能力。很多烦恼，往往源于不切实际的欲望。这个时
候，就需要自己给自己做思想工作。名利纯属身外之物，精
神的欢喜才是生活的本质。再者，它是一种摆脱困境的处
事能力。有些烦恼事出有因，只有从根本上解决烦恼之源，
才能真正摆脱它。这就需要冷静分析、准确归因，把初始的
问题解决好，达到釜底抽薪、扬汤止沸之效。

以欢喜心过日子，是抛却一切烦恼基础上的再净化、再
升华，是一种更高的生存境界。

生活的最大幸福，莫过于心生欢喜。而心生欢喜又总
有一些原因：或是一定的物质需要得到满足，或是向往的精
神追求得以实现。客观地说，人的欲望永无止境，这就需要
我们适可而止、知足常乐，抑或自找乐子、自得其乐。生活
中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。常常心生欢喜的
人，一定是留心观察、细心体悟之人，一定是严己利他、助人
为乐之人，一定是向善向美、襟怀坦荡之人。所谓平安即
福、积小成大，这“欢喜”便是从积小成大中来；所谓滴水之
恩，涌泉相报，这“欢喜”便是从涌泉相报中来；所谓赠人玫
瑰，手留余香，这“欢喜”便是从赠人玫瑰中来。总之，心生
欢喜，关键在“心”：留心处处皆“欢喜”，善心常常得“欢
喜”。倘有一颗平常心，“欢喜”相伴好日子。

时隔三十年，与发小干了一架，功力远不
如从前。

熟悉我的人都知道，二师兄是我前世的
初恋，由于爱而不得，今生才念念不忘，肉汤
泡饭治愈了我的人间疾苦。

好不容易周末聚一下，当我的第二碗饭
准备泡肉汤时，他抢了过去，命令我不许再
吃。吼我：你以为你吃一顿屁股一转就消化
了？你以为你还十八岁啊？什么体重了，还
这么瞎吃！

我减肥十几年不曾成功，也没怪过别人，
吃都不让吃，我怒气冲上头顶，起来打他，他
招架了几个回合，没有还手，但我还是输了。

我瘫坐在地上，闭目消气。
许许多多的画面乘机闯入了脑海。他躺

在竹床上，眼睛睁着却不愿坐起来，我气愤地
踹了他一脚，他一个激灵就扛起锄头跨上了
电动车，我赶忙拽住坐到后座，他把远古至近
代的仇恨都报复给我。

“莲蓬没有熟啊，你好像八世不曾有莲蓬
吃过，怕不怕人笑话呀!”

“我这电动车是新买的，你这个吨位把车
胎坐爆掉要赔的!”

“早不来晚不来，偏偏午觉时间来，我还
没睡醒。”

他叽叽歪歪没完没了，我是来求他的，只
有他具备摘莲蓬的本事，所以我忍了忍，心平
气和地告诉他，我从昨天睡到现在自然醒刚
起床就来了。

“哼哼！猪投的胎，除了会吃，还会睡。”
他鄙视我从头到脚。

路程五分钟结束，接下来摘莲蓬大概三
十分钟，他骂了我二十九分钟，还有一分钟是
全部的注意力都集中在如何把脚从淤泥里拔
出。他骂得一点杀伤力都没有，说当年帮他

写的情书水平不够高、打架总是打不过我、有
点好吃的我总要去抢，还不断重复着我的坏
名“菜墩胖”。

哼，就不念我一点好啊？他细细想了想，
好还是我最好，他刚参加工作时去广州，胸口
被歹徒划了一刀，手机钱包都没了，所有人都
问他损失了多少钱，只有我问他人有没有
事。我借了一些钱给他度日，当他决定回乡
创业时曾问过我的建议，我没有建议，只承
诺，用得上我的地方，不遗余力。

他带着青春的梦想回到家，给我带了一
个他也叫不出名字的礼物，因为在我们家乡
没有见过，只听广州人说可以吃，但也不知道
该怎么吃。这个礼物椭圆形，很重，黄色坚硬
的外壳，周身布满短刺，有一股淡淡的异味
儿。在家大概放了四五天，我发现和棉花的
蒴果一样，子房之间沿膈膜纵裂开来，味儿越
来越臭，臭得很明显，臭得很纯正，只好心有
不快地扔进了西大河，从此没提这件事儿。

我抬起眼皮告诉他，欠我一个榴莲，他
蹲在我面前，狡黠地笑着说，终于赢了我一
回，然后转身就走。我拍拍裤子后袋上的尘
土准备回家，见他飞奔过来，拎着榴莲说，这
个东西长了二十年，味儿还没变，不会再扔
了吧？

一回首都是曾经，他和我的生活已经被
深度重构，三十年前打架，二十年前回乡，人
生中的起承转合，我们都拥有共同的记忆，叙
旧、疗伤，彼此慰藉。每一年莲蓬成熟的季
节，我都会上门和他说想他，他知道该去摘莲
蓬了。每一次去他家，都有肉汤泡饭，或者肉
汤蘸馒头，自从我体脂率超过肥胖指数后，他
只允许我饭吃一碗、馒头吃一个。我拿他没
办法，吼出一声整座村庄都听得见的高音：有
种得意叫发小打不散！


