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春季班开课以来，苏锦老年大
学里每天热闹非凡，每一张笑脸都
充满了对生活的热爱、对知识的渴
望。2024年春季班共开设了31门
课程，招收600多位学员。开设的
课程丰富多彩，有国画、书法、舞
蹈、陶笛、葫芦丝、钢琴、沪剧、声
乐、太极拳、瑜伽、手机摄影、京剧、
时装表演、中医保健养生等科目。
此外，今年的春季班还新增了新疆
舞、非洲鼓等新潮的课程，聘请了专
业的优秀教师队伍，给学员们带来
全新的体验。

将近 60岁的太极拳老师朱珏
是一级社会体育指导员，长期工作
在推广全民健身运动的第一线。她
2017 年代表江苏队获得全运会银
牌。为了让更多人可以接触太极
拳、了解太极拳，朱珏老师从2009

年开始在多所老年大学任教，至今
已经坚持了十多年。在这漫长的任
教时期里，带给朱老师的不仅是学
生的感激，更多的是精神层面的满
足。她说：“每天和不同的学生打交
道，时间久了，我变得更有精力更开
朗，心态更年轻，这些都是我的学生
带给我的，我希望为更多人带去健
康。”新疆舞班李苑青是一名舞蹈教
师，她一直都致力于新疆文化传播
和宣传，长期在全国各地的舞台上
演绎新疆舞蹈。她的舞蹈都是由她
亲自编舞、排舞、音乐剪辑。她还担
任苏锦街道民族促进会会长、姑苏
区民族促进会副秘书长、“心连心”
爱心公益联盟苏州支会分管教学和
对外宣传的副会长。在李老师的带
领下，新疆舞班学员形体、气质得到
很大提升。新开设的非洲鼓班学员

是一群快乐的“老小孩”，在华力老
师的带领下每周释放热情，伴着鼓
点触动心灵，从中感受非洲鼓特有
的明朗与快乐。

家住万达社区的田静萍是一位
新苏州人，她在年轻的时候就对文
艺颇感兴趣，得知苏锦街道老年大
学可以学习舞蹈和国画，她就报名
了街道老年瑜伽课、舞蹈课和国画
课。上了几堂课后，她认识了很多
朋友，急躁的性格也开始变得沉稳
恬静，她说：“我的性子非常急躁、
国画课刚开始很不适应，因为国画
必须静下心慢慢染墨，冯老师耐心
教导我，学习国画可以静心、静气、
静神，慢慢地，我养成了不骄不躁的
心态，国画不仅让我不再急躁，同时
也让我陶冶了情操，感谢苏锦老年
大学，让我这个外乡人很快融入苏
州，认识很多朋友。”

老年大学负责人刘挺表示，苏
锦街道老年大学是老年人“老有所
学，老有所乐”的地方，这里有丰富
的课程，有热情的老师，还有志同道
合的同学。这里让老年朋友们真正
感受到知识的魅力，享受学习的乐
趣。

为进一步完善校家社协同育人
机制，苏州工业园区斜塘街道创新
实施“落地式家庭教育工程”，通过
与斜塘民众服务中心互动融合，依
托金星苑社区“邻聚力 共享+”党建

品牌，积极发挥“党建+”作用，提供
全覆盖的街道级家庭教育服务。

3月 16日，“家倍精彩 育见未
来”家庭教育公益课堂正式开课，本
次课程开设亲子走秀、葫芦丝、竹笛

等在内的5门课程，报名参与人数超
百人。接下来，斜塘街道将继续推进
家庭教育服务落地开花，打造“推门
可见、家家可学、社会参与”的家庭教
育生态圈。 徐晓安

为切实做好新时代学生心理
健康工作，助力生命教育，深入了
解学生在家的情绪状态、居家表
现及亲子关系，切实了解家长的
教育需求，实现家校共育，3月21
日，智慧农业学院辅导员开展心
理健康教育家访活动。

在家访过程中，辅导员们与家
长进行了深切的交谈，详细讲述了
学生在校表现，也了解到了学生的
家庭情况。对于家长提出的一些意
见和建议，辅导员们认真听取并做
好记录，以便及时改善教育教学的
方式方法，关注到学生内心深处。
此外，着重与家长分析学生的心理
健康状况，向家长宣传普及心理健
康知识，建议家长要高度关注学生
的情绪变化，加强与辅导员间的沟

通联系，时刻将学生的安全健康放
在第一位，从而增强家校协同育人
实效，全力做好学生心理健康防护
工作。

智慧农业学院召开心理摸排
专项工作会议，迅速布置摸排任
务，并根据班级人数、班级心理普
测数据，结合班主任的工作思路
等制定摸排工作具体方式，同时
为保障学生心理问题干预“一生
一策”落实到位，学院还立即定制
了心理访谈工作记录册，保证摸
排工作及结果有记录有依据。此
外，开展主题班会、校园迷你马拉
松、心理志愿服务、情绪涂鸦等活
动，做好学生心理健康工作，守护
好学生健康成长的“必答题”。
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银发生活，不负韶华

苏锦街道老年大学春季班开课
“我退休在家，孩子也长大了，每天在家很孤单，在这里找到了自己的

生活，找回了年轻的自己。”家住苏锦一村的曹琼瑜阿姨感慨地说。3月20
日，苏锦街道社区教育中心、老年大学举行了2024年春季开班仪式。现
场，社区教育中心、老年大学的老学员和新学员们齐聚一堂。曹阿姨今年
60岁，每周一、周三、周五来老年大学上瑜伽课，还报名了国画课程。
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智慧农业学院
辅导员家访解学生“心理雾霾”

斜塘街道家庭教育公益课堂开课
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