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阿托品滴眼液不是新药
邱晓荣介绍，阿托品滴眼液不

是新事物，应用于临床已经有几十
年。最早用于散瞳验光，能使瞳孔
散大、睫状肌麻痹，用于虹膜睫状
体炎、角膜炎、巩膜炎、葡萄膜炎、
白内障手术前后及小儿散瞳验光、
假性近视等检查和治疗。“人们在
使用的过程中，意外发现阿托品对
近视控制有帮助。上世纪70年代
开始，就有人用阿托品滴眼液来控
制儿童近视，发现控制效果非常
好，但是会出现怕光、无法近距离
用眼、停用反弹明显等副作用。最
近上市的阿托品滴眼液浓度为
0.01%，与此前相比稀释了100倍，
研究发现其既能有效控制近视，又
大大减少了副作用的产生，停药后
反弹效应低，具有长期安全性。”

不是每个孩子都适用
0.01%硫酸阿托品滴眼液主要

适用于球镜度数为-1.00D 至-
4.00D，且散光不超过 1.50D、屈光
参差不超过 1.50D 的 6 至 12 岁儿
童。对于这部分儿童，0.01%硫酸
阿托品滴眼液作为一种有效的近
视防控手段，能够在儿童近视管理
的“黄金期”发挥重要作用，通过延
缓近视进展，降低成年后的最终近
视水平，并最终降低患致盲性近视
并发症的风险。

0.01%的浓度被推荐为现阶段
延缓儿童青少年近视进展的合理
浓度，同时，0.01%硫酸阿托品滴眼
液还能够和OK镜、离焦框架眼镜
等光学控制措施联合使用，起到协
同增效的作用。“阿托品滴眼液虽
然控制近视进展效果好，但不可擅
自使用。”邱晓荣表示，如果孩子存
在莨菪碱过敏、患有心脏病或哮
喘、眼睛调节功能差等情况，以及
家族有青光眼病史，都不建议使

用。阿托品滴眼液一定要在医生
指导下使用，使用前不妨带孩子到
正规医院的眼科进行相关检查，如
对眼压、眼轴、眼底、调节功能等进
行检查，以排除健康风险。

如何正确使用阿托品滴眼液
阿托品滴眼液正确的使用方

法是每日一次，每次一滴，睡前使
用；如果佩戴 OK 镜，要在佩戴前
15~20 分钟点滴眼液。刚开始使
用低浓度阿托品滴眼液后，要密切
观察，2～3周要随访，以后每3个
月随访一次，还需要监测眼压、眼
轴及调节功能等参数的变化。

邱晓荣说，几乎所有药物都需
要遵医嘱科学规范使用，才能最大
发挥药物的正向作用，阿托品应用
2~3年是有效安全的，一般要用到
两年以上才能达到最佳效果，可长
期使用，直到近视稳定没有进展再
停药，停药要密切观察反弹效应。

阿托品滴眼液不能替代眼镜
不少家长认为阿托品滴眼液是

“近视神药”，用它就可以替代戴眼
镜，其实不然。邱晓荣主任表示，阿
托品的主要作用是缓解近视进展，
并不能治疗近视。对近视的孩子，
要及时戴合适的矫正眼镜，如果眼
轴及屈光度数进展快，排除用药禁
忌后联合阿托品眼液滴眼。

专家强调，低浓度阿托品滴眼
液只是近视控制手段之一，并不是

“万能药”。孩子在日常生活中还要
注意合理用眼，增加户外活动，保证
营养均衡和充足的睡眠。

中西医结合防控近视效果好
虽然近视在目前的医疗技术

条件下是不可逆的，但通过中西医
结合来防控，可以延缓近视发生的
时间，减少发展近视的度数，再配
合科学合理的预防措施，往往临床

效果较好。中医
的针灸、穴位按摩、
耳穴疗法等方法对
于防控近视，效果
明显。
针灸：可以选择

睛明穴、攒竹穴、瞳子髎等眼周及
四肢穴位进行治疗，通过刺激这些
穴位，起到疏经活络、行气活血、补
益肝肾的作用。需要注意的是，此
类方法需要在正规医疗机构进行，
同时要结合孩子的接受能力和依
从性。

穴位按摩：常用穴位有睛明、四
白、太阳、鱼腰、丝竹空、阳白、攒竹、
承泣、球后、瞳子髎、印堂等眼周穴
位，以及风池、合谷、足三里、太冲、
肝俞、肾俞、中脘等全身穴位。手法
操作时，部位要准、用力要稳、力量
要持久，直达肌理，以产生酸胀感为
度。每次 3～5 个穴位，每次按摩
3～5分钟，以眼周穴位为主。循经
取穴需在医生指导下进行。

耳穴疗法：耳穴疗法可以调整
眼部周围的血液运行，改善缺氧，
上调血液的运行，起到防控近视发
生、发展的过程。耳穴疗法的操作
需要在专业人员的指导下或对照
模型选用耳穴压豆。

中药外敷：江苏省中医院院内
制剂增视敷药，具有活血化淤、促
进血液循环、改善眼部营养的功
效，通过中药眼罩可以有效缓解眼
部疲劳，促进眼部血液循环。

中医食疗：临床眼科经方与验
方中，多数包含药食同源中药。在
日常膳食合理搭配的基础上，可以
在专业中医师指导下，选用一些药
食同源的中药进行合理搭配。

现代快报讯（通讯员 时乔 陶
伟 记者 任红娟）3月30日，南京医
科大学第二附属医院（以下简称南
医大二附院）“归巢行动”走进沛
县，9位专家情系桑梓送健康。据
悉，这是南医大二附院“归巢行动”
自2023年开展以来的第20期。

当天上午，南医大二附院联合
省委驻沛县乡村振兴帮促工作队
在沛县人民医院、大屯镇中心卫生
院开展“归巢行动”沛县站大型义
诊活动。记者了解到，这是二附院

“归巢行动”第二次走进沛县。
此次义诊团队阵容强大，南医

大二附院消化科主任医师熊观瀛、
生殖妇产中心主任医师王燕、神经
内科主任医师李娟、骨科副主任医
师吴涛、心内科副主任医师李积
薇、普外科副主任医师董小刚、呼
吸与危重症医学科副主任医师韩
波、泌尿外科副主任医师杨健、全
科医学科主治医师汤忠泉等 9位
专家参加义诊。

义诊现场气氛热烈，数百位患
者及家属到义诊区域问诊，各位专
家耐心细致地查看患者病历、医学

影像等资料，为问诊患者及家属解
答问题并给出治疗建议。市民王
先生表示：“我们年纪大了，平时想
看这些专家，还要跑到省里面，排
很久的队，不仅路途远、排队长，挂
号也难。今天，在家门口就能享受
省级医疗专家的全面看诊是我们
一直以来盼望的事，真的太好了！”

当天的“归巢行动”还举行了

病案质量提升专项活动、等级医院
评审座谈会，南医大二附院质量管
理办公室主任李娟、病案统计科科
长檀红参加活动并做了专题讲
座。围绕病案质量管理和等级医
院评审相关重点内容，与当地医疗
机构医务人员展开深入交流，助力
基层医疗机构医疗质量管理水平
不断提升。

现代快报讯（通讯员 杨璞
记者 刘峻）近日，微博话题“清
明过后的甘蔗不能吃了吗？”引
起广大网友热议，甚至有网友
的评论引用了民谚“清明蔗，毒
过蛇”。很多喜欢吃甘蔗和喝
甘蔗汁的人很是惊讶和疑惑：
为什么清明过后就不能吃甘蔗
了？甘蔗有毒是怎么回事？让
我们一起来听听专家的解读。

南京市中西医结合医院肛
肠科主任王元钊介绍说，从中
医的角度来说，历代中医著作
中对甘蔗的药性记载都是无毒
的，甘蔗不但营养丰富，还有利
于身体健康。南京市中西医结
合医院急诊科主任杨润华进一
步解释，“清明蔗，毒过蛇”这句
民谚很多人都误读了，这句话不
是说清明节的甘蔗不能吃，而是
由于清明前后气温升高，甘蔗若
保存不好很容易发生霉变，霉变
后的甘蔗里会产生一种叫三硝
基丙酸的化学物质，这种化学物
质即便是微量依然可以让人发

生中毒。霉变甘蔗中毒起病急，
潜伏期长短不一，最短仅10分
钟，最长可达数小时。杨润华
说，吃甘蔗中毒症状大致可以分
为轻、中、重三个层次，其中重度
中毒的患者主要有深度昏迷和
癫痫持续状态，常发生血尿等或
者留下严重的神经系统后遗
症。所以，清明后的甘蔗只要是
新鲜的、没有变质的都可以正常
食用，但颜色不对的就不要吃
了。

医生提醒，挑选甘蔗要注意
三点。一摸：检验甘蔗的软硬
度；二看：看甘蔗的瓤部是否新
鲜；三闻：鉴别甘蔗有无异味。
如果看甘蔗外观仍然分辨不出
也不要紧，在商家剥皮时一定
要注意看甘蔗的中心和表皮，
如果是红心的话最好不要购
买。有些不法商家会把变质的
甘蔗榨汁出售，这样一来，甘蔗
是否红心用肉眼根本无法分
辨，所以不明来源的甘蔗汁最
好不要饮用。

现代快报讯（通讯员 苗卿
葛妍 记者 任红娟）春天，由于
花粉、尘螨等原因，非常容易引
起哮喘发作。对于哮喘患者来
说，应该如何避免哮喘发作？
现代快报记者采访了江苏省第
二中医院肺病科主任王丽。

王丽介绍，哮喘是一种常见
的呼吸系统疾病，春季发病率明
显上升。支气管哮喘通常表现
为呼吸困难、喘息、气促、胸闷、
咳嗽等症状，通常在夜间或清晨
发作，多数患者可自行缓解或经
治疗缓解。然而，如果支气管哮
喘得不到及时诊治，病程延长可
导致气道不可逆性缩窄和气道
重塑。对于有哮喘病史或过敏
体质者来说，春季必须做好预防

工作。一旦出现哮喘症状，一定
要及时到医院就诊，进行肺功能
检测，以便及早确定治疗方案。

春季哮喘的诱发因素主要
包括气候变化、花粉的影响和尘
螨。哮喘患者需要时刻关注天
气变化，适时增减衣物并根据身
体状况适当参加体育锻炼，增强
体质。花粉播散季节也是哮喘
高发时期，因此哮喘患者要尽量
减少踏青游玩。尘螨是另一个
常见的诱发因素，哮喘患者所处
的室内需要保持温暖、干燥，室
内陈设力求简单、洁净，减少尘
螨及霉菌的生长。王丽提醒，哮
喘患者在稳定期配合医生做好
哮喘的自我管理，就可以在春天
避免哮喘的发作。

南医大二附院“归巢行动”走进沛县

9位专家情系桑梓送健康

网红“近视药”阿托品，你会用吗？
专家：不是人人都适用，中西医结合防控近视效果好

低浓度阿托品滴眼液因其有助于延缓部分儿童及青少年近视，一直以来受到众多家长的追捧。最
近，这款网红“近视神药”正式在我国获批上市。江苏省中医院眼科主任医师、儿童眼科主任邱晓荣表
示，阿托品只是控制近视进展，不能替代眼镜，而且不是谁都适用，防控近视中西医结合效果更好。

通讯员孙茜现代快报/现代+记者刘峻

清明过后的甘蔗不能吃了吗？
错！挑选甘蔗记住这三点

春暖花开，小心哮喘找上你

义诊现场 通讯员供图

南京德牙口腔医院周年庆典圆满落幕
中德专家团研讨口腔疑难案例

2024南京种牙节暨德牙联
合口腔医院 1周年院庆庆典于
4月 8日举行。江苏省妇儿基
金会、南京市慈善总会及众多
行业领导、中德口腔专家会聚
一堂，共同见证这一时刻。

通讯员 刘浩楠

技术引领创新致远
德牙口腔荣获5项专利技术

德牙口腔行政院长叶发明
对德牙口腔过去一年里在医疗
质量管理、医生团队建设、技术
研发成果、公益事业发展等方面
进行了汇报。德牙口腔医务处
主任石晓峰开展了德牙口腔疑
难案例修复基地成果展示。

德牙口腔技术院长王国平
也公布了德牙口腔在过去一年
里获得的5项专利技术。德牙
口腔作为在科研和技术上大力
投入的民营口腔医院，5项专利
技术的发布不仅展示了医院科
研工作取得的成绩，也彰显了
医院在种植牙治疗领域的“硬
核”实力。

关爱老人聚焦公益
德牙口腔为 10000 位老人
免费种牙

德牙口腔自成立以来一直
积极践行“公益先行”的方针，
持续举行各类公益活动。此次
周年庆活动月期间，德牙口腔
联合南京市慈善总会，持续举
行10000颗种植牙免费种公益
援助，60岁以上老人均可申请
免费种植1颗欧洲高品质种植
牙 。 公 众 可 以 拨 打 025-
86286666报名参加。

大咖论道学术争鸣
汇集中德医学力量，为国人
种优质好牙

德牙口腔技术院长王国平
和德方技术院长沙赫拉姆就疑
难案例的种植技术进行了研
讨。沙赫拉姆博士还通过直播
方式演示了种植手术全过程。
中德专家的强强联合，必将推
动中德种植牙技术的发展迈向
新高度，为更多的缺牙患者带
去健康和福祉。


