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36岁游戏主播确诊中风，啥原因
专家：常熬夜、缺乏运动导致中风呈年轻化趋势

“现代人缺乏运动，身体健康问题不容忽视。运动起来吧，多运动少生病！”……4
月8日晚，36岁的前英雄联盟职业选手、主播孙亚龙确诊中风的话题一度冲上微博热
搜第一。孙亚龙表示：“医生说我这毛病都是50岁以上人得的，我得就离谱，大概是因
为疲劳过度、常熬夜、心力憔悴。”

中风是中老年人专有的疾病？该如何预防中风？4月9日上午，现代快报记者采
访了相关专家。

现代快报/现代+记者 王菲

现代快报讯（记者 徐红艳）随着南方雨
势增强，4月10日起江苏云系将有所增多，
阳光也变得“收敛”，不过最高气温仍在20℃
出头。预计11日夜里淮河以南地区又将迎
来一场明显降水过程。

4月9日清晨，部分地区出现浓雾，随着
阳光强势回归，浓雾飞快散去。午后江苏最
高气温：东部沿海地区普遍19～20℃，其他
大部分地区22～23℃，西北部超过25℃。

随着华南地区雨势再次增强，江苏的
阳光将时隐时现。根据省气象台预报，10-
11日白天全省以云系变化为主，11日夜里
开始，淮河以南地区有一次降水过程，届时
淮河以南地区阴有雨，其中沿江和苏南部
分地区雨量中等，其他地区多云到阴。

受云系和雨水的压制，气温变化相对

平稳。10 日最高温度：西北部地区 24～
25℃，其他地区21～22℃；11日最高温度：
西北部地区 25～26℃，其他地区 23℃左
右；12日最高温度：淮北地区25～26℃，其
他地区21～22℃。

以南京来看，10日-11日白天云系增
多，以多云到阴为主，局部会有零星小雨。
11日夜里开始，由于雨带偏南，降水主要集
中在南部地区，会有小到中雨，而中北部地
区以阴天为主，局部有阵雨。12日白天天
气逐渐好转，但随着暖湿气流再次增强，13
日后期南京将再次迎来较明显的降水。

气温方面，虽然没有冷空气影响，但由
于云系较多，气温稳定，南京最高气温都在
23℃到24℃，最低也在15℃上下。12日受
降雨影响，气温会有小幅下跌。

现代快报讯（通讯员 徐路 记者 毛晓华）
“是刘凯站长吗？我家的羊突然不吃食了，
想请你看看……”夜里11点，接到辖区养殖
户的求助电话，披上衣服，拿起防疫箱，泰兴
张桥镇畜牧兽医站副站长刘凯骑着电动车就
出门了。等他忙完回来，妻子孩子早已入睡。
15年来，刘凯坚守农村，为1340多个养殖户
提供畜牧兽医技术服务，成为全镇8万畜禽的

“守护人”。近日，江苏省委宣传部、共青团江
苏省委授予刘凯“江苏最美青年”称号。

2009年，大学毕业的刘凯回到家乡泰兴
张桥镇，考入畜牧兽医站。张桥镇有1340多
个养殖户，刘凯要精准掌握每家每户的情况，
就用铁脚板一家一户走访。每年春秋防疫期
间，他都要在一周内跑遍所有养殖户，平均
每天40多公里，防疫生猪近300头。

由于长期在猪圈羊圈工作，刘凯的身上
总有一股刺鼻的味道，而作为医院护士的妻
子陈月红是个爱干净的人，“说实话，一开始
很不适应，也接受不了。”然而，慢慢地，通过
几件事，陈月红开始理解丈夫的工作。

“有一次大年初二，有个养殖户家的羊
生病了，刘凯接到电话后，饭都没吃就赶去
对方家中。”陈月红清楚地记得，丈夫前后忙
碌了几个小时才处理完。“我看到养殖户的
眼泪在眼眶里打转，非要留我们吃饭，那时
觉得丈夫是在做一件有意义的事。”

还有一次，夫妻俩出门时正巧走到一个
养殖户家门前，对方远远地打招呼，还拿出
一筐自家种的菜非要他们带回去，感谢刘凯
平时的帮助。“我终于理解了，丈夫身上的味
道其实就是他的军功章。”

这些年，刘凯没有停下学习的脚步，不
但考上扬州大学的研究生，还经常参加技能
大赛。2020年，在泰兴市农业农村局的推
荐下，刘凯参加了省农业行业职业技能大
赛，并通过层层选拔，在全省13个设区市代

表团中脱颖而出，成功入选全省技术比武精
英团队，作为三名省代表之一参加第三届全
国农业行业职业技能大赛。经过60多天的
专业技能提升培训，他凭借精湛的业务能力
和极强的动手能力，以近乎满分的成绩，荣
获“全国农业技术能手”称号。

15年来，刘凯坚持把科学技术送村入
户，平均每年到养殖圈舍提供技术指导和服
务2600多次以上。

针对村民黄某养殖过程中遇到二元母
猪配种率低的难题，刘凯数十次上门免费进
行技术指导，并帮助争取贴息贷款20多万
元。如今，该猪场已扩大到年上市2500多
头，黄某也实现了养猪致富梦。

刘凯将黄某的成功经验作为典型事例
推广，并通过科技入户等项目服务累计带动
200 多个养殖户提高养殖效益，促进增收
600余万元。

身份在转变，但初心不变。如今，刘凯
正用自己所学，为家乡的畜牧业贡献一份
力，也希望能借此将畜牧业发展成富民产
业，带动村民走上致富路。

阳光“躲猫猫”
最高温仍有20℃+
明天夜里又要下雨了

“江苏最美青年”刘凯：
铁脚板跑出乡村振兴“青春加速度”

2023年10月30日媒体报道
当前，第一批“90后”已成为中风高发人群，相关识别、干预工作刻不容缓

36岁知名游戏主播确诊中风
公开信息显示，孙亚龙出生于1988年3

月 24日。2008年代表中国队征战《地下城
与勇士》亚洲争霸赛韩国站和中国站的比
赛，在WCG《地下城与勇士》中国区团队赛
中夺得亚军，后转战《英雄联盟》，加盟IG战
队，担任辅助位，“琴女”是他招牌英雄之一。

4月 6日，孙亚龙发微博表示，“双眼看
东西重影，舌头左脸发麻。就很突然，5分钟
左右，第一次这样。”

4月 8日，孙亚龙再发微博称：“我居然
是中风！医生要求我立马必须住院！一星
期左右！还好发现的早。越早治越好。”

4月8日晚上，话题#孙亚龙确诊中风#
一度冲上微博热搜第一。

一些年轻人因为孙亚龙前英雄联盟职
业选手、游戏主播的身份，以及自己或身边
人爱打游戏的习惯，纷纷留言，“大家以后千
万别熬夜打游戏了。”“一直坐着玩游戏不太
好啊。”“少打游戏，多起来运动运动！”

有年轻网友由于工作生活压力导致身
体亚健康，看到中风热搜后也心有戚戚，“我
今年 32岁，工作 12小时两班倒，一星期一
换。血压也高。已经吃药一年多了。”“现代
人缺乏运动，身体健康问题不容忽视，运动
起来吧，多运动少生病！”“真没想到年轻人
也会中风，我以后要戒烟酒、不熬夜。”……

“年轻人不会得中风这种观念是错误
的，现在越来越多的年轻人出现中风。”盐城
市卒中学会理事长、盐城市第三人民医院神
经内科主任侍海存介绍，人的血管在18岁
之后开始受血压、血脂等干扰，可能会出现
血管内膜的增厚、斑块的形成。“在我们治疗

的病人里，有个小伙子不到30岁就出现严
重的血管狭窄。患者很胖，平时血压高，不
吃药，他抽烟、常熬夜、喜欢喝碳酸饮料，结
果突然某天一侧肢体活动不灵，言语不清，
幸亏就诊及时，经过溶栓治疗，得到恢复。”

年轻人要培养健康的生活习惯
什么是中风？中风是脑卒中的俗称，是

由于脑部血管突然破裂引起出血，或因血管
阻塞导致血液不能流入大脑引起缺血的一
种疾病。脑卒中具有发病率高、复发率高、
致残率高和死亡率高及经济负担高的“五
高”特点，是威胁我国国民健康的主要疾病
之一。

根据《中国脑卒中防治报告（2023）》，我国
40岁及以上人群脑卒中现患人数达1242万。

侍海存表示，脑卒中绝不是中老年人专
有的疾病，已呈现年轻化趋势。“年轻人在日
常生活中，要注重培养健康的生活习惯，注
意劳逸结合，减少熬夜，不要仗着年轻，过度
消耗自己的身体。发现高血压、血脂异常、
高血糖也不要不以为然，应注意加强对上述
指标的监测以及异常的处理，定期体检，远
离脑卒中。”

“高血压是目前常见的慢性疾病，是我
国心脑血管疾病的最主要危险因素之一。
但在临床上询问患者既往病史时，一些人压
根就不把高血压当回事，明知自己有高血压
却不进行服药控制，这是非常危险的，因为
高血压可能引起脑溢血、脑梗、心梗、高血压
肾病等。”侍海存提醒，脑卒中是可防可治的
疾病，万一出现中风症状，应尽早到有救治
条件的医院就诊。如果是脑梗死，应尽早进
行静脉溶栓，仍有恢复希望。视觉中国供图

刘凯给猪仔防疫 现代快报/现代+记者 毛晓华 摄

紫藤开了，引得游人驻足拍照
现代快报/现代+记者 赵杰 摄

南京三日天气
今天 白天多云转阴，夜里阴，部分地区有零星

小雨 东南风4到5级阵风6级 12～23℃
明天 白天多云，夜里多云转阴有阵雨 东南风3

到4级 14～25℃
后天 白天阴有阵雨并渐止转阴，夜里阴到多云

偏东风3到4级 15～22℃


