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缅怀革命烈士，赓续
红色精神

钟楼实验小学开展清明祭扫
活动

3 月 31日，常州市钟楼实验
小学三（8）中队在班主任朱珠老
师的带领下，与龙星路社区党员
代表共同来到常州市烈士陵园，
举行“缅怀革命烈士，赓续红色精
神”清明祭扫活动。

活动伊始，大家怀着崇敬的
心情步入纪念碑广场。随着国歌
奏响，党员和少先队员代表敬献
花圈，全体默哀三分钟，表达对革
命烈士的深切哀思和崇高敬意。

抗美援朝老兵史本先生深情
追忆烈士们的英勇事迹，以国泰
民安告慰烈士英灵，激励大家继
承红色传统，奋发向前。随后，在
讲解员的引导下，大家参观了革
命烈士纪念馆。史本先生分享了
其父亲——著名抗战英烈史蔚馥
的英勇事迹，让党员和少先队员
们深刻感受到先烈们保卫祖国的
坚定信念和无私奉献。

此次活动不仅是对革命烈士
的缅怀，更是对红色精神的传
承。钟楼实验小学的师生们将铭
记历史，珍惜当下，以实际行动践
行红色精神，为祖国的繁荣富强

贡献自己的力量。
钟楼实验小学 朱珠 图/文

涵养法治之品，争做
守则少年

常州市西林实验学校“法治之
路”行走的思政课研学活动

为了进一步培育学生的法治
素养，使学生呈现“明是非、守规
矩、行正道”的精神面貌，为了促进
钟楼区中小学思政一体化建设项
目“行走的思政课”走深走实，3月
28日上午，常州市西林实验学校
的百余名师生通过沉浸式“打卡”
的方式，行走在“法治之路”上，涵
养法治之品，争做守则少年。

常州市公安局钟楼分局西林
派出所坐落在学校南门，是学校
警民共建单位。走进派出所，首
先由蒋彬峰指导员给同学们介绍
了见义勇为先进事迹，作为新时
代少先队员要扬正气、树新风。
接着，王成鹏民警向同学们现场
展示了警棍、手铐、辣椒水等常用
的警用装备。最后，徐懿纯民警
为同学们普及了关于法律的基本
知识，以生动详尽的案例分享了
预防未成年人违法犯罪典型案
例，告诫同学们要遵守法律，珍爱
生命。

西林公园距学校一千米，是
学生法治素养提升的校外“学
堂”。同学们来到公园，沉浸式了
解公园里普法教育的景点内涵：
浏览“法治墙”，了解我国的立法
进程；欣赏“莲塘”美景，体悟“世
人都学莲花品，官自公允民自安”
的朴素道理；阅读“以案释法宣传
栏”，关注具有代表性的生活案
例，培育德法涵养文明的生活理
念；观赏“法治先锋的古式屏风
群”，感受常州法治文化底蕴；驻
足“誓言墙”，宣读宪法宣誓誓词，
感悟法律的庄严与神圣。

学校模拟法庭的庭审是最生
动的法治课堂，案例是最鲜活的
普法教材。五（1）班的同学们在
校内开展了一场生动有趣的模拟
法庭。同学们化身“法官”“审判
员”“原告”“被告”等角色，全情投
入，沉浸式体验完整真实的庭审
流程。沉浸式的模拟庭审也给观
众席的同学们上了一堂生动的法
治教育课。

学法以明道，用法以立身。
法治之路的开展，切实提升青少
年法治意识和法治素养，引导学
生扣好人生第一粒扣子，使尊法
学法守法用法成为青少年的共同
追求和自觉行动。

西林实验学校 杨虹

青团，这道历史悠久的中国传统
小吃，蕴含着深厚的文化底蕴。今天，
我尝试亲手制作青团。青团的内馅丰
富多样，有红豆、芝麻、花生等。

制作青团的过程虽繁琐，却充满
乐趣。首先，浸泡蒸煮糯米，准备馅
料。随后，捣碎糯米，加入绿色植物汁
揉成面团。再将面团搓圆，挖洞填入
馅料，捏紧封口。最后，上锅蒸半小
时，青团便大功告成。其口感香甜软
糯，外观晶莹剔透，令人垂涎。

制作青团需要耐心与细心，每道
工序都需精益求精。青团寓意团圆与
美好愿望，品尝青团时，更添家庭的温
馨与和睦。

通过这次尝试，我对青团有了更
深的了解。制作青团不仅是技艺的传
承，更是对家庭团聚的珍视。我感受
到了中国传统节日的浓厚氛围，也体
会到了劳动的乐趣。

五（3）班 谭晨曦

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。”清明时节，人们扫墓、踏青，也制
作青团。青团外表翠绿，内馅丰富，清
香可口，深受人们喜爱。

今天，在烘焙老师的指导下，我们
开始动手制作青团。我们准备好糯米

粉、艾草汁和各种馅料。将糯米粉与艾
草汁混合，搅拌均匀，分成小块。然后，
将馅料包入糯米粉团中，捏成圆球状。

放学后，妈妈帮我蒸青团。锅盖
一揭，清香四溢，青团圆润饱满，诱人
至极。我夹起一个，轻轻吹散热气，品
尝起来。那软糯滋润、鲜香爽口的口
感，让人陶醉。

做青团不仅是制作美食，更是体
验春日的美好。我们感受春天的气
息，享受亲手制作的乐趣。青团不仅
是一道美食，更承载着人们对团圆和
美好生活的向往。

五（3）班 高晨雨

“春城无处不飞花，寒食东风御柳
斜。”提到寒食节，人们总会联想到紧
随其后的清明节，以及那美味的青
团。在雨荷食育工坊里，我们亲手制
作青团，绿色的面团在手中翻滚，紧紧
包裹住棕红或橙红的馅料。看着那可
爱的样子，闻着那诱人的香气，就足以
让人垂涎三尺了。更何况是等到蒸熟
后，一个接一个地品尝呢！

在等待的过程中，我们还聆听了
同学们讲述的清明节故事。从清明的
由来、诗词到习俗，真是一场别开生面
的“清明趣课堂”！ 六（1）班 杨睿娜

消防安全记心间
火，是人类文明的推动者，也

是潜在的破坏者。正确使用火，
能为我们带来温暖与光明；一旦
失控，它便会化身恶魔，吞噬一
切。因此，我们必须时刻警惕，确
保消防安全。

寒假里，我们一家去露营。
我负责生火，先捡了些树枝和枯
叶作为柴火。经过一番努力，火
终于熊熊燃烧起来，我们围坐烤
食，欢声笑语。

但欢乐之余，我想起一则新
闻：某地某景区因露营者疏忽引
发火灾，幸无人伤亡。我立刻提
醒家人注意火源，并在旁边备好
水以防万一。妈妈夸赞我警惕性
高，强调火灾无情，预防为先。

饭后，我和姐姐细心将灰烬
浇灭，确保无火星后才离开。消
防员们面对大火，英勇无畏，以血
肉之躯守护我们。如果我们每个
人都能掌握消防知识，从小培养
消防意识，他们就能少些危险，少
些牺牲。

水火无情，预防为先。让我
们争做消防安全小卫士，守护家
园的每一份安宁。每个人的一小
步，将是社会安全的一大步。同
学们，让我们携手共筑防火墙，让
火灾远离我们的生活！

华润小学四（4）班 沈朱峻熙

紧张和友谊并存的比赛
建模比赛即将拉开帷幕，每位

参赛者都在紧张地构思着，检查着
自己的工具。随着比赛时间的临
近，我清晰地感受到自己的心跳逐
渐加速，脸颊也开始微微发热。我
深吸一口气，告诉自己要保持平常
心，就像平时练习一样。

不一会儿，比赛终于开始了。
四周顿时安静下来，只听到桌面上
木板摆动的声响。我迅速地进行
拆卸、拼装、打磨，再拼装，整个过
程一气呵成。我的心中不断回响
着一个声音：“快点，再快点。”我完
全沉浸在比赛中，手心里渐渐冒出
汗来。

突然，一声“啪嗒”打破了寂静，
原来是同伴的零件断了。紧接着又
是一声，他紧张地尝试修复，却不小
心把小巧的备用件也掰断了。我心
中一惊，耳边传来他的呼救声。看
着他无助的眼神，我陷入矛盾之中：

“我可以把备用件借给他……但是
万一我的零件也断了怎么办？”然
而，我又想到同学间应该互帮互助，
而且我平时操作比较小心，很少弄
断零件。于是，我毫不犹豫地把备
用件递给了他。他感激地接过零
件，不停地向我道谢。我也终于松
了一口气。

西夏墅中心小学六（7）班 孙辰逸
指导老师 言红芬

我的好闺蜜
今天，道法课刚下课，陈铱

冉突然转过头，眼神坚定地看
着我，一字一句地说：“我觉得，
我们不适合做朋友。”她的话像
晴天霹雳，让我一时手足无措，
心仿佛坠入了冰窖。我张了张
嘴，却说不出一个字。

我试图安慰自己，陈铱冉可
能是在开玩笑，但她的眼神却
如铜墙铁壁般坚定，让我无法
自欺欺人。

我们陷入了沉默，她似乎在
观察我的反应，而我则陷入了
深深的思考。

这句话，就像上天跟我开了
个玩笑，让我想起了过去孤独
的日子。正当我准备回应时，
陈铱冉又开口了，她的眼神变
得明亮起来，仿佛刚才的一切
都未曾发生。她轻轻推了我一
下，笑着说：“让我们做闺蜜
吧！”

这突如其来的转变让我有
些措手不及，但心中的阴霾瞬
间被阳光驱散。我感受到了她
的真诚和热情，仿佛我们又回
到了那些快乐的日子。

你呀，不要再那样唬人了，
我的好闺蜜陈铱冉！

龙城小学六（4）班 李芸茗
指导老师 薛琴

寻味清明习俗品味传统文化
丽华新村第三小学开展清明传统文化活动

投稿选登

又 是 一 年 春 草
绿 ，又 到 一 年 清 明
时。清明，是天清地
宁、天人合一的时节，
充分体现了中华民族
先祖们追求“天、地、
人”的和谐合一，讲究
顺应天时地宜、遵循
自然规律的思想。近
期，丽华新村第三小
学烘焙社团的小伙伴
和五六年级的同学，
追溯清明起源，寻味
传统文化，一起开展
清明传统文化活动。

科学，让世界更加多彩，充满趣
味。在一次特别的科学课上，我沉浸
其中，体验科学的魅力。

活动伊始，我们迎来了“大侠科
普”的“大侠”老师。他带领我们探索
科学的奥秘，首先进行了干冰实验。
干冰放入彩色水中，白雾缭绕，色彩变
幻，让我们惊叹不已。接着，他展示了
干冰与热水的反应，整个教室仿佛仙
境，我们仿佛置身其中。

随后，我们进行了乒乓球实验。
老师巧妙利用伯努利原理，使乒乓球
在管道中上升而不掉落，让我们大开
眼界。最后，我们进行了声波实验，激
光在声波震动下形成美丽图案，让我
们感受到了科学的神奇。

这节课让我深入了解了科学知
识，感受到了科学的魅力。科学无处
不在，只要我们细心观察，就能发现生
活中的科学理论。

五（5）班 薛铭珂 指导老师 李颖颖

我们开始了第一个实验——“干
冰实验”。干冰，即固态二氧化碳，常
温下直接升华成气态，十分神奇。我
们将干冰放入不同颜色的水中，瞬间
白雾缭绕，色彩变幻，令人目不暇接。
在支管烧瓶中放入水和干冰，我们感
受到了那冰凉的气息，仿佛置身于一
个神奇的世界。

最令人惊叹的是，当我们将剩余
的干冰倒入盛有热水的铁桶中，整个

教室瞬间变得仙气飘飘，犹如仙境一
般。接着，我们挑战乒乓球实验，努力
让乒乓球在软管中保持平衡。最后，

“大侠”老师揭示了伯努利原理的奥
秘，让我们大开眼界。

最后，我们进行了“声波实验”。
老师利用自制工具，展示了声波干涉
和衍射现象，空白的墙壁上呈现出美
丽的图案。这次实验课让我们亲身感
受到了科学的魅力，让我们更加热爱
科学、探索科学。

五（5）班 朱钰涵 指导老师 李颖颖

大侠老师拿一根塑料软管,在管
里面放有一个小球,老师故作神秘地
问大家有没有什么方法不让小球从管
子里掉出来？这可难住了我们，大家
绞尽脑汁，纷纷说出自己的方法，不过
无一例外都以失败告终。最终老师通
过操作使下面的小球浮起来了并告诉
我们这叫伯努利原理。

紧接着,老师利用他自己自制的
小工具给我们演示了声波小实验,大
家发现,当声波的频率和振幅达到一
定值时,会产生明显的干涉和衍射现
象,空白的墙壁上竟然出现了奇妙的
图案，这可把在场的我们吸引住了。

趣味科学小记者活动，不但有趣，
而且还可以学习到一些新的知识，打
开我的视野，期待下次的小记者活动，
相信会更加精彩有趣！

三（4）班 陈跃彤 指导老师 于小莉

科学让世界更精彩
武进清英外国语学校开展主题科普活动

西林实验学校师生开展行走在“法治之路”思政课研学活动钟楼实验小学开展清明祭扫活动

丽华新村第三小学烘焙社团制作青团


