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今天 阴转多云 偏东风3到4级 16～24℃
明天 白天多云转阴，夜里阴有阵雨或雷雨，局部雨量大，偏东风

4到5级阵风6级，有雷雨地区雷雨时短时阵风7到8级，
16～24℃

后天 白天阴有阵雨或雷雨，夜里阴转多云，偏东风转西北风，风
力4到5级阵风6级，17～24℃
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分层分类统筹兼顾
逐步向有需求的社会

老年人拓展

位于南京市秦淮区的郑和公
园是周边居民青睐的公共社交空
间。对于附近的老年人来说，公园
里的南京市秦淮区悦华洪武助餐
点，是他们心目中的“网红打卡
点”。“四菜一汤，还有米饭杂粮，吃
得营养又健康。”经常来这里吃饭
的于爷爷连连送上好评。现代快
报记者了解到，这个助餐点全年无
休，早餐供应包子，中午、晚上都有
居家助老餐，老年人可以选择堂
食，也可以选择送餐上门。优质的
服务吸引了众多老人。据了解，悦
华洪武助餐点全天供应餐数在300
份左右。

自 2015 年起，江苏率先开展
老年助餐工作，各地探索形成了一
些好的经验做法。截至目前，累计
建成运营老年助餐服务点 8145
家，去年服务惠及92万人，得到社
会各界的认可。但从江苏老龄人
口数据看，60周岁以上户籍老年人
口达2043万，65周岁以上达1541
万，助餐需求很大。实施方案提出
的要求是，到2025年底，通过存量
提升和增量扩面，全省范围有效运
营的各类老年助餐点达到 1万个
左右。到 2026 年底，打造一批城
乡老年助餐服务示范点和优质服
务品牌，老年人就餐便利度、满意
度明显提升。

省民政厅养老服务处负责人
介绍，助餐点的建设要综合考虑辖
区内老年人口规模、助餐服务需
求、服务半径、服务安全等因素。
实施方案明确要求，通过依托现有
资源改建一批、支持社会力量拓展
一批、因地制宜适当新建一批等方
式，不断优化助餐功能布局。江苏
将坚持新增设施以依托已有服务

场地改扩建和社会餐饮企业挂牌
等方式为主，最大程度节约财政资
金和公共资源。对于常住人口较
少、助餐服务需求较小的社区
（村），可与邻近社区（村）共建共享
助餐服务设施，确保现有资源得到
高效统筹利用。

现代快报记者注意到，实施方
案在政策支持保障方面也进行明
确，坚持有偿服务，有条件的地区
结合当地经济发展水平和财力状
况，对享受助餐服务的老年人给予
差异化补贴。与此同时，实施方案
要求分层分类，统筹兼顾，以独居、
空巢、留守、失能、残疾、高龄、计划
生育特殊家庭等特殊家庭老年人
为重点，逐步向其他有需求的社会
老年人拓展助餐服务，实现基本养
老服务人人享有、适度普惠、公平
可及。

提供就餐便捷索引
将发布老年助餐服务

电子地图

打开手机搜搜附近有什么好
吃的，一键下单，等着热气腾腾的
饭菜送上门。外卖点餐已不再是
年轻人的专属。

实施方案提到，江苏将发布老
年助餐服务电子地图，为老年人提
供就餐便捷索引。依托现有养老
服务信息管理平台，增设老年助餐
服务信息管理功能，实现供需精准
匹配。鼓励餐饮企业与互联网电
商平台合作签约，为老年人提供多
元化点餐服务，丰富消费体验。充
分利用互联网平台、物流网络，为
老年人送餐。

江苏还将打造“街道（乡镇）
区域性助餐中心+社区助餐点+
小区（村组）送餐上门”的规模化、
集约化服务模式。实施方案提
到，可选择管理规范、具备资质的
餐饮企业统一制作餐食，配送至

社区集中就餐点，方便老年人取
餐就餐。对于农村地区来说，可
探索邻里互助、设立“中心户”多
户搭伙、村志愿者预约送餐等模
式，灵活多样解决农村老年人就
地就便助餐需求。

总的来说，江苏将通过线上平
台+线下配送、中心厨房+专业配
送、就近服务+互助服务、社会餐
饮+委托服务、饮食助餐+文化助
餐五种模式，健全多层次、多样化、
多元化助餐服务体系。

与政策扶持挂钩
老年助餐点也要进行

星级评定

为了给老年人提供便利，实施
方案对老年助餐点的选址也提出
要求：应临近老年人集中居住或活
动区域，尽量设置在建筑首层，设
置在其他楼层的应配备电梯、无障
碍坡道等无障碍设施。

老年人对于食物有更高要
求，不仅要求细、软、有营养，部分
老人还需要特殊餐品。实施方案
要求，老年助餐点要加快配置具
备营养配餐、按需点餐、服务评价
等智能化功能的服务系统，老年
人可通过身份证（助老卡）验证、
人脸识别等技术手段便捷就餐并
享受相应政策。

老年人的“好评”对助餐点来
说很重要。据了解，江苏将建立健
全老年助餐点赋星管理机制，由属
地民政部门牵头，联合财政、市场
监管、卫生健康、消防救援等部门
和老年人代表，充分应用老年人用
餐满意度评价结果，对老年助餐点
进行星级评定，并实行动态管理，
评定星级与政府政策扶持挂钩。
同时强化综合监管，做好助餐场所
房屋安全、食品安全、人身安全、运
营安全、服务安全、燃气安全、消防
安全等管理监督工作。

现代快报讯（记者 徐红艳）
气温波动式攀升，雨水渐渐多了
起来。4月 11日夜里到12日白
天，江苏淮河以南地区将迎来降
水过程，13日夜里开始全省会有
一次较强降水过程。

南方地区4月中旬将再度进
入多雨期。4月 10日夜里到11
日凌晨，南京普降小雨，11日一
早迅速放晴，空气清新，一扫闷
热。但午后熟悉的闷热感再次
来袭，全省最高气温超过25℃。

根据最新预报，4月11日夜
里部分地区还有阵雨，未来几天
将持续雨下下停停的日子。逐
日来看，11日夜里到 12日淮河
以南地区阴有阵雨，其中沿江和
苏南部分地区雨量中等，其他地
区多云到阴。12日夜里到13日
全省多云转阴。13日夜里到14
日，全省阴有阵雨或雷雨，其中
淮北地区雨量中到大，淮河以南
部分地区雨量中等，局部大。

阴雨频繁来袭，气温倒是
“波澜不惊”。12日最高温度：淮
北地区 26～27℃，东南部地区
21℃左右，其他地区 24～25℃。
13日最高温度：西北部地区27℃
左右，其他地区 23～24℃。14
日最高温度：东北部地区 18～
19℃，苏南地区 25～26℃，其他
地区22℃左右。

以南京为例，未来仍多阴雨
天气。预计11日夜里局部有阵
雨，12日雨势暂歇，天气以云系
变化为主，从13日夜里起，全市
将迎来一轮明显降水。气温波
动向暖，由于近期降水，受暖湿
气流主导，加上夜间云层的保温
效果，近期气温整体平稳，预计
最低气温将保持在15℃以上，最
高气温稳定在23℃以上。

现代快报讯（记者 张然）不
少游客已经把“五一”假期出游
计划提上日程。从在线旅游平
台预订情况来看，“五一”出境游
预订火热，同时带动了签证办理
热潮。数据显示，“五一”假期办
签人数同比去年增长超三成，办
签交易额已超过2019年同期。

你想好“五一”去哪儿玩了
吗？五天的小长假让不少游客
将目光放在了出境游上。同程
旅行数据显示，“五一”假期出境
游热门目的地方面，中国港澳地
区、泰国、新加坡、印度尼西亚、
越南等居前。具体线路方面，澳
新线、中东非线等出境长线的关
注度正在持续上升。

出境游的火热也带动签证办
理热潮。携程签证数据显示，

“五一”假期的出境游签证办理
自2月下旬开始增长明显，春节
后一周环比上涨超3倍，并以每
周 50%的增速稳步上升。从当
前办签人数来看，“五一”假期办
签人数同比去年增长超三成，办
签交易额已超过2019年同期。

现代快报记者了解到，去年
同期新加坡、马来西亚、泰国对
华均未免签，在此基础上出境游
签证办理数量依旧同比正增长，
说明今年的“五一”将会迎来更
大一波出境热潮。从携程签证
数据来看，在办签客源地榜单
中，南京位列第六名，苏州位列
第七名，可见江苏游客对于出境
游的热情十分高。

作为出境旅游的第一道关
卡，签证的办理难易起到关键作
用。自去年起签证政策利好频
出，在跨境航班不断恢复的加持
下，出境游需求也持续上升。据
中国旅游研究院预测，2024年出
境游人数将达到1.3亿人次。

越来越多的游客不满足一次
只去一个国家，或者一个国家只
去一次，出境多国连游和高频次
出境游的需求迅速升温。携程
签证数据显示，2023年在携程办
理多次签证的人数占比达56%，
其中办理日本多次签证的客户
增长显著，办理日本5年多次的
客户是2019年的5倍。

江苏将开展“舒心助餐”专项行动
逐步向有需求的社会老年人拓展

老年助餐服务既是
老年人关心的“关键小
事”，也是关乎千家万
户的“民生大事”。4月
11日，现代快报记者从
江苏省民政厅获悉，省
民政厅、省发展改革
委、省财政厅等11个部
门日前联合印发《江苏
省“舒心助餐”专项行
动实施方案》（以下简
称“实施方案”），在“苏
适养老”品牌框架下打
造“舒心助餐”子品牌，
计划用三年时间，大力
推动老年助餐服务扩
面提质增效，让广大老
年人生活更舒心，有更
多的幸福感和获得感。
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“五一”假期出境游预订火热
带动签证办理热潮

雨下下停停，周六夜里起迎较强降水
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