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色彩盛宴，共赴江苏春天的花约
要如何描绘这一场花事呢？“不愁占断天

下白，正恐压尽人间花”。淮安柳树湾景区
内，一簇簇洁白的梨花绽放在枝头，深深浅
浅，淡雅含香，恰似一场春雪，飘落在游人的
鼻尖心头。打开社交软件，关于淮安柳树湾
景区的好评如潮，年轻人说自己越来越爱公
园里的美景，即使什么都不做，每天只是在公
园里待会儿，就能让人状态变好。

樱花大道拍粉色的春、钵池山拍郁金香、
柳树湾拍梨花二月兰……这一个月，淮安的
小杨完全没闲着，“工作日做打工人，周末做
自己。不知怎么的，一到公园里，心情都好
了。”她告诉记者，以前总是笑父母喜欢看花
拍游客照，没想到如今自己也加入了看花队
伍。

都说烟花三月下扬州，进入4月后扬州各
景区游客爆棚，踏青赏花成为主流。瘦西湖
里的“莫奈花园”非罗城花园莫属，罗城有着
唐代扬州最为美好和繁华的记忆，如今，万花
园罗城旧址上精心打造了一座令人向往的

“秘密花园”，这里有“藤本皇后”铁线莲、有代
表相思的紫藤，还有吸引眼球的绣球等多个
名贵品种花卉，让游客犹如置身童话世界。

据此，扬州市文旅系统围绕“春游赏花”
主题，推出赏花类主题活动20多个，发布赏
花类旅游线路8条，扬州也成功上榜“清明假
期全国热门赏花目的地”榜单前十名。4月
11日，现代快报记者在扬州瘦西湖风景区内
看到，随着春暖花开，扬州瘦西湖景区迎来最
好的赏花期，琼花、绣球花、桃花、茶花等次第

开放，整个景区姹紫嫣红，吸引了大量的游客
前来赏花、拍花。

花开日渐暖，盐城大丰荷兰花海3000多
万株郁金香已到盛花期，百花争艳，好不热
闹。阳光灿烂，微风拂过，穿行在郁金香花
海，看着五彩斑斓的花朵，仿佛置身油画中。
多头郁金香的出现，吸引游客驻足，多个花托
共用一个花柄，非常神奇。据统计，清明假
期，荷兰花海接待游客37.57万人次，其中年
轻人约占45%。

作为世界赏樱胜地，无锡市鼋头渚也是
春季热门赏花地。每年3月起，樱花盛开，汇
成粉色海洋，吸引了来自全国各地的“赏樱大
军”。作为“太湖佳绝处”，鼋头渚赏花可实现

“水陆空”全景式赏花——游客无论身处樱花
谷、长春桥、鹿顶山或是湖中游船内，处处都
可赏樱，且各具风格。近年来，鼋头渚还开放

“夜赏樱花”，樱花与灯光结合，似梦似幻，别
有一番滋味。此外，樱花文创连年出新，双拼
色文创雪糕、春樱风铃、龙樱棒棒糖等琳琅满
目，应有尽有，也吸引了越来越多的年轻游客
前来赏花“打卡”。

专家：逛公园提高幸福感
“没有天花板的大自然，就是疲惫生活的

良药。”朋友圈里，28岁的王女士分享着自己
的生活动态。

《国际环境健康研究杂志》指出，即使不
做运动，只是每天到公园待上二十分钟，也能
让状态更好。

找个阳光好的天气，去自己喜欢的公园，感
受阳光，鸟鸣和微风，感受来自大地温暖的拥

抱，看着一片叶子随风飘落，也会觉得很治愈。
为了吸引更多年轻人的关注，扬州还陆

续举办了游园赏花、红楼剧场演艺、国潮表
演、花朝节祭祀、万花雅集等十大主题的“花
文化”体验活动。今年24岁的刘女士告诉记
者，出来晒晒太阳、赏赏花，非常惬意，这两天
拍了好多照片发到了朋友圈。徐州游客李先
生也趁着春光来到扬州，他表示，平时一直在
学习，精神状态很紧张，这次和女朋友一起来
扬州，看到这么美的风景，特别开心。

因为精神焦虑、工作压力等状态去就诊
的年轻人不在少数，淮安市第三人民医院医
学心理科副主任医师陈刚告诉记者，与城市
的嘈杂环境相比，公园里有大量的花草树木
以及清新的空气，这些自然元素可以促进自
主神经系统的平衡，减少交感神经系统的活
动，增加副交感神经系统的活动，从而促进身
心放松。其次，逛公园行为本身也是一种生
活节奏的变化，对于长期处在紧张且单调节
律的生活状态中的人们来讲，节奏的变化可
以有效放松神经，舒缓情绪。逛公园还可以
促使身体释放内啡肽，增加血清素水平，从而
提高情绪稳定性和幸福感。

陈刚建议，闲暇时去公园逛逛，能让人暂
时摆脱日常的压力，在没有束缚的空间里放
松身心，心境也会变得更加开阔。

在阳台实现“田园梦”，年轻人
迷上在家种菜

“一个多月前种植的杭椒，最近结了3个
辣椒；窗前种的两盆番茄，已经快比我高了；
今天收获了一盆菠菜，一盆木耳菜……从播
种到收菜，见证它们生长的整个过程，在城市
楼房里也能过上向往的生活。”最近，居住在
山东威海的刘女士在社交媒体上更新了她的
阳台种菜日记。

去年4月份，刘女士开始在自家阳台上
种菜。“起初是想给孩子做饭，种一些新鲜健
康不打药的蔬菜，后来越种越多，逐渐喜欢上
了这种田园生活。”刘女士告诉现代快报记
者，目前她家的阳台上种了十几种蔬菜，包括
韭菜、生菜、番茄、辣椒、芹菜、鸡毛菜、茄子
等，能够满足一家三口日常吃菜的需要。在
她家的阳台上，整齐排放了近20个大小不一
的花盆，绿油油一片，仿佛一个小型农场。

家住深圳的孙女士是一名90后，也是阳
台种菜爱好者。一年多前，为了节省日常开
销，她决定自己种菜，然后带饭去上班。种子、
花盆、铲子、营养土……一套设备购买下来，共
花了150元，此后便开启了“自己动手，丰衣足
食”的生活。“一开始种的是香菜和小米辣，一
次便成功了，后来还种了小白菜、菠菜、油麦菜
等，最近正在尝试种植小葱。”孙女士说，看着
自己种下的菜从嫩芽出土到逐渐结果，整个过

程放松又解压，可以缓解不少焦虑感。
每年的三四月是春种的好时节，如今越

来越多的年轻人正在成为“都市菜农”。现代
快报记者在某种草平台上搜索“阳台种菜”，
看到相关笔记有30多万篇，从种菜攻略、种
菜工具到种菜相关知识，内容十分丰富。有
网友表示，“每天睁眼第一件事，去阳台看看
菜是不是长高了”“年轻人的娱乐尽头是种
菜”“在家也能实现‘蔬菜自由’”……

辣椒苗、番茄苗畅销，叶菜类适
合新手

春季种植正当时，阳台种菜的火热也带
热了菜苗及种子的销售。4月12日上午，现
代快报记者在南京花卉西市场看到，很多店
铺门口都绿意盎然，琳琅满目的各类菜苗摆
在显眼处，还销售蔬菜种子和相关配套设备。

西红柿、薄皮椒、香葱、茄子、黄瓜……在
一家店铺门口，摆出了约40种菜苗，售价都
是3元一株。“最近春天菜苗的销量比较好，
来咨询的年轻人挺多的，除了想种在自家小
菜园的，也有不少想种在家里阳台的。”一家
店铺老板说，最近卖得最好的是辣椒苗和番
茄苗，比较好养活，而一些爬藤类植物需要较
大的生长空间，不太适合在阳台种植。

除了蔬菜苗，很多店铺还销售各类水果
幼苗。一家店铺老板告诉记者，店里有西瓜、
黄皮香瓜、草莓、羊角蜜等幼苗。“很多家长会

带着孩子来买草莓苗，适合在家里养，一盆种
出来的草莓数量虽然不多，主要是享受种植
的乐趣。”

除了买菜苗，种子也是很多人的心头好，
不过更适合“进阶玩家”。在销售菜苗的店铺
中，往往也会搭配种子和配套设备，如花盆、
营养土、肥料、铲子等。“相比于菜苗，种子播
种的技术含量更高，需要提前给种子催芽，发
芽后不能浇太多水，否则容易光长个子不长
叶，植株还容易倒。”店铺老板说道。

在电商平台上，有菜种店铺月销量超4
万单。记者咨询了多家店铺客服，询问种植
方法、收获周期等，客服建议新手可以从叶菜
类开始尝试，如生菜、菠菜、鸡毛菜、香菜等，
相对容易种植一些。

最近，刘女士在阳台上新播种了樟树港
辣椒，等待着新一轮的收成。“在阳台上种菜，
光照和通风都不如室外田地，光照不足时晚
上需要开补光灯，室内种菜还容易有虫子，这
些问题都是难以避免的。”每天早晨起床，刘
女士都会挨个检查每一盆每一株蔬菜，看着
嫩芽一点点破土而出，在日复一日的种菜、收
菜过程中，找到了向往中的生活。

江苏版“莫奈花园”火出圈
这届年轻人为何爱上逛公园？

公园总有种神奇的治愈力，那些小时候
只爱去游乐园的孩子，如今爱上了公园。近
日，淮安柳树湾风景区在各大社交平台火出
圈，各色春花浓烈的颜色，将这里打扮成一个
“莫奈花园”，引得各地游客纷纷前来打卡。
扬州瘦西湖、无锡鼋头渚、盐城荷兰花海等地
也同样如此，游客们惊叹“仿佛掉进油画里”。

现代快报/现代+记者 李子璇 顾潇 王菲 陈敏 文/摄

自家阳台变身“开心农场”
这个春天你种菜了吗？

阳春四月，年轻人的种菜DNA又动了，
即便生活在城市高楼里，也可以变身“都市农
人”，在家中阳台实现“田园梦”。4月12日，
现代快报记者走访花卉市场发现，各类菜苗
摆在店铺显眼处，售价3元一株，最畅销的是
辣椒苗和番茄苗。多位阳台种菜爱好者表
示，一点点见证蔬菜的成长，放松又解压。

现代快报/现代+记者 史童歌

年轻人爱上逛公园
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