
主编:刘峻 责编:张旻 美编：唐龑 组版：丁亚平

A11

HEALTH2020.4.20 星期一

2024.4.16 星期二 大健康

东台市加强龙头医院建设，
深化上下联动协作机制，基层
的卫生院发挥了大作用，村里
的患者不用跑远路、等就医。
东台市的紧密型县域医共体建
设措施有力，成效明显，在江苏
省开展紧密型县域医共体的建
设中脱颖而出。

据悉，2019年，江苏省启动
紧密型县域医共体建设试点。
2020年，组织24个县区参加紧密
型县域医共体建设国家级试点。
2021年，在全省69个涉农县区
全面推开县域医共体建设。截
至目前，全省已组建县域医共体
157个，在全国率先实现医共体
建设以县区为单位全覆盖。在
2023年公布的县域医共体建设
试点监测评价中江苏省排名全
国第三，12个案例入选全国县域
医共体建设和基层卫生综合改

革典型案例，数量全国第一。
从今年起，全国紧密型县域

医共体建设从试点转向全面推
开。江苏省紧密型县域医共体
建设总体要求是：2024年，实现
县域内乡镇卫生院（社区卫生
服务中心）纳入医共体建设全
覆盖，保障县域医共体建设的
组织管理、投入保障、人事编
制、薪酬待遇、医保支付等政策
进一步完善；到2025年底，全省
69个涉农县区要基本建成布局
合理、资源统筹、权责清晰、运
行高效、分工协作、服务连续、
信息共享的县域医共体，县域
防病治病和健康管理能力明显
提升，县乡村三级协同支持关
系进一步夯实，乡村两级服务
水平明显加强，医保基金县域
使用效能不断提高，群众获得
感进一步增强。

江苏69个涉农县区医共体全覆盖

为了推动医疗卫生工作重心下移、医疗卫生资源下沉，真正解决好群众看病难、看
病贵问题，紧密型县域医共体联通县、乡、村三级医疗卫生机构，补齐了农村卫生这一最
大短板，让患者在家门口同时享受三级医疗服务。目前，江苏省69个涉农县区共组建
157个县域医共体，已实现医共体建设县区全覆盖。2023年，全省由二三级医院下转患
者较去年同期增长13.8％，由基层上转患者较去年同期增长2%。近日，国家卫生健康
委基层卫生健康司在东台市召开东部地区紧密型县域医共体建设政策培训暨经验交流
会，在全国推广江苏东台经验做法，现代快报记者来到该市多家医疗机构进行了探访。

现代快报/现代+记者 梅书华 文/摄

在东台市数字健康驾驶舱，
记者看到了一张巨大的“健康
网”。10块大屏上，集中审方中
心、影像云诊中心、药物配供中
心、健康随访中心等十大中心的
数据一览无余，东台市的紧密型
县域医共体，打通医疗机构之间
的“围墙”，织起居民就诊、检查、
治疗、拿药的全过程，让看病变得
更容易，让健康贯穿全生命周期。

“51 岁的夏女士因为焦虑
就诊，这家医院开具的处方含有
适应症不适宜的药物，因此被我
们拦截。”在集中审方中心的大
屏上，工作人员展示了刚刚出现

的一例问题处方。记者看到，该
处方首先由系统预审质疑，继而
由药师复审，在保证效率的同时
提高了安全性。该中心覆盖全
市432家基层医疗机构，日均审
方1.3万张，将全市处方合格率
提升到了 90%以上，解决了基
层医疗单位药学人员短缺、药学
服务能力相对薄弱的问题。

此外，基层的心电图医师、
影像诊断医师也比较缺乏，诊断
能力不足。在安丰中心卫生院，
一天可开展约 20 例心电图检
查，其中不乏疑难病例，85岁的
徐大爷因为胸闷就诊，心电图结

果较为复杂，心电图医师李晓中
立即将信息传至东台市人民医
院，20分钟后，专家给出诊断，
指导患者用药。

据悉，东台市网络心电诊断
中心覆盖了龙头医院、区域中
心、镇卫生院、村卫生室四级医
疗机构，提供普通心电图及 24
小时动态心电图的会诊服务。
影像云诊中心也通过信息系统
覆盖，提供实时传输、实时读片、
实时会诊及预约服务。“家门口
做检查，大医院专家给诊断，方
便又放心。”对于患者而言，信息
系统进一步提高了诊疗质量。

诊断结束后，专家开的药
物，基层医院买不到怎么办？

94岁的周大爷住在东台市
富安镇圩里村，他患有
高血压多年，还有脑梗

后遗症，需要长期服
用相关药物，家属年

迈，去城里

要花费一个多小时，家门口的
卫生室药物又稀缺，一家人不
免烦恼。卫生室执业助理医师
崔恒甫快速解决了问题：“您放
心，大医院能把药送过来！”他
立即开具处方，上传审核，两天
后，周大爷果然用上了药。

原来，药物配供中心借助
“互联网+”，将全市药品供应连
成“一张网”，所有基层卫生院、
社区卫生服务中心，村卫生室
（站）的医生可以直接开到龙头
医院的药品，东台市人民医院
的药房就是中心药房。此外，
慢病患者如果前期在人民医院
慢病诊断明确，并开具过相应

的慢性病用药，就可以自行通
过医院的App或者微信公众号
来购药。“云药房”覆盖全域全
城。目前，该中心每日可配送
20余单，年派送7000余单。

在乡村，由于地理位置复
杂，居民一旦出现突发健康状
况，救治速度显得尤为重要。
为缩短急救半径，使农村地区
急救半径不超过15公里，城市
地区不超过3公里，东台市智慧
急救中心构建了1个急救中心、
11个急救分站。每辆救护车均
同质化配置四类仪器设备，等
同于一个移动的ICU，可以实现

“病人上车即入院”。

今天，人民群众不但要求看
得上病、看得好病，更希望不得
病、少得病。近年来，心脑血管
疾病、恶性肿瘤、糖尿病等慢性
病发病率逐年增长并呈现年轻
化趋势，成为影响居民健康的
主要疾病，这反映了群众对个
人健康管理的重视程度不高，
重治疗、轻预防的观念根深蒂
固。此外，东台市人口老龄化
程度较高，区域医疗卫生服务
体系逐渐从“以治病为中心”向

“以人民健康为中心”转变。
70岁的陈阿姨患有高血压

十余年，每个月都会来东台市安
丰中心卫生院开药，血压一直管
理得不错。公卫医师周颖告诉

记者，东台市健康随访中心“一
张网”管理全市重点对象，围绕
多发病、常见病，排定重点病种，
通过诊疗、体检、筛查等多种途
径，将重点对象推送至十个专病
协会和基层网格联盟进行随访。

坚持“防”在前，突出“治未
病”，管好全周期。为促进全民
健康，东台市不仅重抓健康管
理，还在医防融合、中医提升上
下功夫，并自主开发了东台市
健康管理中心App，为居民建
立数字健康档案，并通过“健康
积分”方式促进健康管理。陈
阿姨的积分已经达到662分，她
表示，想再攒一攒，留到年底兑
换体检项目。

医共体，患共享

“诊”有质量 专家线上例例把关

“疗”更便捷 送药送医上家门

“管”至全周期
助力群众少生病、晚生病

大病不出县
江苏组建157个县域医共体覆盖全域

东台市安丰中心卫生院监护室

东台市安丰中心卫生院健康随访分中心


