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肝脏消融技术是一种微创肿瘤
治疗技术，通过超声定位，引导消
融针通过皮肤插入肿瘤内部，然后
利用针尖发射微波、射频能量产生
100度以上高温，这样可以凝固和
消灭肿瘤，同时不会影响其他的肝
组织，尤其是对于比较严重的肝硬
化患者，可以有效保存有肝功能的
正常肝组织。

邱洁介绍，如果患者肝硬化已
经演变成肝癌且无法耐受手术切
除，就可以采取肝脏肿瘤消融术。
这种方法优点是创伤比较小，患者

在手术中采用的是局部麻醉，不会
感觉到明显的痛苦，治疗效果也很
好。这为不能耐受手术无法手术
的患者提供了很好的选择。

“乙肝患者最好做到滴酒不
沾，因为乙肝病毒本身就可以造成
肝脏的炎症和肝细胞的坏死，而酒
精会加重这种肝脏的炎症发生。
另外，大家要有一个良好的生活方
式，规律作息、合理饮食、适当锻
炼。对于乙肝病毒携带者、有肝炎
家族史和长期酗酒的人群，要定期
体检。”邱洁提醒。

守护妇女儿童全生命周期，
尤其是女性全生命周期健康，既
是南京市妇幼保健院的优势和根
本职责，也是医院向医疗高地迈
进的动力和前行方向。医院提出
的“强专科、精综合”自我要求，
将重点强化传统的妇产科、儿科、
妇科、产科、生殖医学和产前诊断
等专科，同时精心打造综合内外
科，更好地满足女性群体的特殊
需求。例如，针对甲状腺、乳腺等
女性发病率比较高的疾病，增设
普外科，不断提升综合急救能力
和产科妊娠并发症的处置能力，
设立综合内科、重症医学科、血液

净化中心等相关科室。此外，医
院还将开设消化内镜中心、健康
体检中心，发展疼痛科等为女性
服务的特色科室，聚焦女性全生
命周期提供更加精细化的医疗服
务。

在学科建设方面，南京市妇
幼保健院将业务科室实行大部制
管理，成立“围产医学部、儿童健
康部、女性健康部、生殖健康部、
综合诊疗部、平台学科部”六大
部，新建重症医学科、血液净化中
心、综合内科、健康体检中心，为
医院的转型、跨越发展积累基础、
提供保障。

“一院两区”同质化管理

市妇幼保健院丁家庄院区将于6月启用

警惕“沉默杀手”，定期体检远离“肝”扰

近日，南京市妇幼保健院丁家庄院区已进入内外部装修收尾阶段，预计2024年6月竣工交付启用。丁家庄院区位于栖霞区
迈皋桥街道燕新路1号，靠近地铁7号线丁家庄站。现代快报记者了解到，新院区总建筑面积29.3万平方米，建设以“强专科、精
综合”为原则，设立了1200张床位。“一院两区”新模式不仅进一步提升了南京地区妇女儿童就医的便捷性，也将促进优质的医疗
资源辐射周边城市。

通讯员 王凝嫣 现代快报/现代+记者 梅书华

在我国，恶性肿
瘤中，肝癌的发病率
排在第4位，但肝癌的
症状并不明显，因此
也被称为“沉默的杀
手”，如何科学护肝，
远离肝癌呢？4月15
日至21日是第30个
全国肿瘤防治宣传
周，现代快报“名医天
团”特别邀请到南京
市第二医院普外科主
任、主任医师顾爱东
和南京市第二医院肿
瘤和血管疾病介入中
心一科主任、主任医
师邱洁做客虚拟演
播厅，请他们来聊一
聊“沉默的杀手”肝
癌。

通讯员朱诺
现代快报/现代+记者

任红娟梅书华

肝脏是一个具有代谢、解毒、合
成、免疫等功能的器官，在人体中扮
演着非常重要的角色。邱洁介绍，我
国肝癌的发病率和死亡率都比较
高。根据2020年我国的统计数据显
示，肝癌发病人数是36万人，排在了
恶性肿瘤的第四位；肝癌的死亡人数
是32万人，仅次于肺癌，占第二位。

“我国肝癌之所以居高不下，
与肝病患者基数大有很大关系，其
中乙肝病毒携带者有近1亿人，脂

肪肝还有其他肝病患者也有1亿多
人。”邱洁说，除了肝炎导致肝硬化
而引起肝癌外，导致肝癌发生的高
危因素也要引起大家的重视。饮
用水污染，发霉的玉米、马铃薯等
食物中含有的黄曲霉素、亚硝酸
盐、寄生虫感染以及遗传因素也会
导致肝癌发生。另外，现代社会人
们过度劳累、压力大、不良的生活
习惯、长期酗酒吸烟、体重超重等
也是诱发肝癌的重要因素。

早期肝癌为什么难以发现？
顾爱东解释，第一，这是由肝脏的
结构特点和肝癌的发病规律来决
定的，由于肝脏本身的神经纤维比
较少，所以肝癌早期是很隐蔽的，
尤其是3厘米以下的肝癌，基本没
有什么具体症状。第二，肝脏的代
偿功能很强，小肝癌对肝脏的破坏
不足以引起肝功能的异常。第三，
肝炎—肝硬化—肝癌是肝癌发展
的三部曲，在这个漫长的发展过程
中，患者出现的消化不良、乏力等
不适症状，容易被人忽视。等到患
者出现肝区疼痛、肝脏肿大、腹水、
黄疸、发热、消瘦、乏力的症状，再
去医院检查，往往已经处于中晚
期，导致治疗效果很差。

尽管早期难以发现，但是从肝
细胞产生肝癌细胞开始到晚期，大

约有两年半的时间，这段时间内要
引起大家的重视。顾爱东介绍，肝
癌的发展分为四期：第一期叫早期
亚临床肝癌期，这个期间肝癌细胞
发展到临床确诊之前还有 10 个
月，这个时期患者仅仅有肝功能的
异常或者肿瘤标记物的波动。第
二期叫亚临床肝癌期，它是指从临
床确诊肝癌到出现症状之前，也会
持续10个月的时间。这个时期尽
管患者没有症状，但通过CT能发
现肝脏上长了东西。这个时候特
别重要，确诊了然后去治疗。第三
期就是肝癌中期，主要是从有症状
到出现黄疸、腹水等并发症，大约4
个月的时间。第四期是肝癌晚
期。特别提醒40岁以上、肝炎5年
以上、长期酗酒或者有家族史等高
危人群一定要定期检查。

迈皋桥街道面积14平方公里，
下辖 19个社区、152个居民小区，
常住人口约20万。该片区居民就
诊需求大，但三甲医院资源较为匮
乏，对于居住在这里的孕妇和孩子
而言，前往市中心的南京市妇幼保
健院就诊并不方便。2019年12月
16日，南京市妇幼保健院丁家庄院
区工程项目正式启动，该院区分为
ABC三个地块，A地块为综合楼，B
地块为住院楼、门诊医技楼，C地块
规划为城市公园。目前，该院正在
推进新院区启用前的各项相关准
备。“启用当天，或许就有大肚子的
妈妈就诊，我们要将所有部门统筹
到位，而不仅仅是门诊试运营。”南
京市妇幼保健院院长钟天鹰介绍。

今年，南京市妇幼保健院将开启
“一院两区”的双院区同质化管理运
作模式。钟天鹰介绍，医院所有的门
诊两院区同时开设，产科及病房两院
区均设，其他科室也将根据患者的需
求设置。不过，根据周边居民需求以
及配套设施等不同，两个院区也将会
带来错位服务，“例如我们的中医科
病房将会设在丁家庄院区，相比而
言，丁家庄周边居民对于中医的需求
会更多。”值得一提的是，为了缓解该
片区家庭就诊难问题，丁家庄院区将
发展一部分综合儿科，包括呼吸消
化、内分泌、儿外科等，以满足更多患
儿的需求。特别是儿外科的开设，将
为出生缺陷的干预提供更为全面的
支持。

南京市妇幼保健院致力打造无
痛医院，尤其是在分娩镇痛、无痛
生育力保护、无痛取卵等方面实现
了全国领先。后期，该院又提出了
打造舒适化医院的目标，除了无
痛，还涵盖了多个方面。优质的硬
件基础，让新院区能为患者提供更
加舒适的就诊体验。

就诊便捷度，也是患者关注的重
点。挂错号了怎么办？检查完还有
进一步确诊需求，又将如何操作？南
京市妇幼保健院利用信息化技术升
级全新就诊体验，推出全国首家“院
内精准转诊转介”服务，构建了保健

科室与临床科室的转介以及临床各
专业科室之间的转诊网络，“一站式”
院内转诊转介解决多科就诊需求，成
功“破壁”了科室与专业的条框，直接
为就诊者预约其所需进一步诊疗的
科室门诊号，高效且便捷。在保障妇
女儿童医疗服务的同时，丁家庄院区
努力打造一个有情怀、有温度的爱心
医 院 。 据 悉 ，新 院 区 还 获 得 了
WELL金级健康建筑体系认证，包
括对温度、湿度、光照，甚至是座椅的
舒适度都有详细的要求。色彩方案
采用莫兰迪色彩法则，空间色调更加
温馨舒适。

早期肝癌较隐匿，高危人群要定期体检

肝脏消融技术为无法手术者提供机会

肝癌的发病位居恶性肿瘤第四位

打造舒适化医院，一站式转诊转介

设立1200张床位，儿科再拓展

强专科、精综合，满足特殊化需求

顾爱东（中）和邱洁（右）做客“名医天团”虚拟演播厅 视频截图

南京市妇幼保健院丁家庄院区即将竣工 通讯员供图

现代快报讯（通讯员王平平记者
梅书华）皮肤保养、打水光针、激光祛
斑……你能区分生活美容和医疗美容
吗？项目不同，暗藏的风险也不一样，
消费者该如何正确选择机构？2024年
4月10日下午，南京市卫生监督所、玄
武区卫生监督所、东南大学四牌楼校
区管委会共同开展“舞健康青春，绽致
美芳华”主题普法宣传活动，帮助大学
生避开“美丽陷阱”。

正在读研一的万同学早早来到
现场，想学习一下医美相关知识。“考
虑做一个光子嫩肤，可是网上信息太
多了，来学习一下怎么选。”另一位同
学也对这次活动的兴趣很高。活动
现场，专家带来了“规范医疗美容行
为 维护师生健康权益”主题讲座，介
绍了医疗美容行业的现状和发展趋
势，讲述了非法医美行为的危害和后
果，提醒大家增强自我保护意识，远
离非法医美机构和非专业人员。

玄武区卫生监督所监督二科科
长王智涛介绍，目前，求美者遇到的
较大问题，是在生活美容机构接受医
疗美容，导致出现问题，最常见的医
疗美容项目包括水光类、激光类等。

活动现场的“沉浸式”小剧场，给
师生们生动展示了美容院设置的“美
丽陷阱”。一名穿着白大褂的人员向
消费者推销水光针，正准备进行注射
时，被执法人员制止。“这上面有医疗
器械号，注射水光针属于医疗行为，你
们这样做是非法行为！”原来，美容院
只有公共场所卫生许可证，拥有医疗
机构执业许可证或者诊所备案证的医
疗美容机构，才能进行这类医疗行为。

王智涛介绍，后续玄武区卫生监
督所将进一步加大医疗美容和生活美
容监督检查力度，严厉打击非法医疗
美容行为，加强对卫生法律法规的宣
传，切实维护大家的健康权益。

普法进校园
沉浸式剧场
揭开“美丽陷阱”


