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江水环抱，绿意翻涌，从空
中俯瞰南京长江新济洲国家湿
地公园，宛如“江中绿宝石”。
这里不仅是南京首个国家湿地
公园，更是国内第一个长江洲
滩型国家湿地公园。

随着长江流域生态环境保
护修复的推进，长江中下游大
量优质的湿地滩涂成为候鸟青
睐的越冬地和繁殖地。

“这里是鸟类飞越江苏的重
要落脚点，东方白鹳、花脸鸭等
几乎每年冬天都要组团来玩。”
南京长江新济洲国家湿地公园
宣教员张皖宁说，这里大小不一
的湖泊湿地已经成为“天鹅湖”

“白琵鹭湖”“雁鸭湖”。
“共抓大保护、不搞大开

发”，从靠江吃江到守江护江，
新济洲的蝶变重生并非一朝一
夕。随着长江大保护和长江十
年禁渔政策的开展，洲上生物
多样性有了大幅度提升。“微
笑天使”长江江豚就是其中之
一，这里特别设立了长江江豚
救护基地，能够尽快帮助受伤
的江豚恢复健康，回归自然。

水光潋滟，鹤舞鹿鸣，盐城
黄海湿地是中国第一处滨海湿
地类世界自然遗产，这里的生物
多样性保护成就备受世界瞩
目。2023年10月28日，美国加
利福尼亚州州长加文·纽森一行
到访江苏盐城湿地珍禽国家级
自然保护区，与丹顶鹤亲密接
触。看到当地的自然景色后，纽
森赞叹道，这里比他家乡的景色
更胜一筹。

40多年前，江苏盐城湿地
珍禽国家级自然保护区在此建
立，对丹顶鹤等珍稀动物及滩涂
湿地生态系统起到有效保护。
丹顶鹤的人工繁殖成功率逐
年上升，保护区饲养的丹顶
鹤已达240多只。

在这里蹲守多年的生
态摄影师李东明，用镜头
追寻“神奇物种”的珍贵印
记：奔跑的麋鹿、“鸟中大
熊猫”黑脸琵鹭、翩翩起舞
的丹顶鹤、“自带饭勺”的勺
嘴鹬……悠闲自得的“湿地
明星”们被赞“又美又萌”“超
治愈”，“吸粉”无数。

解码“地球之肾”
中国湿地何以美出圈

明媚春日，从黄海之滨到长江之畔，从黄河口到洪泽湖，大美湿地之景频频出圈，引发网友的关注和热议。
作为“地球之肾”的湿地，是地球三大生态系统之一。数据显示，中国湿地面积达5635万公顷，位居亚洲第一、世

界第四。如今，湿地之美，成为美丽中国的一张张立体名片，尽显自然之美、生态之美，展现了一幅幅人与自然和谐共
生的中国式现代化画卷。4月22日世界地球日，让我们一起解锁“地球之肾”的“出圈密码”。

相携相融，和而共生；山水
相依，景城交融。一幅幅“到
处皆诗境，随时有物华”的画
卷在中国湿地不断绘就。

地球是全人类赖以生存的
唯一家园，人与自然是生命共
同体。国家主席习近平多次
在不同场合就守护全人类共
同的地球家园阐明中国理念、
中国行动、中国方案，倡导共
同推进人与自然和谐共生。

在《湿地公约》第十四届缔
约方大会开幕式上，习近平发
表致辞时强调，中国将建设人
与自然和谐共生的现代化，推
进湿地保护事业高质量发展。

截至2024年 2月，中国有
国际重要湿地82处、国家重要
湿地 58 处、国际湿地城市 13
个、国家湿地公园903处。

中国制定了《国家公园空
间布局方案》，陆续设立一批
国家公园，把约1100万公顷湿
地纳入国家公园体系，实施全
国湿地保护规划和湿地保护
重大工程。

加强湿地保护，是生态文
明建设的题中之义，更是中国
式现代化的必然要求。一个

个生机盎然的大美湿地，
擘画了人与自然

和谐共生的
美 丽 中 国
画卷！

湿地“圈粉”的魅力，不单
来自物种多、风景好，其背后还
有着深刻的湿地修复理念和政
策支撑。

江苏泗洪洪泽湖湿地国家
级自然保护区，正在构建起

“天、空、地、人”一体化的管护
和监测体系。“湿地布设了 30
多个高精准摄像头，对重要的
生态热点区全覆盖，第一时间
向指挥调度中心回传高清画
面。”保护区管理处工程师李成
之说，智慧湿地指挥调度中心
相当于“最强大脑”，实时监测
水质、鸟类数量、气象等指标数
据。

赵亚杰是山东黄河三角洲
国家级自然保护区高级工程师，
对于保护区的每一种植物、每一
种鸟类，都如数家珍。“从2005
年到2022年，在保护区出生的
东方白鹳有2700多只。”如今，
在黄河三角洲生态监测中心的
大屏幕上，雏鸟跟着父母小心前
行、东方白鹳孵化幼鸟的画面都
被记录了下来，让人忍俊不禁。
宝贵数据和画面被归档存储，将
对科研、监测、管理起到重要作
用。

一系列最严格的湿地保护
措施也陆续出台。《中华人民共
和国湿地保护法》《江苏省
湿地保护条例》《山东省
黄河三角洲生态保护
条例》……法治护航，
划定红线，湿地保护
进入法治化发展新阶
段。在此基础上，人
与自然和谐共生的现
代化更加真实可感，人
们保护湿地的良性循环
也在不断推进。

在江苏南通启东海域浅滩
上，夕阳映照海水雕刻的沟壑，
形成一片金色的“潮汐树”景
观。枝杈分明，栩栩如生。“潮
汐树”是潮滩上发育的潮沟水
系，形态类似大树，可以为生物
提供养料、食物和庇护场所。

万千湿地的面貌不一而
同。在山东东营黄河入海口，
当河水的“黄”与海水的“蓝”
相拥，缠绕交汇，泾渭分明。黄
河三角洲是世界上暖温带保存
最广阔、最完善、最年轻的湿地
生态系统，独特的生态环境、得
天独厚的自然条件，造就了

“新、奇、特、旷、野”的美学特
征，也吸引了外国网红博主接
连打卡，感叹看到了人与自然
和谐共生的美好景象。

“春来江水绿如蓝。”从寒
温带到热带，从沿海到内陆，从
平原到高原山区，中国湿地有
着更多看不倦的缤纷色彩。清
新的蓝、温暖的橙、热烈的红、
生机勃勃的绿……浓淡不一的
颜色将滩涂、河流渲染得五彩
缤纷，犹如打翻了大自然的调
色盘。

除了打卡美景，越来越多
的年轻人通过不同的方式成为
湿地守护者。在盐城工作的种
禹哲就是其中一位。他说，越
是了解湿地的珍贵，越是觉得
自己身上的责任又重了一分，

“因为湿地的故事不只在过去、
在当下，更在于我们年轻人去
创造的未来。”
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