
A13 2024.4.26 星期五
责编：王娟 美编：江佳锳 组版：滕爱花

南京市第十四中学

减负提质增效赋能助力成长

基于学校、教师和学生面临
的现实问题，不断升级课堂教学
改革，让课堂教学能够适应时代
的发展，让课堂教学能够跟上课
程改革的要求，让课堂教学能够
满足学生发展的需求。学校的课
堂教学改革经历以下四个阶段：

2010年开始编写校本化导学
案。重点解决了立足具体教情、
学情的校本化载体问题，并开始
尝试探索课堂教学改革的模型建
构。

2017年开始探索编写校本化
学历案。进一步明晰了校本化载

体的编制逻辑——目标导向的逆
向设计，完善了教与学的价值追
求——教、学、评一致性追求，初
步建构“三环九步进阶学习”教学
模型。

2020 年开始探索“生本学
习”。强化了对课堂教学的研究，
明确了基于学生的立场，构建了
学生主体、教师主导、探究主线
（经历知识发生过程）的教学生
态，完善了“三环N步生本学习”
理念和模型。

2023 年开始探索“作业赋
能”。将研究重点从“关注课堂”

向“兼顾课堂和课后”转变，在研
究中重新定位了作业的功能——
不仅要实现检查、巩固、深化、评
价的一般功能，更要回归作业的
本真功能：“赋能生命成长。”

从“校本化导学案”“校本化
学历案”到“生本学习”再到如今
的“赋能型作业”研究实践，南京
市第十四中学教学改革的路径非
常清晰——从“关注课堂”到“兼
顾课堂课后”，从“关注教”到“关
注学”进而“关注学习体验”，从

“关注知识掌握”到“关注能力提
升”进而“关注生命成长”。

2022年7月，南京市第十四中学迁至新校区，办学软硬实力实现“双飞”，
学校站在了新的起点。2023年6月，新校区迎来了首届毕业生，随之而来的
是“惊艳”的成绩单：虽然学生的入学起点低，但经过三年的努力，2023年高考
特殊类本科（本一）和普通类本科达线率均远超学生和家长的预期，也创造了
学校高考成绩的新高度。

这份刷新学校历史新高的成绩单背后，是学校“赋能、助力、成长”的核心
理念，是学校“减负、提质、增效”的行动策略，是学校多年如一日进阶式课堂
教学改革的校本实践……

南京市第十四中学高考能有“惊艳”之举，秘诀全在三个“抓”。

通讯员 章忠春
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抓实基础：不断进阶课堂教学改革

科研兴教，矢志不渝。基于
问题且不断进阶的课堂教学改
革，为学校教师教育科研提供了
鲜活而又真实的素材，课堂教学
改革培养了教师强烈的科研意
识，提升了教师教育科研的能力，
同时也提高了学校教育科研的整
体水平。基于不断进阶的课堂教
学改革实践，学校打造了一支具有
较高理论素养、热爱教育科研、善
于教育科研的教师队伍，形成了浓
厚的教育科研氛围，为课题项目研
究提供了人才保障，也为一批教育
科研成果的出现和教育教学成绩
的提升奠定了坚实的基础。

课题引领，踔厉奋发。学校

以南京市规划课题《基于学生自
主发展的“学案导学”模式的实践
研究》为引领，开发校本化导学
案，构建“一案三导五步骤”的教
学模式，带领学校开始质量攀升；
随即，一大批区级以上课题及特
色项目，引领和保障课堂教学改
革始终沿着正确的方向发展，并
不断取得丰硕的成果；之后，借助
《互动性“学历案”：三星高中课堂
教学方式创新的实践研究》《核心
素养发展驱动下的“生本学习”研
究》《指向关键能力的“生本学习”
研究》《基于学科实践的普通高中

“赋能型作业”的设计与实施研
究》《减负提质增效：指向素养发

展的高中“赋能型作业”校本实
践》等一大批市、区课题和内涵项
目，持续拓展研究的维度，提升研
究的层次。

聚焦问题，寻求突破。2022
年12月，学校成功申报江苏省重
点规划课题《聚焦育人方式改革
的普通高中“赋能型作业”的设计
与实施研究》。为赋能学生生命
成长，当下学校正通过高中“赋能
型作业”研究，探索减负提质增效
和素养发展新路径，优化作业设
计理念，明确作业的功能，构建

“赋能型作业”设计的框架体系和
评价体系，探索“赋能型作业”实
现减负提质增效的实施路径。

抓住关键：深入推进课题项目研究

抓牢核心：持续丰盈学生生命成长

高艳是宋子文的同班同学，高考中以高出理科
特殊类本科线8分的好成绩，考上了常州工学院学
前教育专业。作为班级语文课代表，她最难忘的是
班主任臧晓宁老师独特的教学方式：臧老师上课，从
不照本宣科，教法因文而异、因人而异，轻松活泼，
妙趣横生。她带领全班同学早中晚三次打卡读书背
书。同学们为了能早点坐下去，不当“显眼包”，都比拼着尽快完成背书任
务。从高中分班开始，臧老师每周会结合社会热点，给学生们布置400~500
字的周练任务。“不知不觉中，我和同学们的写作能力、对社会事件的敏锐观
察力和表达观点的能力都得到了提升。写作对大家来说逐渐成为自然而然
的事了。”在这样的氛围下，他们理科班的语文整体水平一直都不错。谈到
这一点，高艳非常开心和自豪。

宋同学的“成功逆袭”
2023届物生地组合的一个班有30多位学生考

上了本科院校。宋子文同学就是其中之一，他和宿
舍的4名同学都考上了理想的本科院校。目前，正
就读于盐城师范学院地理教育专业的他，将自己的

“逆袭”归功于稳定的心态和扎实的努力。尽管高
考前三次模考成绩比之前有所下降，但他把每次模考当成查漏补缺、总结
提升的机会，最终找准突破口，在高考中发挥出了最佳水平。而这一切都
得益于在学校遇到的好老师和好伙伴。“刚进高一时，由于高中课程难度提
升，无法发挥物理学科优势。”正当宋子文同学一筹莫展时，物理老师主动
找到他，让他全心全意投入到每道题目中，不懂的题目可以随时问老师。

“接下来的三年里，我都会利用课间休息时间找老师解决当天的问题。老
师还会针对我的不足，圈画出同类型的题目，让我补充巩固练习。”此外，到
老师那里定期签字打卡、和同伴开展小组学习、舍友之间相互督促等，逐渐
让他成为了最好的自己。

高同学的“吾日三打卡”

目前就读于江苏警官学院警务指挥与战术专业
的裘晓宇是十四中2023届的“文科第一名”。虽然
他的英语学科相对薄弱，但最终他在高考中英语取
得了117分的好成绩。他说，这离不开班主任和英
语老师的帮助和鼓励。“记得高二下学期一次考试，
150分的卷子我连90分都没考到。细心的班主任陈
小娟和英语老师杨迎迎一起半开玩笑地对我说：‘想办法把你的英语下限
提高哦！’然后和我分析原因、商量对策，帮助我有针对性地提升。掌握方
法后，我每天都去杨老师那儿打卡，杨老师会及时给予我指点；每次考试
后，杨老师还会有针对性地帮我仔细分析，帮助我突破难点，提升薄弱点。”
最终，裘晓宇迈入了理想的大学。

裘同学的“圆梦之路”

美好的故事很多。虽然美好的样子不尽相同，但在通往美好的道路上，
他们都有一个共同的特点——三年前从未敢确信自己能够在高考中取得优
异的成绩，但通过不懈努力，三年后终于得偿所愿，让自己有更多的机会规
划人生，有更大的能力回馈社会。

教育家陶行知先生说：“解放他们的时间，不把他们的功课表填满，要
给他们一些空闲时间消化所学，学一点他们渴望学的学问。”赋能每个学生
健康成长，让每个孩子绽放属于他们的青春光芒，这是十四中的承诺，更是
十四中的努力！

莘莘学子的“共同期待”
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化学教研活动“六艺学子”颁奖典礼


