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太阳耀斑爆发，对人体影响大吗？

首次载人试飞
据美国航天局网站消息，这

次试飞拟于美国东部时间 6 日
22时 34分（北京时间 7日 10时
34分）展开。届时，“星际客机”
将搭乘“宇宙神V型”运载火箭
从佛罗里达州卡纳维拉尔角太
空军基地发射升空。

按计划，“星际客机”将耗时
约26个小时抵达国际空间站，在
那里停留8天后返回地球，在美
国新墨西哥州或西部其他地区
着陆。

“星际客机”是一艘可重复使
用的锥型飞船，高约3米、最大直
径4.5米，最多可搭载7名乘客。

由于“星际客机”试飞多次推
迟，首次飞行搭载的宇航员人选
也多次变更。这次试飞搭载的
宇航员是现年61岁的布奇·威尔
莫尔和现年58岁的苏尼·威廉姆
斯。

据路透社报道，威尔莫尔是
美国海军退役军官，自2009年起
曾两次前往太空，在国际空间站
累计停留178天。威廉姆斯是一
名退役海军试飞员，飞过30多种
不同飞行器。她自2007年起曾
两次前往太空，在国际空间站停
留累计322天。

项目屡次推迟
如果这次试飞成功，波音公

司将成为继太空探索技术公司
后又一家展开美国航天局商业
载人航天任务的私营企业。

自 2011 年美国航天飞机退
役后，美国大力发展商业载人航
天。波音公司与太空探索技术
公司于2014年与美国航天局签
约，为后者开发用于商业载人航
天项目的飞船。

依据最初计划，这两家企业
开发的飞船应于2017年展开载
人飞行任务，但双方均未如期完
成任务。太空探索技术公司的

“龙”飞船2020年才完成首次载
人试飞，此后多次执行常规商业
载人航天任务。

波音公司的“星际飞船”项目
也多次因技术问题推迟计划。
2019 年 12 月，飞船首次不载人
试飞未能进入预定轨道，被迫取
消 前 往 国 际 空 间 站 的 任 务 。
2021年8月，飞船第二次不载人
试飞因火箭推进系统故障推迟，
直至 2022年 5月才完成。2023
年 7月，飞船计划进行首次载人
试飞，却因飞船缆线外的保护带
材料可燃和降落伞伞绳强度不
达标而推迟至今。 据新华社

中国科学技术大学潘建伟院
士团队利用“自底而上”的量子模
拟方法，在国际上首次实现了光子
的分数量子反常霍尔态，为高效开
展更多、更新奇的量子物态研究提
供了新路径。相关成果已在国际
学术期刊《科学》发表。

据介绍，霍尔效应是指当电流
通过置于磁场中的材料时，电子受
到洛伦兹力的作用，在材料内部产
生垂直于电流和磁场方向的电压，
该效应被广泛应用于电磁感测领
域。反常霍尔效应则是指无需外
部磁场的情况下观测到相关效
应。量子霍尔效应是量子力学版
本的霍尔效应，需要在低温强磁场

的极端条件下才可被观察到。
“量子霍尔效应根据电子间相

互作用方式的不同，分为整数量子
霍尔效应和分数量子霍尔效应。”
潘建伟说，其中，分数量子霍尔态
展现出非平庸的多体纠缠，具有重
要的观测研究价值，多年来受到学
术界高度关注。

此项研究中，团队利用“自底
而上”的方式，基于自主研发的超
导高非简谐性光学谐振器阵列，实
现了光子间的非线性相互作用，并
进一步在此系统中构建出作用于
光子的等效磁场以构造人工规范
场，从而实现了光子的分数量子反
常霍尔态，为开展量子领域相关研

究提供了优质的研究平台，有望助
力推进“第二次量子革命”。

中国科学技术大学教授陆朝阳
介绍，传统的量子霍尔效应实验研
究采用“自顶而下”方式，即利用特
定材料已有结构和性质制备量子霍
尔态。“自底而上”方式则是利用人
工搭建的量子系统开展相关研究，
由于结构清晰、灵活可控，这种方式
无需极强外磁场等严苛的实验条
件，且能实现对高集成度量子系统
微观性质的全面测量和可控利用。

诺贝尔物理学奖获得者弗兰
克·维尔切克评价，这项研究向基
于任意子的量子信息处理迈出重
要一步。 据新华社

观鸟是常见的自然休闲活动
之一。美国一项针对大学生的
新研究发现，接触大自然可以改
善大学生的心理健康，尤其与散
步等普通的自然接触相比，观鸟
可以带来更高的主观幸福感。

美国北卡罗来纳州立大学在
新闻公报中介绍，研究团队将112
名大学生参与者分为3组：对照
组、散步组和观鸟组，其中观鸟组
和散步组分别每周进行5次大于
30分钟的观鸟和散步活动，然后
研究人员评估这些参与者自我报
告的主观幸福感和心理困扰水平。

为了定量衡量主观幸福感，研
究人员使用了一项包含5个问题
的调查——世界卫生组织五项幸
福指数（WHO-5）。该调查要求
参与者对过去两周内有关幸福感

的陈述进行从0至5的评分。研
究人员将五项回答相加即得出原
始幸福感得分，0分代表最差的生
活质量，25分代表最好的生活质
量。同时，研究人员还会通过另外
的问卷得分来评估参与者的心理
困扰水平。

研究结果发现，所有3个组的
WHO-5分数都有所提高，其中
观鸟组的得分开始较低，但结束时
却高于其他两组。研究还发现，接
触大自然可以降低心理困扰水平，
即观鸟组和散步组的心理困扰水
平问卷分数均有所下降。

研究人员表示，观鸟是一项
很容易进行的活动，这一研究结
果提醒人们，当感觉到压力时，
不如到大自然中去看看鸟。

据新华社

波音“星际客机”飞船
将首次载人试飞

研究发现观鸟有助改善心理健康

美国波音公司
“星际客机”飞船拟
于当地时间 5月 6
日夜间展开首次载
人试飞，搭载两名
美国宇航员前往国
际空间站。若这次
试飞成功，波音公
司后续将展开更多
载人航天任务，为
美国国家航空航天
局向国际空间站运
送宇航员。

“

我国科学家首次实现
光子的分数量子反常霍尔态

太阳耀斑就像宇宙级
闪光灯

太阳耀斑是太阳黑子产生的
爆发活动，当太阳黑子发生变化
时，强磁场可能会释放出磁能（主
要是带电粒子），产生耀斑或日冕
物质抛射。耀斑的表现形式为亮
度的快速升高。虽然我们无法借
助肉眼看到耀斑，但可以用闪光灯
的闪烁来类比，充电—闪光—熄灭
—再充电—再闪光，只不过太阳这
个闪光灯是宇宙级的。

天文学家将耀斑分为A、B、C、
M、X5个级别，C级以下为小耀斑、
M为中耀斑、X为大耀斑。一个大
耀斑释放的能量相当于十万次至百
万次强大火山爆发能量的总和，或
相当于上百亿枚百吨级氢弹爆炸。

太阳耀斑带来的高能带电粒子
和强烈的电磁辐射将会影响地球空
间环境，干扰地球磁场和高空电离
层，使得短波无线通信信号中断；航
空通信、全球定位系统信号，甚至手
机和通信等都有可能受到干扰；地
面上长距离的高压输电系统也会受
到影响。此外，在太空运行的人造
卫星、飞行器、空间站等，受到来自
太阳的高能带电粒子袭击，有时还
会造成一些零部件损坏。

今年每逢佳节就“凑热闹”
当前，太阳正处于第25个太阳

活动周，近日观测到的太阳黑子明
显增多。根据国家空间天气监测
预警中心最新研判，本轮太阳活动
周的峰值预计在2024年至2025年
到来，目前正处于峰值附近。

虽说是太阳活动高峰年，但从
今年初开始，太阳似乎特别爱挑节
假日爆发大耀斑。1月 1日元旦，
太阳爆发了一次X5.0级大耀斑；2
月9日除夕夜，爆发了一次X3.4级
大耀斑；2月 16日大年初七，爆发
了一次X2.5级大耀斑……

这次“五一”假期总共爆发了3
次X级耀斑，分别为X1.6级、X1.3
级、X1.2级，虽然不如之前的强大，
但也都是大耀斑级别。

其中，X1.6 级耀斑于5月 3日
10 时 22 分 发 生 在 太 阳 活 动 区
13663，并伴随发生了日冕物质
抛射，而当天正是嫦娥六号月球探
测器启程的日子，好在没造成影
响。5月 5日 14时 01分爆发的耀
斑 ，同 样 发 生 在 太 阳 活 动 区
13663。由于这两次事件发生时
我国都处于白天，所以耀斑对我国
上空电离层产生了影响。好在 5
月 5 日 19 时 54 分爆发的 X1.2 级
大耀斑，发生时我国处于傍晚，没
有产生较大影响。

监测到耀斑发生后，国家空间
天气监测预警中心发布了防御指
南，建议通信系统通过调整通信频
率或改变通信方式来避免通信质
量下降或中断。

太阳活动对人体影响
微乎其微

截至6日上午9点半，在过去的
24小时，由于这一系列太阳活动，出
现了3小时地磁活跃，其余时间为平
静到微扰。太阳风速度从350km/s
左右下降至310km/s左右后开始上
升，目前为390km/s。

每当听到这样的通报，总有网
友认为太阳活动会对人体造成影
响，比如“地磁暴让我变得嗜睡”。
然而，太阳可不想当这个“背锅
侠”。虽然太阳耀斑和日冕物质抛
射会携带太阳强大的磁场能，朝地
球袭来，但地球磁场本身就是个天
然屏障，可以进行阻挡。即使命中
地球，引发地磁暴，也只会对电子通
信产品产生影响，并不会影响人体。

国家空间天气监测预警中心
工程师王聪解释，地磁暴对生物的
影响主要集中在依赖地磁导航的
动物，比如说信鸽之类的，对人体
的影响是微乎其微的。

国家空间天气预警中心称，预
计 6—8日，太阳活动水平中等到
高，可能爆发M级甚至X级耀斑，
我国部分地区电离层天气也可能
会出现扰动。而受日冕物质抛射
影响，6—7日可能出现地磁活跃甚
至小地磁暴，8日地磁活动平静到
微扰。虽然我国境内有出现极光
的可能，但极光强度相对较弱。

刚刚过去的“五一”假期，太阳似乎没有耐得住性子，活跃了起来。北京时间5月3日和5日
爆发的X1.6级、X1.3级大耀斑，对我国上空电离层产生了影响。目前，国家空间天气监测预警中
心已发布耀斑黄色预警，预计6日至8日仍有可能爆发M级甚至X级以上耀斑。

据最新消息，5月6日14时35分，太阳又爆发了一次X4.5级大耀斑，短时间内再一次导致我
国大部分地区电离层发生短波吸收，造成短波通讯部分频段通讯质量下降。

现代快报/现代+记者 储希豪

5月6日可见日面太阳活动区分布 图据 solar monitor

搭载星际客机的
“宇宙神V型”

运载火箭
视觉中国供图


