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想变美，结果遇上了美容欺诈？只需要定期随
访的甲状腺结节，自己却稀里糊涂花费上万元做手
术？整个牙，却整出了难以解决的问题……现代快
报推出“健康3·15”栏目。在就诊的过程中，你遇见
的维权难题，都可以通过现代+APP告诉我们，现代
快报记者将调查追踪，并向有关部门反映。

5月11日是世界防治肥胖日。夏季来临之前，大家也纷纷开始了减肥计划，各大美容院也推出减肥等变美项目，
多种促销活动打上健康护理标签，令人眼花缭乱又心动不已。减肥“神器”打散脂肪、手法按摩缩小乳腺结节……这
些方式真的靠谱吗？近日，现代快报记者针对热点项目，探访了多家美容院，并邀请专家进行详细解答。

实习生 赵君婷 詹陈燕 现代快报/现代+记者 刘峻 任红娟 梅书华

记者在线上平台搜索“减肥”，跳
出许多带有“科技塑形”“养生”“专
业”“健康”等词条的店铺，宣称可以
帮助顾客改善体质调节内分泌，从而
达到减肥的最佳效果。这些店铺下
面也是好评如潮，减重二三十斤的大
有人在，也有很多人配合塑形，几个
月就打造出了“A4腰”，还有的人本
来经期不调也变规律了。

瘦身这么容易？为了弄清背后
的原理，记者前往几家连锁且规模
较大的美容院进行探访。在南京新
世纪广场就有四五家有关减肥的店
铺，经过询问，记者发现这些店铺的

瘦身方式基本一样。名为伊美专佳
的美容机构在南京有 30多家连锁
店，其中一家的店员告诉记者：“店
铺里有一种仪器，配了三个头，分别
起到疏通经络、溶解脂肪、紧致排湿
的作用，配合精油或塑形紧致膏使
用，效果更好。减肥主要是用一个
导头配合精油或乳液，按压搓揉后，
把人体内大块的脂肪打散成小块，
再通过大小便排出体外，有的人一
次腰围就能瘦1～2厘米，多次疗程
后甚至能使游离的脂肪被塑形。”在
该美容院墙上的广告中写着“持续
性脂肪管理，能使脂肪定向生长”。

“通过仪器加热就把体内大块
的脂肪打散成小块，这个不现实，要
说也只能是把皮下脂肪消耗一点，
不可能把内脏脂肪变小了，这个可
能性几乎没有。”江苏省人民医院减
重及代谢外科中心主任梁辉表示，
小便是不会排出脂肪的。

为什么有的人一个疗程后腰围
就能瘦1～2厘米？梁辉说：“这个
其实没有意义，因为这个就相当于
利用震荡，或者用塑料薄膜包住腰
部，通过出汗等方式，使得皮下脂肪
瘦了1～2厘米，但没有任何减肥的

作用。”
南京市第一医院内分泌代谢科

副主任医师刘好介绍，正常人有300
亿～350亿个脂肪细胞，当脂肪细胞
的数量增多体积增大，就会形成肥
胖。市面上这些仪器减肥的理念就
是以高温促进脂肪细胞的凋亡。目
前，还不能确定有仪器加热就能使脂
肪细胞凋亡，现在让局部脂肪细胞减
少的最常见办法是手术或者吸脂，但
也不是永久的。无论怎样，最后还是
要以饮食调节、配合运动等健康的生
活方式才能持久保持。

除了仪器，纯手法按摩也是很多美
容院的主推产品。乳房作为女性最重
要的器官之一，成了美容院的“主攻”对
象，有的商家在宣传时，会打造健康调
理的引流标签，宣称通过专业手法按
摩，能起到“散化结节”“乳腺净排”“胸
部疏通”等作用。

南京的一家美容机构泰秘丽人会推
出了专门针对女性胸部的项目，记者现场
进行了咨询，负责接待的顾问介绍：“我们
家的胸部项目分两个板块，‘健胸’和‘美
胸’。来做胸的话，会先触诊判断你的胸
部是否健康、是否存在结节，然后决定能
不能做。通过一定的专业手法去推胸部，

可以帮助化解一些小结节。”在被问及触
诊是否真的能判断胸部情况时，顾问表
示：“我们天天碰胸已经习惯了，相当于非
常专业的了。”同时她告诉记者：“有些人
经期或者胸部有炎症时会感受到疼痛，按
摩也可以起到缓解作用，慢慢减轻胀痛
感。”

在胸部健康的前提下，美容院也会给
消费者推荐“美胸”项目，甚至包括产妇和
青春期女孩。顾问说：“有的人胸部偏小，
或者生孩子后胸部下垂，会过来做胸部饱
满项目。也有母亲带着自己十六七岁的
孩子来的，这都很正常，能够帮助刺激她
们胸部二次发育。”

缩小结节、饱满胸部、刺激二次发
育……这些项目效果与治疗疾病类似，
是否合规？记者在国家市场监督管理
总局官网中搜索发现，不少美容院在乳
腺项目方面的广告宣传被判违反《中华
人民共和国广告法》。

2022年，河北省市场监督管理局公
布典型案例显示，一家美容中心在宣传
册上印有其美容服务具有调理乳腺增
生等引人误解的广告内容，违反了《中
华人民共和国广告法》第四条及第二十
八条规定。固安县市场监督管理局依
法责令当事人停止违法行为，并处罚款
2万元。2021年，广东省茂名市市场监

督管理局发布违法广告案，当事人在其
自有公众号发布含有“疏通全身经络，
疏通乳腺管……排除体内毒体和乳房
内毒素……修复乳房受损组织……”的
广告推文违反了广告法第十七条的规
定。

据悉，广告法第四条规定：广告不
得含有虚假或者引人误解的内容，不得
欺骗、误导消费者。 广告主应当对广告
内容的真实性负责。第十七条规定：除
医疗、药品、医疗器械广告外，禁止其他
任何广告涉及疾病治疗功能，并不得使
用医疗用语或者易使推销的商品与药
品、医疗器械相混淆的用语。

针对胸部按摩项目，记者采访了东
南大学附属中大医院乳腺中心主任胡
浩霖。他表示，乳房按摩并不能替代正
规的医学治疗，美容机构宣称的疏通淋
巴、缩小乳腺结节、缓解经期或经前乳
房胀痛等效果都是不够科学严谨的，乳
房按摩只能在一定程度上促进乳腺组
织的血液循环，有助于缓解乳房的紧张
和不适感。乳腺问题需及时就医，接受
专业的医学诊断和治疗。

“同时，乳房按摩是有潜在风险
的。”胡浩霖表示，按摩力度过大或是手
法不当，都可能导致乳腺组织受伤出血
甚至感染。胡浩霖回忆，他们曾经收治
过一例按摩导致乳房肿胀、组织出血的
患者，后被迫引流，做了手术才痊愈。
对于存在乳腺结节或肿块的女性，不论
结节是良性病变还是恶性病变，按摩都
会刺激乳房，导致乳腺结节增大，不利
于病情稳定。如果是肿瘤性病变，尤其
是恶性肿瘤，按摩的危害就更大，甚至
造成肿瘤的扩散转移。

胡浩霖介绍，乳房主要是由脂肪和

腺体组成，发育到一定程度腺体就会固
定。唯一可以改变的是脂肪，如通过增
肥使胸部更丰满，想通过按摩丰胸比较
困难。而且随着年龄的增长，人体纤维
衰老，加上重力作用，乳房会逐渐下垂，
尤其是哺乳以后，无法通过按摩来恢复
年轻时的状态。想改变乳房下垂，只能
通过医疗美容手段，比如隆胸或乳房上
提手术来解决。

针对如何维护胸部健康，胡浩霖也
给出了一些建议：第一，适当运动。比
如胸部运动，包括俯卧撑、游泳、排球
等，有助于增强胸肌，提升乳房的支撑
力；第二，合理膳食。应以低脂肪高纤
维为主，减少含高脂肪动物蛋白、雌激
素过量的食物摄入，避免长期食用过甜
的食物等；第三，养成良好的生活习
惯。避免乳房外伤，佩戴适合的文胸，
保持乳房清洁卫生。良好的睡眠和心
态也对乳房健康有益；最后也是最重要
的，应有每月一次自我查体和医院查体
习惯，有助于尽早发现乳房存在的问题
或疾病。

科技塑形，仪器加热就能打散脂肪？

高温杀死脂肪细胞不可信

减肥要限制热量摄入，同时增加运动量

如何界定自己是不是肥胖呢？
刘好表示，可以参考体重指数即
BMI，也就是体重除以身高的平方，
正常情况BMI为18～24，BMI＞24
是超重，BMI＞28 是肥胖，每个人
都可以算出自己的体重指数是否在
正常范围内或者是在超重、肥胖范
围内。

导致肥胖的原因较多导致肥胖的原因较多，，首先首先，，最最
常见的是遗传因素常见的是遗传因素，，
如果父母双方都胖如果父母双方都胖，，

孩子肥胖的概孩子肥胖的概
率会是率会是 8080%%，，
父母双方有一父母双方有一
个人胖个人胖，，比例比例
就会达到就会达到 5050%%
以上以上；；其次是其次是

生活环境。日常生活中高油脂食物
摄入、运动量减少、生活压力增大、久
坐等都会导致肥胖；第三是职业。厨
师、食品厂工人、面包师等肥胖比例
比较高；第四是一些疾病引起肥胖；
第五是服用一些药物会导致体重增
加，比如有的人得了肾炎、肾病综合
征、狼疮等必须使用激素，导致体重
增加。胰岛素和一些促泌剂引起的
是轻微的体重增加，是可控的；第
六，睡眠减少也会导致肥胖。

刘好强调，要想健康地减肥，日
常生活中最好要保持合理的饮食搭
配，主食粗细搭配，多吃新鲜蔬菜、
瘦肉鸡胸肉和鱼虾，但是一定要控
制总量，并且长期坚持，还要配合科
学的锻炼，这样才能长久。肥胖最
主要的原因是摄入大于消耗，要想
减肥必须限制热量的摄入，同时增
加运动量。

按摩推拿，乳腺结节能减小甚至消失？

胸部按摩受众范围广，有商家虚假宣传被处罚

按摩不当会适得其反，医学治疗不可替代
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既能减肥又能治病
美容院这些项目靠谱吗？

大健康


