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寻运河文化 品运河船点
快报小记者工作室邀请了常

州老字号八仙食品的创始人张日
成老师为我们介绍运河文化，这
堂课让我获益匪浅。

活动中，我了解了运河发展
的历史：从吴王夫差决定开凿邗
沟，到隋炀帝下令贯通大运河；从
方言与戏曲的南北交流，到漕粮交
通的水路运输；从诗词歌赋在不同
地域的交相诞生，到水榭亭台建筑
风格的相映相融。大运河促进了
南北交通的运输和交流，促进了经
济发展和城市繁荣，对世世代代
的后人产生了深远的影响。

大运河是常州的母亲河，自
春秋时期吴王夫差开凿江南运
河，常州就成了江南运河重要的
交通枢纽，城池“依运河水而生，
引运河水而筑”，是典型的“运河
之城”。张老师声情并茂的讲解
让我沉浸在历史的海洋中，激发
了我对家乡文化的热爱。

张老师将传统糕点制作牢牢
地扎根于运河船点文化的特色
中，桌上摆放了各式各样的糕点，
如：红楼一口酥、宣怀家饼、文亨
状元饼……一个个船点背后蕴藏
着丰富的传说和典故。“我最喜欢
红楼一口酥，咬在嘴里满是清香，
真是回味无穷啊！”我一边品尝，
一边和小伙伴聊了起来。现场顿
时热闹非凡，原来大家都是小美
食家啊！

大运河哺育了一代又一代的
常州人，我们品船点、寻文化，我
不仅体会到了和同伴分享的快
乐，还丰富了自己的知识。我们
要传承家乡运河的历史文化，让
大运河绽放新时代的文化光彩！

勤业小学四（3）班 姚溢
指导老师 庄彩霞

百叶映劳动 美食传情长
我国的四大发明大家都耳熟

能详，而食品界的“四大发明”大
家也许很陌生，那就是豆芽、酱
油、豆腐和豆浆了。看，豆制品家
族竟然占据了三个“席位”，“五
一”劳动节，为了锻炼一下自己的
劳动技能，我有幸来到常州市津
津乐食品有限公司参加学做百叶
的活动。

我们首先来到大豆文化馆参
观，姜老师带领我们了解大豆的
一生。只见大豆的嫩茎上已长出
几个翠绿的豆荚，这时的大豆还很

“年轻”，通体长满了纤细的白毛，
姜老师说这就是“毛豆”。等到了
秋天，毛豆成熟，它们就变成黄色，
成了“黄豆”，这时候，连枝干上的
叶子也“退休”了。我恍然大悟，原
来，我们平时餐桌上的“毛豆”和

“黄豆”都是一种植物啊！
最吸引我的环节当然是制作

豆腐了。豆腐是老百姓餐桌上最
为熟悉的一种美食，价格低廉又
营养丰富。豆腐的制作分为两
种，为石膏豆腐和盐卤豆腐。而
百叶的制作就更为复杂，要经历
豆浆、豆腐再到百叶的过程，我亲
手体验了一下“剥百叶”，这是百
叶生产的最后一道工序，一张张
百叶薄如蝉翼，细嫩绵软，考验着
我们的耐心与细心。我小心翼翼
地掀起一角，然后轻轻地朝一个
方向慢慢撕开，百叶颤颤巍巍地
离开了“大家庭”的怀抱，我也体
会到了制作美食的艰辛与不易。

回家的路上，我还回想着姜
老师对我们说的话：“我们国家虽
然是豆制品生产的发源地，但是
在工艺上还需要传承和创新，中
国 85%的黄豆还依赖于进口，将
来的粮食之战，你们大有可为！”
姜老师的话语寄托着对我们的殷

切期望，我们要更加努力学好本
领，为传承和创新传统美食、传统
工艺作出贡献！

华润小学四(4)班 沈朱峻熙

冲上云霄
今天，我有幸踏入了南京航

空航天大学航空宇航工程研究院
的大门，开启了一段奇妙的学习
之旅。在这里，我感受到了航空
工程师的成长之路，也体验了飞
行员起航前的激动与自豪。

一进入研究院，我便被浓厚
的科研氛围所吸引。在讲解员的
带领下，我们首先了解了航空发
展史。从最初的飞行梦想，到莱
特兄弟的首次飞行，再到如今的
高科技飞行器，每一个阶段都充
满了人类对天空的向往和不懈追
求。

接下来，我们学习了飞行原
理。在这里，我深入了解了空气
动力学的知识。原来，飞机之所
以能够飞翔，是因为机翼产生了
升力，而升力的大小与机翼的形
状、迎角、速度等因素有关。

最令人兴奋的是，我们还进
入了驾驶舱，坐上了机长座椅。
眼前的 DA-42 钻石飞机模拟器
让我眼前一亮。它的内部驾驶装
置和仪表与真机完全一致，操控
逻辑也一模一样。我戴上耳机，
手握操纵杆，仿佛真的成了一名
飞行员。

最后，我们动手制作了双翼
动力飞行模型。在老师的指导
下，我们边搭建边学习，将理论知
识与实践相结合。经过一番努
力，我终于成功制作好了模型。
看着它在空中翱翔的样子，我感
到无比的骄傲和自豪。这不仅是
对我动手能力的肯定，更是对我
学习成果的认可。我相信，在未
来的日子里，我会继续努力学习
航空知识，为实现自己的飞行梦
想而努力奋斗！

博爱小学四(7)班 王萱洢
指导老师 顾燕茹

我的乐园
我的乐园不是城市的高楼大

厦，不是人来人往的游乐场，而是
爷爷奶奶乡下的老房子。

我最喜欢跟着爷爷在屋后的
小溪里抓螃蟹。爷爷一手拿着小
桶，一手牵着我，我们赤着脚，踩
在温暖又光滑的鹅卵石上。我弯
着腰，用手指小心翼翼地扒开石
头，只见一只小螃蟹从石头缝里
跑了出来。我飞快地用两根手指
捏住它，它的八条腿在空中来回
地舞动着，仿佛在说：“快把我放
开！”我连忙把它放进小桶里，朝
爷爷开心地笑了。

回到家，奶奶正忙着准备晚
饭，这小小的厨房也是我的乐
园。我蹲在灶台前，拾起地上的
一根根木柴，不停地塞进锅下。
不一会儿，火就旺了。奶奶手忙
脚乱地对我喊：“别添柴了，火太
大了，菜要煳了！”我听了反而更
起劲了，两只小手左右开弓，一边
添柴一边对着奶奶做鬼脸。

院子里的小菜园也是我的乐
园。爷爷往田里撒菠菜籽，我也
装模作样地撒着；爷爷除草，我也
跟着除草；爷爷摘辣椒，我也摘辣
椒。最有趣的是收沙果了，我压
根儿分不清沙果和浆果，常常把
好吃又甘甜的沙果留下，把苦涩
的浆果放进嘴里。看着我狼狈的
样子，爷爷的眼睛眯成了一条缝。

老房子生机勃勃，充满欢乐，
老房子不仅是我的乐园，也是我
童年的回忆。

湖塘桥实验小学四(5)班 陈可歆

这次小记者活动，於凡老师为
我们揭开了食品安全背后鲜为人
知的“小秘密”。我们每个小记者
都化身一名“小小食品检验员”，
认真学习如何看懂食品配料表，
学会通过查看配料表，了解食品
的主要成分和营养价值。“以后我
们要少吃不健康的零食。”“下次
和爸爸妈妈去超市时一定要多看
看配料表！”我们一边认真听，一
边记录重点，这让我不禁想起在
刚过去不久的3·15晚会中，记者
们曝光了许多食品安全事故，让
我感到十分害怕，看着那些熟悉
的食物，第一次切身地认识到食
品安全和我们每个小朋友都息息
相关。

一（1）班 马佑成 指导老师 於沁

学会了看配料表，通过排在第
一位的物质来判断食品是否对人
体有益，还要学会看后面的添加
剂。添加剂在我们日常生活中已
经是司空见惯了，但是也不能掉
以轻心。有些添加剂吃多了对人
体有害，买东西的时候一定要仔
仔细细看。比如人造奶油，它们
是反式脂肪，对人的危害很大；还
有让食物看起来很诱人、让人垂
涎三尺的辣椒红添加剂，也不能
多吃。当然了，添加剂也不是一
无是处，比如葡萄糖浆、明胶、柠
檬酸等，它们让糖果甜甜蜜蜜，果
冻 QQ 弹弹，饮料会有酸酸的味
道，这些都是它们在起作用。这
些添加剂对人体危害不大，看到
这些就可以放心食用啦。
一(5)班 唐启源 指导老师 张迎枫

老师向我们介绍了怎样看食
品的包装。看一看配料表，比如
对人体有害的反式脂肪酸。有的
人说配料表上没有“反式脂肪酸”
这五个字，其实它也有很多小号，
比如：植物奶油、植物黄油、人造
奶油、人造黄油……如果要买酸
奶的话，建议买配料表第一位是
生牛乳的，如果是水的话建议少
喝。看配料表的长短，尽量买配
料表短一点的，长的话添加剂就
有可能会很多！

这次活动让我明白了我们要

少吃糖或者盐多的零食，少喝碳
酸饮料；多吃新鲜蔬菜和水果，多
喝水和牛奶才能保证身体健康。
二（1）班 张佳杺 指导老师 江文娇

“小朋友们，你们知道平时吃
的零食健康吗？知道怎样分辨垃
圾食品和健康食品吗？”老师首先
向我们提问道。我们异口同声回
答：“不知道。”随后，老师拿出了
教具——奶茶、蛋黄派、威化饼
干、薯片等等，这些可都是我们平
时喜欢吃的零食。老师拿起教具
开始教我们如何看配料表。一看
排序，排在第一位的配料是主料，
后面含量依次递减；二看长短，越
短的添加越少，越长的添加越多；
三看配料，只要含有防腐剂类、增
甜剂类、着色剂类的都是添加剂
较多的食品……老师讲得很仔
细，我们聚精会神地听着，通过老
师的详细介绍，我们了解了怎样
去识别食品是否健康营养。

二（3）班 黄璟睿 指导老师 焦芸

於老师用幽默风趣的语言，为
我们讲解了什么是安全食品，还
给我们分享了如何看懂食品配料
表。她拿出一些常见的食品包
装，逐一分析了配料表中的各种
成分，并且告诉我们排位越靠前，
说明它的含量越高。我们学会了
重点查看第一和第二位配料，了
解食品的主要成分和营养价值。
其实在我们日常生活中处处都有
配料表，没想到这小小的地方为
我们提供了这么多信息。学会了
看配料表，我们就能够判断食品
是否健康啦！
三（2）班 张熠恒 指导老师 高宇兰

活动中，老师给我们发放了一
些常见的零食包装，教我们怎么
看配料表。小小配料表，隐藏着
大学问，老师逐一分析了配料表
的含义和作用，强调配料表中的
成分排列顺序是按照含量多少决
定的，讲解了添加剂的相关知识，
过量食用添加剂或滥用添加剂都
会对我们的身体造成伤害。通过
配料表我们便可以知道所吃的食
物是否健康。同时，老师提醒我

们在购买食品时要注意生产日
期、保质期、生产厂家等，以确保
食品的安全性。

三（3）班 王宇轩 指导老师 吴玲

看配料表的方法主要有三
步。第一步：看开头。开头写的
就是做那种食物时用的主要材
料。比如说，我们在蛋糕店买面
包时可以看看配料表的开头写的
是小麦粉还是白砂糖，买开头是
小麦粉的对我们的健康更有益。
买牛奶时要买开头是生牛乳的，
不要买是水的，这样我们才可以
补充更多的营养哦！

第二步：看长短。我还是举买
牛奶的例子。你在超市里看中了
两种牛奶，不知道买哪一种时，就
可以选开头是生牛乳，配料表短
的。这就表明牛奶里没有添加
剂，或者含量很低。

第三步：看名称。这是最重要
的。如果那个零食的配料表里有
反式脂肪酸，你可千万少买，因为
反式脂肪酸的东西吃多了，轻则
变肥，重则变笨。

同学们，你们会看配料表了
吗？大家以后买零食时要注意看
配料表哦，让我们一起健健康康
地长大吧！
三（5）班 陆芷萌 指导老师 唐雅楠

讲座伊始，於老师介绍了食品
安全的重要性。我知道它关系到
每个人的健康，是社会健康发展
的重要保障。接着，她为我们介
绍了食品的“身份证”——配料
表。在日常生活中，处处都有配
料表，虽然它小小的，不起眼，却
能够为我们提供许多信息，如：甜
味剂、着色剂、防腐剂及各种食品
添加剂信息，让我们去判断这种
食物是否健康。於老师边演示、
边讲解配料表的各种知识，我听
得津津有味，时不时地记录。最
后，她拿出一些常见的零食包装，
让我们近距离观察学习，此时我
才意识到，我之前吃过好些不健
康的零食，曾经“美味”的零食似
乎也不“美味”了。

三（6）班 汤珺瑜
指导老师王丽娟

小小配料表 食安大学问
圩塘中心小学开展主题培训活动

近期，合和圆缘的食品安全科普讲师於凡应邀走进圩塘中心小学，为这
里的小记者们带来了一场别开生面的食品安全讲座。本次活动旨在帮助孩
子们增强食品安全意识，学会通过读懂食品配料表来保障自己的饮食健康。“

食品安全科普老师与小记者互动交流


