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从落选男单到出征男团，马龙，又回来了！
5月14日，中国乒协公示了国乒参加巴黎奥运会的名单，马龙作为

男团成员，再一次出征奥运，弥补了他此前未能出战男单的遗憾。
从2008年北京奥运作为陪练，到2012年伦敦奥运正式站上舞台，

2024年的巴黎，是马龙第四次征战奥运。
在即将满36岁的年纪，在中国竞争最激烈的“国球”项目上，马龙

继续书写着属于自己的传奇。

现代快报/现代+记者 王卫马马马马
龙龙龙龙

人物A11 2024.5.16 星期四
责编：颜玉松 美编：唐龑

即将年满 36 岁，在中国最
激烈的乒乓球圈，依然还能闯出
一片天的，只有马龙。

36岁，在任何体育项目上，
都算是高龄了。而在竞争最激
烈的“国球”上，由于后备力量强

大，36岁还能守在国

家队担纲主力，就更加困难了。
往近处看，与马龙同年出生

的张继科，早在 2019 年就没有
系统训练了，东京奥运会时已无
缘国家队名单。与马龙一同成
长起来的许昕，也早在东京奥运
会之后就淡出了国家队。“上一
代”的王皓，31岁宣布退役；马
琳，33岁退役。王励勤算是运
动生涯时间比较长的，但也在
36岁那年宣布退役。

一直坚守的马龙，源于“热
爱”。

马龙直面过退役这个话题
——“人生中最宝贵的时光都在
国乒度过，这么多年很不容易，
很幸运、很珍惜现在的每一天，
珍惜职业生涯的每一场球。”

不然你很难想象，一个已经
拿到了乒乓球上所有的荣誉，而
且拿了两遍的人，还在日复一日
地训练、提升、对抗着年龄的增
长，是为了什么。

马龙曾说，纪录什么的，是留

给外界谈论的，而他，只想打球。
在巴黎奥运会之前，马龙曾

无数次被问到是否会前往巴黎、
如何备战巴黎奥运会。对于即
将年满36岁的他来说，“这个过
程很漫长，需要自己踏踏实实做
好每一天，等真正奥运会来的时
候，依靠的是之前训练和比赛的
修炼成果”。

场外，马龙几乎没有任何
“绯闻”，唯一公开的个人生活是
里约奥运会后公布与女友夏露
的恋情以及次年领证完婚、晋级

“奶爸”。不同于张继科的“张
扬”、许昕的“搞笑”，马龙一直是
国乒队内的“乖乖龙”。

这，就是最简单、最踏实的
马龙，或许也是他走得最远也站
得最高的原因。

四战奥运会，龙队距离自己
的第六枚奥运金牌，咫尺之遥。
至于未来，留给这个在乒乓球上
依然是“少年”的马龙，自己去细
细思索吧。

马龙与巴黎奥运会的“情缘”，
其实是从苦涩的落选开始的。

早在 5月 7日，中国乒协就公
示过一次参加巴黎奥运会的名单
——混合双打由王楚钦/孙颖莎出
战，男子单打由王楚钦、樊振东担
纲。这也就意味着，奥运会男乒单
打卫冕冠军、双圈大满贯获得者马
龙，将无缘男子单打三连冠和三圈
大满贯的伟业。

彼时，有不少为马龙惋惜的声
音。

但根据中国乒协早已出台的
《乒乓球项目 2024 年巴黎奥运会
参赛选拔办法（修订版）》，参加巴
黎奥运男单的两名选手，需要按照
5月7日国际乒联公布的排名积分
和奖励积分来定。当时，王楚钦和
樊振东的积分都远超马龙。

而从巴黎奥运会周期的整体
实力和表现上看，随着年龄的增

大，80后的马龙也
确实追不上 90 后
的樊振东和 00 后
的 王 楚 钦 的 脚 步
了。

巴黎奥运会周期
以来，王楚钦斩获了多
站WTT（世界乒乓球职业
大联盟）男单冠军以及杭州亚
运会乒乓球男单冠军，风头一时无
两；樊振东斩获了 2023 年世乒赛
男单冠军；马龙在这一周期的单打
冠军是2024年澳门国际乒联世界
杯男单冠军。但在这项赛事上的
夺冠，马龙自称为“意外”，他原本
的设想是进入四强。

所以马龙落选男单，虽然从情
感上来说很多人一时难以接受，但
从“外战守住这枚最重要的金牌”
的角度上来说，王楚钦和樊振东担
纲男单，几乎没有争议。

5月7日公示了一部分名单之
后，5月 14日，中国乒协又公示了
余下的国乒出征巴黎奥运会的名
单。这一次，马龙终于以男团队员
的身份圆梦了。

由于奥运会没有设置男双、女
双项目的金牌，所以当王楚钦、樊
振东获得男单名额之后，两人也就
直接占据了男团的两个名额。马
龙要想参加巴黎奥运会，唯一的机
会就是拿到男团的第三个名额。
不然，就只能沦为 P 卡（替补）选
手，甚至无缘出征巴黎奥运会了。

从积分上来看，马龙以4685分
占据着世界男单第三的位置，仅次
于 王 楚 钦（8625 分）和 樊 振 东
（5228 分），比第四名的梁靖崑
（4280分）多了400多分。所以，马
龙成为男团的第三名选手，梁靖崑
持P卡，从积分和中国乒协选拔巴
黎奥运会的规则来说，是合情合理
的。

而从马龙的表现来看，在上一

届东京奥运会上，樊振东夺冠的趋
势其实就已经非常明显，但马龙还
是顽强地拿下了这枚金牌，成为奥
运会历史上第一位卫冕乒乓球男
单冠军的选手，同时也成为乒坛第
一位成就男单双圈大满贯的球员。

巴黎奥运会后，马龙逐
渐交出了“国乒男一”的
大旗，但还是拿下了
亚锦赛冠军、澳门乒
乓球世界杯男单冠
军以及不少重要赛事
的男双和男团冠军。

一句话，从竞技实
力上来说，马龙依旧具
备世界一流水准。

用国乒男队主教练
王皓的话来说：“马龙参加
了多届奥运会，获得三届男
团和两届男单冠军，近一年来
在各项比赛中的表现也是有
目共睹，完全可胜任团体第三
人。”

征 战 巴
黎，已经是马
龙第四次奥运
之旅了，如果说
得不那么严格

的话，是第五次。
出生于 1988 年

的马龙，球员生涯始于
5岁，彼时的他，在辽宁鞍山

练习乒乓球。由于鞍山练乒乓球
的孩子太多，马龙险些惨遭淘汰，
好在2001年被关华安教练发掘，
带到北京继续学习。2003年，15
岁的马龙进入国家队。

2008年，本土北京奥运会，
国乒男队还是王皓、王励勤、马琳
的“王马时代”，替补运动员是来
自江苏的陈玘。彼时还不满20
岁的马龙，成为中国男乒的陪练，
在北京“参与”了一届奥运会。

四年之后的伦敦，马龙终于

以正式队员的身份，与张继科、
王皓组成国乒男团，在决赛中战
胜韩国，拿到了人生中的第一枚
奥运金牌。虽然当时的男单还
属于王皓和张继科的时代，但马
龙显然已有崭露头角的迹象。

对于一名运动员来说，单打
冠军，永远是最高荣誉。2016
年的里约奥运会，王皓已经退
役，国乒也迎来了以马龙为队长
的全新时代。马龙不仅成为代
表国乒出征男单的选手之一，也
是这支男团的领军人物。这届
奥运会上，马龙在最后的决赛中
4:0横扫张继科，拿到个人第一
枚奥运会单打金牌，同时也完成
了人生中的首个乒乓球大满贯，
并率领男团卫冕奥运冠军。

一届奥运会拿下两枚金
牌。神奇的是，这样的故事在东
京又上演了一遍。

东京奥运会，中国男单的头
号交椅，其实已经交给了“小胖”
樊振东，两人也“如愿”打到了东
京奥运会的乒乓球男单决赛。
胜利的天平虽然向更年轻的樊
振东倾斜，但老到的马龙还是凭
借不输对手的实力和更丰富的
经验，卫冕了男单冠军，成为首
位卫冕奥运会乒乓球男单冠军
的选手，并实现了个人职业生涯
的第二圈大满贯，再一次率领男
团拿下金牌。

三届奥运会、五枚金牌，难
怪马龙此番出征巴黎，就连国际
奥委会也发来“贺电”——他们
在官网上发布题为《马龙入选
2024年巴黎奥运会中国男团名
单》的文章，称“马龙是奥运会乒
乓球比赛历史上最成功的球
员”，并表示“这名传奇球星有机
会延续他的奥运会战绩”。
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