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跑步机、动感单车更受
女性欢迎

5月 14日，记者来到南京市鼓
楼区一家体育用品店，一进门就看
到动感单车、跑步机、椭圆机、划船
机等健身器械。“在家运动的话，可
以选择能折叠、带有升降、坡度等功
能的跑步机。”店里工作人员告诉记
者，不同款式、价格的跑步机，材料
不同、功能也略有差异，同时跑步机
的稳定支撑性也不一样。

“相比于去健身房，在家锻炼更
方便一些。”在工作人员看来，居家
健身不受时间限制。“早上起来锻炼
半个小时，洗完澡清清爽爽地去上
班，不需要像去健身房那么繁琐。”
她表示，现在很多人会选择居家健
身，并根据自家情况选择合适的器
械，不少女性消费者更倾向于购买
跑步机、动感单车。

“我就是因为经常加班，再加上
办卡的健身房跑路了，所以买了一
台椭圆机放在家里。”市民丁女士告
诉记者，用起来感觉还不错，一个星
期大概锻炼三四次，以前下班晚就
不想去健身房锻炼了，现在在家边
锻炼边看电视，感觉蛮好的。

“我一般是居家健身和健身房
健身穿插着来，在家做卷腹、划船之
类不需要大型器械的动作，去健身
房做一些力量训练。”市民刘先生告
诉记者，居家拥有更多碎片化健身
时间，平时在家也会跟着一些线上
的健身课程一起做，效果和去健身
房基本没差别。

2024年居家健身市场
规模将超800亿元

随着健身方式更加智能化，健
身不再局限于健身房或户外，居家
健身因低成本与不受时间限制成为
越来越多人的选择。选择居家健身
的人越来越多，居家健身器材的销
量也随之增长。《室内健身消费报
告》显示，2023年 1月至4月，居家
健身产品的成交额在所有运动产品
消费中位居第二，人均消费额位居
第四，仅次于滑雪、冰上运动和骑
行。根据前瞻产业研究院预测，
2024年，我国居家健身行业的市场
规模将超过800亿元。

记者注意到，在家用健身器械
选购上，比较热门的大件器械有动
感单车、跑步机、划船机等，小件器
械主要有筋膜枪、健腹轮、拉力绳、
握力器、俯卧撑支架等。不过，无论
是价格方面还是功能方面，绝大多
数品牌都无法做出明显的差异。业
内人士认为，从长远角度来看，健身
器械市场不断增长的需求趋势不会
变。考虑到消费者对于健身器械的
功能性、舒适性、耐用性等方面的要
求在不断提高，品牌企业需要通过
技术创新和市场拓展，摆脱产品同
质化局面，推动整个产业的快速成
长。

此外，视频课程、在线直播、健
身社区、健身电商等多种形式的线
上健身服务也正在蓬勃发展，对比
线下健身，线上健身具有突破时间
和空间限制、个性化服务和社交互

动等优势。同时，随着大数据、人
工智能等先进技术的发展以及健
身行业数字化，线上健身发展迅
速，正在逐渐成为线下健身的替代
选择。

年轻人引领“户外运动潮”
“周末的时候会约朋友一起出

去骑行，像江心洲、佘村那边都很适
合，环境好、空气也新鲜。”90后市
民小李告诉记者，有时候晚上他也
会出门骑车锻炼，每次20km左右，
不仅身体得到了锻炼，一些糟糕的
情绪也随之消散了。

从露营、飞盘到骑行、徒步，大家
可选择的运动场景正在逐步拓展，户
外运动已从最初的小众运动逐渐成
为全民运动，成为大家回归自然、寻
找解压生活的流行生活方式。

《中国户外运动产业发展报告
（2022—2023）》显示，90后与女性
已成为户外运动参与主力人群。根
据相关数据，在户外运动参与群体
中，90后成为最大消费群体，占比
达到 36.1%，其次为 80 后群体，占
比32.5%。传统意义上男性主导户
外运动的格局正在被打破，女性参
与 者 占 比 59.9% ，超 过 男 性 的
40.1%，且女性对户外运动的关注
指数也高于男性。

头豹研究院认为，近年来，国家
政策频出，露营等新兴户外运动兴
起，户外运动逐渐成为大众潮流运
动，参与者从追求挑战逐渐向追求
社交转变，以“大城市年轻女性”为
主的消费者开始成为主力军，户外
运动用品市场迎来爆发。

收藏搪瓷杯20多年，拥
有近6000件藏品

走进位于汇龙镇永阳村的“博
物馆”，很多人的第一感觉就是震
撼。白色的搪瓷杯层层叠叠地堆
放着，带来强烈的视觉冲击力。这
是一间老民房，是当地的热心村民
借给陈永辉免费使用的。他将内
部进行改装，做了防水防潮处理。

20多年前，陈永辉开始对搪瓷
杯有了兴趣，陆续开始收集。“现在
的年轻人可能不了解，搪瓷杯对我
们这一代人来说有着不一样的意
义。这个杯子非常实用又结实，一
般都是厂里职工才能拿到，普通农
户家里也没有。”陈永辉告诉现代快
报记者，一般搪瓷杯上的红字以两
部分构成，一部分是单位名称，并会
带有“留念”或者“奖”等字眼，另一
部分就是发放时间的落款。

在二十世纪七八十年代，这样
的搪瓷杯就相当于奖杯和奖励“二
合一”。杯子拿回家，往往是给一家
人拿来当刷牙杯用。“我们年轻的时
候，有的人家里经济条件差，牙刷都
是个稀罕物件。”陈永辉说，此外还
有搪瓷脸盆等，搪瓷制品是当时职
工家庭的常见日用品。

渐渐地，陈永辉的搪瓷杯藏品
越来越多。因为平时经常在外地跑
项目，他就委托了启东挨家挨户收
集老物件的“铲地皮”帮忙留意。

每过一段回来，他都能从对方
手里接手不少，按照每个大约10元
的价格收购。他再进行简单分类，
将不同的搪瓷杯分放在各自的位
置。如今，他已经收集了近6000个
搪瓷杯，其中不重复的也有3000多
个。

每一个搪瓷杯，都藏着
一段历史往事

在陈永辉看来，每一个搪瓷杯
背后都隐藏着一段往事。因为杯子
上面刻有不同单位的字样，可以从
中窥见启东当地的行业发展史。许
多工厂已经消失或者改制，带着历
史痕迹的工厂名字，也逐渐淡出人
们的视野。但亲身经历过这段历史
的人，只要提起这些名字，就会想起
许多往事。

对于从事建筑相关工作的陈永
辉来说，感触最深的就是建筑行业
相关的搪瓷制品。1989年 9月，上
海长桥25层封顶，作为承建单位的
启东建筑公司发放给职工搪瓷杯；
1991年 3月，启东当地建筑站工会
成立，发放纪念搪瓷杯；1990年，陈
永辉获评启建公司五好职工，拿到
了单位颁发的搪瓷盆……每一个时
间节点，他都历历在目。

寅兴滩涂围垦工程，也是许多
老启东人心中的一件大事。在他的
藏品中，就有当年久隆镇政府、永阳
乡水利站等制作发放的工程留念搪
瓷杯。启东石灰厂、惠丰机械厂、启
东鞋帽厂、启东自行车厂……一个
个工厂的名字，定格在启东的历史
里。“搪瓷杯虽然看着很普通，但当
几千个印有各行各业、时间地点和
纪念元素的搪瓷杯串联起来后，就
成了启东这几十年来的发展历史，
值得我们去记忆。”陈永辉说。

“玩转”抖音发视频，帮
助两名老同事相聚

除了这些搪瓷杯，陈永辉还收
藏了许多启东当地的老物件。在这

里，生活用品、老式家具、耕作用具、
钟表电器、瓷器、陶器……应有尽
有。1968年的售棉证，是农户出售
棉花的凭证；当地举办的赛兔会，是
富有时代特色的娱乐项目，当时也
留下了老照片。这些藏品展示了启
东百年来的民俗风貌。

其中，也不乏一些“稀奇古怪”的
藏品。比如形状奇特的元宝石，是以
前启东染布坊用的重要工具。元宝
石的上爿是元宝形石片，下爿是长方
形垫石，工人碾布作业的时候，就踩
在石头的两端，来回运动，让布料“紧
薄有光”。收到这件藏品时，只剩下
上爿的元宝形石片，陈永辉便自己查
阅资料，专门打造了它的配件，生动
还原了当时的作业情景。

如今网络发达，陈永辉也开了
自己的抖音账号，平时会拍摄和发
布一些自己的藏品，给当地网友提
供了交流平台。陈永辉说，很多网
友通过短视频平台联系到他，想来
线下参观，找找当年的回忆。让他
最为欣慰的是，他的藏品还“牵线搭
桥”，帮两名老同事重新相聚。

几年前，他拍了一个落款为启
东县渔船修造厂的杯子发到网上，
帮助这个船厂的老员工寻找曾经的
同事陈飞。这名网友要找的陈飞，
是他20多年的老同事。在陈永辉
发布的视频下面，有许多认识陈飞
的网友留言。在网友帮助下，这两
名老同事成功取得联系，弥补了多
年的遗憾。

对于陈永辉来说，这些温暖瞬
间和藏品背后的故事，让他时常能
感受到满足感。当地档案馆非常支
持他的这项收藏事业。“我最大的愿
望，就是希望能有一个更大的场地
进行展览，更好地保存和展示这些
时代的记忆。”他说。

居家健身受追捧，健身房不“香”了

南通启东男子办了个“记忆博物馆”

近6000个搪瓷杯，串起几十年发展历史

近年来，随着健身方式的多样化和智能化，居家健身和户外
运动受到广泛关注。现代快报记者了解到，由于不受场地和时间
限制，居家健身成为越来越多人的选择。根据前瞻产业研究院预
测，2024年我国居家健身行业的市场规模将超过800亿元。90
后与女性也成为户外运动参与主力人群，引领着户外运动的潮流
风向。

现代快报/现代+记者 杨晓冬 文/摄

大口径的白色杯身，显眼的红色字书写着单位和时间落款
……以前常见的搪瓷杯，已经随着时间的流逝淡出人们的视野，
许多年轻人可能都没有见过。每个搪瓷杯背后都有一段往事，落
款的时间会勾起人们无限的回忆。家住南通启东的陈永辉，从
2000年开始收集带有家乡印记的搪瓷杯，到现在已经收集了近
6000个。杯子落款时间跨度近40年，见证了当地的行业变迁，
也留下了岁月的痕迹。5月15日，现代快报记者探访了陈永辉办
的“老记忆博物馆”，了解藏品背后的故事。

现代快报/现代+记者 严君臣 花宇/文 花宇/摄
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▲跑步机、椭圆机、动感单车
等健身器械

◀哑铃、壶铃等健身器械

陈永辉收藏的搪瓷物品


