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“妙手回春，救我狗命！”最
近，盐城市第三人民医院内分泌
科收到一名95后小伙送的“显眼
包”锦旗，感谢医护团队的专业与
爱心，让他重获健康。

27 岁的小张体重超过 200
斤，自己平时一个人住。因为嫌
做饭麻烦，最近一个多月来，他都
把水果当正餐。“除了水果以外，其
他东西都不吃，这是网上特别流行
的水果减肥法。”“两根香蕉能抵一
顿饭，西瓜既能解渴又能补充能
量。”小张认为，“把水果当饭吃”既
省事，还能减肥，一举两得。

不过就在前几天，小张突然出
现在了盐城市三院的急诊室。“医
生，感觉特别难受，快不行了！”小
张虚弱地对医生说，自己头晕、口
干、恶心。经过检查发现，小张血
液中血糖含量达 50.78mmol/L，
是正常人的10倍！

“这个病非常不稳定，极有可
能危及生命。”医生紧急将小张转
入内分泌科。内分泌科医护人员
迅速行动，启动了紧急救治程

序。团队对小张实施了吸氧、心
电监护、小剂量胰岛素静脉泵持
续泵入控制血糖治疗方案，同时
辅以补液维持水电解质平衡和及
时的心理疏导，确保他的身体逐
步恢复稳定。

经过数日的精心治疗与护理，
小张的血糖水平逐渐恢复正常，
体力与精神状态也有了显著改
善。

康复出院之际，小张及家人激
动不已，他们深知这次经历不仅
是身体上的重生，更是对健康观
念的一次深刻洗礼。

医生提醒，成人单日进食的新
鲜水果应该在 200克至 350克之
间，果汁不能代替新鲜水果；另
外，饭前空腹食用水果可能对胃
肠产生刺激，甚至会增加烧心、反
酸、胃疼等问题；还有单纯用水果
代替整顿餐食更是存在很大风
险，可能导致营养摄入不均衡，及
血糖升高等问题。

通讯员 陈晓艳 郑翔 董传奇
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现代快报讯（记者 谢喜卓）“我
们小区一楼大厅里，被物业安装了
很多护栏，影响业主出行。”此前，
现代快报（报料邮箱：xdkb123@
163.com）“快快帮”栏目接到市民
求助，称在南京银龙鑫苑北苑小
区，5栋居民楼的一楼入户大厅内，
都被物业安装了护栏。5月27日，
现代快报记者介入后，该物业公司
相关负责人回应，设置这些护栏的
初衷是为了业主安全，既然有人提
出异议，他们将会征求业主意见，
重新调整方案。

银龙鑫苑北苑位于南京秦淮
区石杨路107号，是一个安置房小
区，这里共有 5栋居民楼，居住着
600余户人家。5月27日上午，现
代快报记者在现场看到，该小区居
民楼的一楼入户大厅，空间整体比
较大，每一栋楼下都安装了不锈钢
护栏。

业主孙先生说：“这是物业公
司搞的，说是为了不让业主们停放
电动车，但有些确实太宽了，万一
有个紧急情况，大家都来不及跑。”

今年73岁的孙先生住在该小
区有七八年了。据他回忆，安装这
些护栏时，物业公司并未征求业主
意见。在孙先生带领下，记者来到
了3栋1单元楼下，实地测量发现
一楼大厅宽3.4米，高0.8米、宽1.6
米的封闭式护栏，占据了大厅近一
半空间，2单元情况与此相同。相
对于3栋来说，隔壁的4栋、5栋情
况稍好一些，但也有不小的公共面
积被护栏围挡了起来。

现代快报记者注意到，该小区
的1栋、2栋整体格局相仿，有别于
其他三栋楼的是，这两栋楼下空间
相对较小，但是物业公司同样在有
限的空间里设置了不锈钢护栏。
值得一提的是，这些护栏安装在步
梯口，把原来宽2.1米的公共区域
缩小了近一半。走访过程中，记者
发现，2栋1单元楼下的护栏，因为
影响到业主出行，已经被人拆除，

墙上还留有用于固定栏杆的膨胀
螺丝。

为何要在一楼入户大厅设置这
些护栏呢？带着疑问，当天中午，现
代快报记者联系了银龙鑫苑北苑小
区物业——南京壹城物业管理有限
公司，该公司银龙片区经理蔡田说：

“我们是出于业主安全考虑，才安装
了那些护栏，主要目的是防止大家
将电动车停放在一楼大厅里，以免
造成安全隐患。”

据蔡田介绍，银龙鑫苑北苑
以老年人为主，几乎每家每户都有
电动车，有些家庭还不止一辆。“部
分业主为了方便，会直接将电动车
停放在一楼入户大厅，甚至有人会
将电瓶取下来，搬进电梯运回家充
电。”他介绍说，除此之外，还有人
在一楼公共区域堆放易燃物，而
此类行为都存在安全隐患，所以
物业公司才会设置护栏，进行“物
理隔离”。

“这些护栏都是3月份安装的，
是我们物业公司自己掏的钱，当时

和社区协商过。”蔡田表示，他们设
置的护栏，只是缩小了一楼公共区
域空间，并没有影响到消防安全。

“既然现在有业主提出了意见，我们
会将这个情况汇报给小区管委会以
及社区，下一步可以针对全体业主，
组织一次公开意见征询，最后根据
绝大多数业主的意见，重新调整方
案，同时确保消除安全隐患。”

现代快报讯（通讯员 王亚 张
海陵 记者 毛晓华）泰州男子叶
某67岁，有一儿一女，3个孙辈，
子女们刚替老父亲还了80万元
的银行贷款，突然又收到法院的
《执行通知书》，要求叶某支付抚
养费……子女这才知道，父亲在
外竟还有个快 18 岁的私生子。
子女担心受到刑事处罚牵连，又
主动凑了6万余元的抚养费，给
这个素未谋面的未成年弟弟。

原来在一起未成年人抚养费
执行案中，被执行人叶某因未按时
给付抚养费，被诉至法庭，案件经
二审调解后，叶某仍未按期履行，
泰州海陵法院遂立案执行。

在执行过程中，执行法官发
现叶某有婚生子女各1名，且均
已成家，他已是 3 个孩子的爷
爷。叶某的子女收到《执行通知
书》后大为吃惊，对突如其来的
抚养费丈二和尚摸不着头脑。
法官告知详情后，子女这才知道
父亲在外面还有一个快18岁的
私生子。因叶某原配年龄较大，
子女怕生母知道后受惊吓，执行
法官配合子女一起瞒着叶某的
原配。

不久后，叶某到达法院，执行
法官动之以情、晓之以理，叶某
最终承诺一个月内给付抚养
费。没想到，履行期限将近，执
行法官再与叶某确认时，叶某开
始闪烁其词，履行期限到期后，
法官再与叶某联系时，电话已经
无人接听。

随后的三个月，执行法官多
次前往叶某住处，均未能发现叶
某行踪，向公安机关发出协查通
知，也只得到了叶某还在泰州的

消息，无法锁定叶某的真实住
所。因申请执行人系未成年人，
不能协助法院查找被执行人，其
法定代理人因没有拿到抚养费
甚至对法院产生敌视情绪，认为
是法院放走了叶某。

后来，法官通过关联案件查
询发现，叶某在法院另有一笔银
行贷款在近期结清，虽是担保人
及其子女代为履行，但也为本案
执行完毕提供了可能性。执行
法官认为，虽然不能直接执行叶
某子女的财产，但本案的突破口
应该还在叶某子女的身上。

在一次常态化的夜间执行
中，执行法官抱着试试的心态前
往叶某女儿的住处，没想到正好
遇到叶某在门口与人闲聊，立即
上前传唤。叶某因醉酒与执行
人员发生肢体冲突，执行法官对
叶某采取了拘留措施，并拟以拒
执罪移送叶某。

叶某子女担心，父亲如果受
到刑事处罚，自己和孩子们会在
以后的工作、上学等方面受到牵
连，于是主动到了海陵法院协商
抚养费处置，但表示因刚替父亲
叶某偿还了80万元银行贷款，暂
无法一次性给付全部抚养费、教育
费、医疗费，开始与申请执行人展
开拉扯，案件再次陷入僵局。

随后，海陵法院对叶某以拒
不履行生效判决，再次决定司
法拘留时，叶某
的 子 女 终 于 认
识到这次法院是
来真的了，筹措
了 6万余元抚养
费，本案全部执
行完毕。

网恋闪婚后，小美发现“优
秀”的丈夫满口谎言，不仅工作
是假的，还经常因生活琐事动
手。小美诉至法院要求离婚。
在庭审中，为争夺女儿的抚养
权，男子再次说谎并提交虚假证
据，最终非但没有保住自己的婚
姻，还吃了法院一张“罚单”。

小美与小帅相识于网络，两
人均有离异经历，聊起来十分投
缘。小帅称自己是一名医生，收
入稳定，对小美温柔体贴，很快
两人坠入爱河，恋爱三个月就步
入了婚姻的殿堂。婚后没多久，
小美生了女儿。因“工作”原因，
小帅经常早出晚归，让小美疑惑
的是小帅的收入并不低，但其名
下既没车也没房，每次问他要钱
还支支吾吾，似乎有困难。在养
育女儿的问题上，两人多次产生
分歧，甚至在争吵中发生肢体冲
突，小美选择报警。

结婚 5年，小美渐渐心灰意
冷，认为两人的婚姻走到了尽
头，便诉至无锡市梁溪区人民法
院要求离婚，女儿由其抚养，小
帅每月支付抚养费2000元。

面对小美的离婚诉请，小帅
不同意，认为女儿在他身边长
大，感情深厚，不想因为离婚失
去女儿的抚养权。在庭审中，小

帅称自己是名校毕业，在当地某
三甲医院工作，具有较高的学
历，有能力辅导女儿功课，小帅
还出示了医院的工作证，但同时
又表示自己收入不高，还需负担
与前妻所生儿子的相关费用以
及赡养自己的母亲，所以能拿回
家的钱不多。

小美则表示，她向医院打听
过，没有小帅这个人，小帅在说谎。

由于小帅在庭上的陈述前后
矛盾、疑点较多，法官立即向相
关部门进行核查。经查，小帅所
述两家单位均没有该员工。后
来小帅承认没有工作单位，工作
证是在网上买的，虚假陈述目的
是争夺女儿的抚养权，现在的生
活一直靠母亲补贴。

法院审理后认为，小美和小帅
婚前基础薄弱，互相缺乏了解。婚
后双方为生活琐事发生争吵，发生
肢体冲突，直至报警解决，感情较
差。法院确认双方夫妻感情已破
裂，无和好可能。最终，法院判决
小美和小帅离婚，女儿由小美抚
养，小帅对小美有探望权，每月支
付抚养费1000元。基于小帅在庭
审中虚假陈述，其行为违反了民事
诉讼的诚实信用原则，妨害了正常
的民事诉讼秩序，法院对小帅处以
罚款。 现代快报/现代+记者 朱鲸润
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