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克柔术运动员膝关节
经常疼痛，怎么回事？

小朱（化姓）是一名克柔术运
动员，平时训练和比赛难免会出
现膝关节极度屈曲的动作，双侧
膝关节疼痛于她而言已是老毛病
了。由于疼痛不频繁且不影响正
常作息和运动，小朱一直没向教
练和队医反映膝关节疼痛，在近
期的训练和比赛中，她的膝关节
疼痛与屈伸突然受限的症状发生
越来越频繁，严重影响正常训练
和比赛。

教练发现了小朱的不对劲，带
领小朱向队医求助。在队医的建
议下，小朱带着自己的磁共振影
像找到了江苏省中医院运动医学
中心主任孙鲁宁。孙鲁宁在问诊
和体格检查中，发现小朱膝关节
肿胀、疼痛，在按压膝关节内外侧
时疼痛尤为剧烈，再结合影像学
检查，他认为小朱存在很多运动
员都会出现的问题——膝关节半
月板损伤。

在进一步完善体格检查中，孙
鲁宁了解到，小朱曾发生过半月
板撕裂，撕裂的半月板“桶柄样”
卡在关节间隙中间，导致膝关节
不能够正常屈伸，给训练甚至生
活带来极大的痛苦。孙鲁宁详细
询问了小朱对运动的需求，决定
为她安排膝关节镜微创手术治

疗。手术除了解除关节内的卡压
及疼痛之外，还要尽可能地保留
半月板组织，让她能更长远地使
用膝关节。

患者积极治疗，三周
后重回赛场

小朱在孙鲁宁安排下接受关
节镜下微创手术。通常情况而
言，医生面对该类半月板“桶柄
样”损伤患者，选择镜下缝合来尽
可能恢复其损伤前的生理状态，
保留半月板组织。但在关节镜探
查中，发现小朱撕裂的半月板已
经发生退变，加上患者一个月后
要重返赛场，所以不适合进行缝
合手术，而是选择将她损伤开裂
的半月板修剪成形，并尽可能保
留其完好的半月板部分，切除不
稳定的半月板碎片，解除患者的
疼痛及卡压的症状，避免撕裂的
半月板进一步损伤关节软骨。

小朱在术后第一天拆除膝关
节弹力绷带后便可下地活动，当
天晚上，活动后的膝关节已基本
无疼痛，局部卡压的症状也完全
消失，下蹲起立也完全自如。休
息 1周后，小朱恢复正常生活，2
周后便重返训练，重回赛场。

“骨科门诊平均每天都会接诊
半月板损伤患者20—30例，年龄
主要集中在20岁至 40岁之间。”
孙鲁宁说。

老人患上食管裂孔
疝，无法进食夜不能眠

据患者郭爷爷（化姓）家人介
绍，老人上腹部饱胀，恶心呕吐不
能吃东西，这一情况已经持续大半
年了，到中大医院检查发现是食管
裂孔疝，而且比想象中更加严重。

“老爷子这食管裂孔疝属于Ⅲ
型疝，比较大，胃已经卡在食管裂
孔疝里面，胃部受到挤压，因此出
现呕吐、不能吃东西等症状。如果
想从根本上解决食管裂孔疝的问
题，就要进行外科手术。”李俊生
说。但是为 92岁老人进行手术，
风险重重，如何以尽可能小的损伤
进行手术补好食管裂孔疝的“窟
窿”，并把扭曲的胃给“复位”呢？
这给手术团队出了一个大难题。

专家妙手精准手术，
解决老人吃饭大问题

李俊生带领团队术前仔细研究
患者病情和相关影像资料，决定为
他在腹腔镜下进行食管裂孔疝修
补。由于患者食管裂孔疝非常大，
发生了胃扭转，大概2/3的胃都进入
胸腔，这大大增加了手术难度。李
俊生凭借丰富的手术经验，精细修
补“大窟窿”、慢慢复位“离家出走”
的胃，成功手术，既把胃全部复位，
还避免了对胃和食管造成损伤。

术后三天，郭爷爷就可以吃东
西了。“早上喝的豆浆，能从嘴巴里
吃东西的感觉真好！”出院前，李俊
生带领团队查房时，郭爷爷兴奋地
说道。术后第六天，郭爷爷出院回
家，也恢复了正常饮食。

食管裂孔疝，手术是
唯一有效治疗方法

到底什么是食管裂孔疝？李
俊生介绍，分隔人体胸腔和腹腔的
膈肌上有个孔洞，叫食管裂孔。食
管由胸腔进入腹腔，正常情况下和
这个孔洞的口径相匹配。然而，由
于暴饮暴食、腹内高压、吸烟饮酒
等原因，导致膈食管裂孔被迫变
大、松弛，裂孔越来越大。胃消化
食物时蠕动挤压导致胃的一部分
从松弛的膈食管裂孔跑到了胸腔，
部分胃甚至整个胃，由腹腔穿过食
管裂孔进入胸腔，最终导致食管裂
孔疝形成。专家指出，食管裂孔疝
唯一有效的治疗方法就是手术，因
此明确诊断后，建议尽早手术，以
免食管裂孔疝越来越大。

5 月 21 日是“国际茶日”。
药食同源，药茶在我国文化中
也是源远流长。梁代陶弘景认
为“苦茶能轻身换骨”，并提出
以天冬等药物也可代茶饮用，孙
思邈在《千金要方》中载有“竹茹
芦根茶”等10首药茶方。明清时
期，茶疗之风盛行，药茶的内容、
应用范围和制作方法等不断被更
新和充实。如今，药茶的保健养
生作用日益受到人们的重视，各
种降压茶、减肥茶及护肝茶的大
量涌现，使药茶的种类和作用不
断丰富和扩充。

一款神秘茶包
在南京，坊间流传着一种神

秘茶包，朋友聚会前泡上一壶
这样的药茶饮用几杯，会觉得
口感清香、提神醒脑，最关键是
酒后舒畅。这款药茶因此被调
侃 为 商 务 人 士 的“ 最 佳 伴
侣”——这就是南京市中医院研
制的“解酲（读音为：chéng，意
为：醉酒）护肝饮”。

一份功效解读
这一包小小的价值不过 2

元的药茶包里，含有葛花、枳椇
子、葛根、神曲、泽泻、白术、陈
皮、木香等八味中药材。方中
葛花、枳椇子为解酒要药，共为
君。葛花甘平，解酒毒。《滇南
本草》中提到：“治头晕，憎寒，
壮热，解酒醒脾”。枳椇子解酒
毒，止渴除烦。李时珍在《本草
纲目》中记载其“枝、叶，止呕
逆，解酒毒”。葛根、神曲为
臣。葛根辛甘，解酒毒，使酒湿
从肌表而散；神曲消食和胃，消
酒食之滞。泽泻、白术、陈皮、
木香为佐。泽泻淡渗利湿，助
酒湿从小便而去；过饮酒浆，损
伤脾胃，白术健脾；陈皮、木香
理气化滞，行气和胃；诸药相
合，共奏化酒祛湿，安中和胃之
功，助君解酒又护体。

一处贴心提示
用法：将茶包放入陶瓷杯或

透明玻璃杯中，用沸水冲泡，加
盖焖 10 分钟，饮酒前后伴随饮
服，每次 1—2 袋。药茶虽好，但
是不要贪杯哦！

本茶饮可在南京市中医院
各门诊及互联网医院开具。

通讯员 夏凡
现代快报/现代+记者 刘峻

经常膝盖痛？当心半月板提前“退休”

江苏省中医院有一个明星制
剂——“伤科一号”膏药，在各类
骨关节疾病的治疗方面有着显著
疗效。膏药由复方三色油膏、三
色散调和配伍秘制而成，主要成
分有紫荆皮、黄金子、当归、赤芍、
丹参、五加皮、独活、白芷等多味
道地中药，有祛瘀活血破结、消肿

止痛续筋、温经通脉利关节的功
效，可用于急慢性软组织损伤、颈
椎病、慢性腰肌劳损、腰椎间盘突
出症、肩周炎、膝关节炎等。

最后提醒大家，一旦受伤后
有任何膝盖的疼痛不适，一定要
及时去医院就诊，不要错过治疗
时间。

胃“跑”到胸腔，92岁老人遭遇吃饭难题

饮酒过量？
南京市中医院
中药茶饮解酒护肝

延伸阅读

现在大多数人还不了解半月板，也不知道什么行为会导致半月板受
损，以及受损后该采取什么措施呢？我们邀请孙鲁宁主任为大家科普半
月板的健康常识。

保护半月板，从现在做起

半月板，位于股骨与胫骨之间，
充当着一个缓冲器及稳定器的角
色。半月板的存在，可以让一个大汉
在跑步时迅速地弯曲小腿，加大步
幅，也可以避免损伤关节软骨。一旦
半月板发生损伤，你的膝关节将难以
弯曲或伸直，以至于多数半月板损伤
患者都不敢做剧烈运动。

与此同时，随着年龄的增长，

半月板损伤多数是不可逆的。因
为膝关节是一个复杂的关节，且
半月板有部分结构血液供应较
差，一旦受到损伤撕裂，很难在不
进行医疗干预的条件下自身修
复。不仅如此，髌骨及股骨髁部
分覆盖的软骨组织更是没有自我
修复的可能，可以把它们当成是

“消耗品”，所以各位且用且珍惜！

●什么是半月板

临床上一般分为创伤性损伤
和退变性损伤两大类。

一般而言，普通跑步不会引
起半月板损伤，长期蹲着工作或
有扭转和剪切力的运动或外伤才
会导致半月板撕裂，大多是膝关
节呈扭转或蹲踞姿态时，遭受如

运动伤害、车祸等过度的外力。
创伤性半月板损伤的好发年龄阶
段是20岁到40岁，且男性多于女
性。

至于中、老年人，大多是属于
退变性半月板损伤，这和因外伤
所引起的损伤有所不同。

●半月板损伤原因

●半月板损伤的症状

半月板损伤往往伴随着以下
症状：1.膝关节出现肿胀，半月板
损伤可引起关节积液。2.靠近内
侧或外侧关节间隙处疼痛，半月
板损伤引起滑膜发炎还会造成疼

痛。3.腿难以弯曲和伸直。4.膝
盖在活动时有被“卡住”或“锁定”
的感觉。没有了半月板的缓冲，
我们无法跑、跳甚至走路，有时卡
住后甚至寸步难行。

●如何恢复半月板损伤

对于退变性的半月板损伤，
多数见于年纪比较大的患者，这
些患者对于运动的要求不高，如
果没有机械症状，也就是绞索或
者弹响的话，可以进行保守治疗。

对于出现较重疼痛、并发机
械症状等具有手术指征的半月板
损伤患者，更倾向于关节镜手术
治疗。根据情况的不同，选择不
同的手术策略。针对年龄较大、
半月板损伤时间较长或损伤情况

较重、损伤位于血供较差区域的
患者，倾向于进行半月板修整或
者部分切除的手术，最大限度减
轻患者的疼痛或卡压等临床症状
的同时，尽可能地保留半月板组
织，让患者更好更长久地使用自
己的“原厂”膝关节。而对于有急
性损伤病史、相对年轻、半月板损
伤部位相对富血供的患者人群，
推荐患者接受镜下的半月板缝合
手术，促进损伤的愈合。

●“伤科一号”膏药

半月板，被称为膝盖的
“缓冲垫”，提高关节稳定性，
缓冲骨头间的直接碰撞。由
于急性外伤、反复劳损等原
因，半月板可能会受到损伤，
且部分损伤是不可逆的。我
们熟知的运动员——自由式
滑雪运动员徐梦桃、篮球运动
员韦德都遭受“半月板之
痛”。当然，半月板受损并不
是只发生在运动员身上，演员
向佐曾表示自己切除了2/3
的半月板，歌手汪苏泷也曾因
为半月板手术上过热搜。很
多人都有过膝盖酸痛的经历，
但不少人会认为是肌肉或韧
带拉伤导致了膝盖疼痛，所以
不太在意，但隐患可能早就埋
下了。

通讯员 和薛
现代快报/现代+记者 刘峻

“医生，我父
亲 92 岁了，恶心呕吐

不能进食，请您帮忙看看。”
近日，在东南大学附属中大医
院疝和腹壁外科主任医师李俊
生的专家门诊上，来了一名特殊患
者。“你父亲这种情况是食管裂孔
疝，只有手术才能从根本上解决问
题！”最终，李俊生带领团队成功为
老人施行微创手术，让“离家出走”
的胃安全归位。

通讯员 刘敏 程守勤
现代快报/现代+记者 梅书华

“伤科一号”膏药 医院供图


