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今年4月已下水训练，身材
管理到位

孙杨的禁赛，要从 2018 年 9 月说起。
当时，孙杨在一次赛外兴奋剂检查中，由于
对检查人员出示的资质证明存疑，导致检
查未完成执行。更大的争议在于，孙杨在
接受药检的过程中撕毁兴奋剂检测表，保
安用锤子砸碎了检测瓶。据国际体育仲裁
法庭报告，孙杨构成暴力抗检，这也成为他
遭遇长期禁赛的关键。

从 2018 年到 2021 年 6 月，经国际泳
联、世界反兴奋剂机构、国际体育仲裁法
庭、瑞士联邦最高法院裁决，孙杨的禁赛时
间从8年减为4年零3个月。直至今年5月
28日，孙杨解禁复出。

现代快报记者注意到，今年4月24日，
“孙杨工作室”官方微博就发布过孙杨下水

训练的视频，并写道：“下水，就是最好的开
始，坚持拼搏，勇于挑战，终会突破自我。
有所爱，有期待。”去年12月，孙杨个人微
博也曾晒出在健身房锻炼的照片，并附文：

“游泳是我生活中不可分割的一部分，我会
一直坚持热爱。 ”

从4月24日发布的下水训练视频可以
看出，孙杨的身材管理相当到位，与运动员
时期没有太大差别，基本保持着职业游泳
运动员的身型。

何时参赛还没决定，但会回
归赛场

如今，孙杨终于解禁复出，他在接受媒
体采访时回望了四年多的禁赛时光：“刚开
始的时候，我觉得特别黑暗，我记得特别清
楚，那段时间我想干什么父母都满足，只要
是合理的，他们都满足，怕我精神出问题。”

但适应了之后，孙杨的内心开始变得强大，
“我跟爸妈说，不用担心，我非常好，这打不
垮我，如果打垮我，我也成为不了大满贯的
运动员，成为不了奥运冠军、世界冠军。”

近期，孙杨开始恢复训练，他也透露了
训练的细节。“一堂课基本上要7000米到
8000米，两个小时到两个半小时，如果两
堂课加起来，可能就是四五个小时，再加上
治疗，其实时间挺长的。”孙杨表示，“我并
不会因为这四年没有人监督我，我就彻底
地放纵自己，我依然会严格要求自己。”

如今复出，孙杨学会了慢慢放下，学会
和解。“很多人希望我可以去证明什么，其
实我四年以后并不一定要用什么成绩或者
用金牌来证明，对我来说，我运动生涯的成
绩和荣耀，我觉得真的是足够光荣，现在更
多的就是希望能勇敢地站在出发台上。”四
年多的禁赛时间里，孙杨与体操运动员孙
豆豆完婚，用他自己的话说，“过得很幸福，

也很开心”。孙杨表示，虽被禁赛，但也找
到了另一半，算是“因祸得福”，采访中，孙
杨看起来比以前更加成熟稳重。

如今，巴黎奥运会选拔赛已经结束，中
国游泳队出征巴黎的名单也早已官宣，孙
杨即便复出，也已经错过巴黎奥运会。什
么时候复出、选择在什么比赛上复出，成
为孙杨接下来面对的问题，“我也希望早
日选择一个比赛站到出发台上，回到我熟
悉的泳池，但至于是哪一个比赛，我现在
也没有决定好，但我一定会选择回归赛
场。”

值得注意的是，巴黎奥运会之后的 8
月底，全国游泳夏季锦标赛将在合肥举行，
这或将成为孙杨复出的首站。如果能够保
持竞技状态，孙杨还有望代表浙江队出战
2025年大湾区全运会。有报道称，32岁的
孙杨目前在 200 米自由泳、400 米自由泳
两个项目上仍有较强的竞争力。

“拉法后花园”的第四次失守
2005年，纳达尔横空出世，首次参加法

网便成功夺冠。此后，罗兰·加洛斯球场成
为“拉法的后花园”，法网彻底转变为最没
有悬念的大满贯。纳达尔14次闯入决赛、
14次夺冠、14次举起火枪手杯。这一成就
不仅前无古人，更可能后无来者。只可惜，
盛年不再来，一日难再晨。和年龄一起累
积的还有伤病，在 2022 年最后一次夺冠
后，红土之王的脚步逐渐蹒跚。

2022年，费德勒退役，场上的纳达尔泣
不成声，最伟大的对手黯然离场，也加速了
纳达尔退役的脚步。2023年法网前夕，纳
达尔召开新闻发布会，宣布将退出2023年
法网。然后宣布自己即将退役：“2024年
很可能是我职业生涯的最后一个赛季。”

时间很快来到2024年，饱受伤病的纳

达尔踏上网球职业生涯的最后一年。每一
站比赛都像是一场提前到来的告别，他磕
磕碰碰、打打停停，仍然坚持，他要去巴黎，
去法网，去自己最爱的罗兰·加洛斯球场。

“我会带着全力以赴的心态参加比赛，
如果100%的实力不足以赢得比赛，我会接
受这一点。但我不想在知道自己没有机会
的情况下踏上赛场。如果有0.01%的机会，
我想探索一下，试一试。”纳达尔说。

可签表让纳达尔今年的法网之行开了
倍速，如日中天的兹维列夫在全场15000
名观众的见证中，送给了纳达尔在法网的
第四场失利，也成为了在法网第三位战胜
纳达尔的球员。

“胜利属于坚韧不拔之人”
两年前，同样是法网赛场，兹维列夫在

与纳达尔的对决中因伤退赛。如今，那场

没有完成的对决终于以这种形式画上了句
号。在和兹维列夫的对决中，即将38岁的
纳达尔终于慢下了奔跑的脚步，而27岁的
兹维列夫则生龙活虎。尽管如此，纳达尔
依旧充满斗志，每一分都当做最后一分来
打，直到比赛结束。

法国人总是把法国网球公开赛称为
“罗兰·加洛斯”公开赛，而这个名字来源于
法国一名为国捐躯的空中英雄。1920年，
法国巴黎的一个网球场以这位英雄的名字
来命名，之后这个球场就用来举办网球大
满贯赛事之一的法国网球公开赛。

当比赛转播的镜头扫过观众席，在菲
利普·夏蒂埃球场两层间隔处用法语和英
语写着——“胜利属于坚韧不拔之人”。这
句话正是出自罗兰·加洛斯之口。100多年
后，坐在这句话两侧的观众们也用自己的
深情和眼泪送别法网的英雄——14届法网

冠军得主纳达尔。
毋庸置疑，这句话就是对纳达尔战斗

精神的最好诠释。每一场比赛，耗尽心力，
永不言弃、战斗至死。纳达尔是当代的网
坛英雄，当之无愧的“红土之王”。

面对热土他难言再见
在法网，观众曾14次为纳达尔的夺冠

而落泪，而他们的第15次哭泣则似乎是为
纳达尔送别。但纳达尔并不想让大家沉浸
在告别的忧伤氛围中。在法网之前，4月底
的马德里大师赛，组委会特意为纳达尔安
排了告别仪式，当纳达尔五次夺得马德里
大师赛冠军的海报依次铺开，纳达尔眼眶
发红几度哽咽，现场观战的妻子和妹妹难
掩激动流下热泪。

原本，法网和马德里大师赛一样，也为
纳达尔准备了一个告别仪式，而纳达尔或
许是不想这样的场景再次出现，最终这个
催泪的仪式环节被取消。

面对全场起立为自己欢呼鼓掌的观
众，纳达尔也不确定自己明年是否会回到
罗兰·加洛斯作战：“我不知道这是否是我
最后一次在你们面前比赛，但如果这是最
后一次，我会很享受。在我最爱的地方感
受到人们的爱，是如此特别。看到你们为
我加油，我还是无比激动，像第一次出战法
网时一样激动。我很享受打球和家人一起
旅行，我确实希望回到这里继续比赛，包括
巴黎奥运会。”

菲利普·夏蒂埃球场响起经久不息的
掌声，就如同2005年，刚满19岁的纳达尔
第一次在这里夺冠一样。纳达尔背起球
包，在全场观众的目送中离开了球场。转
眼近20年过去，好像什么都变了，又好像
什么都没有变，纳达尔依旧热爱网球，仍然
永不放弃。所有人都会输给时间，这位红
土斗士也只是输给了时间。

禁赛期满，“杨”帆再起航
孙杨决定回归赛场：希望能勇敢地站在出发台上

此前18次参加法网14次夺冠，纳达尔这次首轮便说再见

“红土之王”只是输给了时间

5月28日，“孙杨回来了”冲上
微博热搜。

28日，孙杨结束4年零3个月
的禁赛。当天，孙杨工作室发微博，
“超越自我，泳者无畏。”

由于巴黎奥运会选拔赛已经结
束，中国游泳队也已公布参赛名单，
孙杨此番复出肯定将错过巴黎奥运
会，但他表示将回归赛场。

现代快报/现代+记者 王卫

孙杨已经恢复训练 图片来源：孙杨工作室官方微博

北 京 时 间 5 月 28 日 ，
2024年法网正赛第二个比赛
日，曾在罗兰·加洛斯14次捧
杯的拉法·纳达尔输给了后辈
兹维列夫。这是纳达尔职业
生涯首次以非种子选手身份
参加法网，也是他第19次参加
法网，此前他14次杀入决赛，
14次拿到冠军。但在这一次，
“红土之王”首次在首轮便告
别了法网。

据羊城晚报
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虽然首轮出局，纳达尔仍是当之无愧的“红土之王” 新华社发


